
Rekordy Polski Kobiet na dzień 01.07.2026 – basen 50 metrowy 
 

REKORDY POLSKI JUNIOREK MŁODSZYCH 
  

Pływalnia: 50m 

Stan: 01.07.2026 

Konkurencja Wynik Nazwisko i Imię Oddział Data Miejsce 

50m ratowanie manekina (Manikin Carry) 35,97 EMERLING Diana ‘10 
MUKS WOPR Kędzierzyn-

Koźle 
06.12.2025 Warszawa 

100m ratowanie kombinowane (Rescue 

Medley) 
1,13,27 EMERLING Diana ‘10 

MUKS WOPR Kędzierzyn-

Koźle 
28.06.2026 Rotterdam (Holandia) 

100m ratowanie w płetwach (Manikin 

Carry with Fins) 
59,73 KOWALSKA Maya ‘10 CKS Szczecin 28.06.2026 Rotterdam (Holandia) 

100m ratowanie z pasem (Manikin Tow 

with Fins) 
1;05,46 KOWALSKA Maya ‘10 CKS Szczecin 07.06.2026 Szczecin 

100m z przeszkodami    (Obstacle Swim) 1;03,44 MURAWSKA Maria '03 WOPR-OS w Ostrołęce 10.06.2017 Wrocław 

rzut liną (Line Throw) 16,73 
KARKOCHA Gabriela ‘09 

KUŚNIERZ Antonina ‘10 
WOPR Ruda Śląska 01.12.2024 Warszawa 

sztafeta  

4x25m holowanie manekina (Manikin 

Relay) 
1,33,52 

GRUDZIEŃ Julia ‘10  

KOWALSKA Maya ‘10 

KAMIŃSKA Aleksandra ‘10 

CHRZANOWSKA Aleksandra ‘11 

CKS Szczecin 06.06.2026 Szczecin 

sztafeta ratowniczym 

4x50m z pasem (Medley Relay) 
1,49,23 

GRUDZIEŃ Julia ‘10  

KWIATKOWSKA Karolina ‘10 

KAMIŃSKA Aleksandra ‘10 

KOWALSKA Maya ‘10 

CKS Szczecin 06.06.2026 Szczecin 

sztafeta 

 4x50m z przeszkodami 

(Obstacle Relay) 
2,03,48 

KAMIŃSKA Aleksandra ‘10 

PACOCHA Lena ‘11  

KWIATKOWSKA Karolina ’10 

CHRZANOWSKA Aleksandra ‘11 

CKS Szczecin 07.12.2025 Warszawa 

 

 

 

 

 

 



Rekordy Polski Kobiet na dzień 01.07.2026 – basen 50 metrowy 

REKORDY POLSKI JUNIOREK 
  

Pływalnia: 50m 

Stan: 01.07.2026  

Konkurencja Wynik Nazwisko i Imię Oddział Data Miejsce 
200m z przeszkodami(Obstacle Swim) 2,08,94 KOSSAKOWSKA Dominika '01 CKS Szczecin 24.11.2018 Adelaide (Australia) 

50m ratowanie manekina (Manikin Carry) 36,68 JASIŃSKA Michalina 06 
WOPR w Tomaszowie 

Mazowiecki 
27.04.2024 Opole 

100m ratowanie kombinowane (Rescue 

Medley) 
1,13,27 EMERLING Diana ‘10 

MUKS WOPR Kędzierzyn-

Koźle 
28.06.2026 Rotterdam (Holandia) 

100m ratowanie w płetwach (Manikin Carry 

with Fins) 
0;55,63 GRABOWSKA Gabriela ‘08 WOPR-OS Ostrołęka 06.06.2026 Szczecin 

200m super ratownik (Super Lifesaver) 2;33,68 KARKOCHA Gabriela ‘09 Śląskie WOPR 06.06.2026 Szczecin 

100m ratowanie z pasem (Manikin Tow 

with Fins) 
1;02,50 

ŻEMOJDZIN Wiktoria ‘08 
CKS Szczecin 07.06.2026 Szczecin 

sztafeta  

4x25m holowanie manekina (Manikin 

Relay) 
1;26,35 

POŁEĆ Oliwia ‘09 
ŻEMOJDZIN Wiktoria ‘08 
MATYNIAK Sylwia ‘08 
EMERLING Diana ‘10 

Reprezentacja Polski Juniorów 27.06.2026 Rotterdam (Holandia) 

sztafeta ratowniczym 

4x50m z pasem (Medley Relay) 
1,44,76 

EMERLING Diana ‘10 

GRABOWSKA Gabriela ‘08 

POŁEĆ Oliwia ‘09 

ŻEMOJDZIN Wiktoria ‘08 

Reprezentacja Polski Juniorów 27.06.2026 Rotterdam (Holandia) 

sztafeta 

 4x50m z przeszkodami (Obstacle Relay) 
1;57,48 

WRÓBEL Julia '01,  

KOSSAKOWSA Dominika ',01  

FASZCZEWSKA Karolina '99,  

ULICKA Alicja '01 

Reprezentacja Polski Juniorów 05.09.2017 Brugge (BEL) 

 

 

 

 



Rekordy Polski Kobiet na dzień 01.07.2026 – basen 50 metrowy 

REKORDY POLSKI SENIOREK 
  

Pływalnia: 50m 

Stan: 01.07.2026  

Konkurencja Wynik Nazwisko i Imię Oddział Data Miejsce 

200m z przeszkodami (Obstacle Swim) 2;06,41 TCHÓRZ Alicja '92 
Dolnośląskie WOPR - 

Gimbasket 
21/07/2017 Wrocław (The World Games) 

50m ratowanie manekina (Manikin 

Carry) 
35,81 KOCJAN Victoria ‘00 

MUKS WOPR Kędzierzyn-

Koźle 
27.04.2024 Opole 

100m ratowanie kombinowane (Rescue 

Medley) 
1,11,97 TCHÓRZ Alicja '92 Dolnośląskie WOPR 18.09.2023  Brugge (Belgia) 

100m ratowanie w płetwach (Manikin 

Carry with Fins) 
0,53,62 TCHÓRZ Alicja '92 

Dolnośląskie WOPR - 

Gimbasket 
23.11.2018 Adelaide (Australia) 

200m super ratownik (Super Lifesaver) 2,27,99 ŻUKOWSKA Paula ‘93 WOPR Wielkopolska 27.08.2025 Szczecin 

100m ratowanie z pasem (Manikin Tow 

with Fins) 
1;02,50 

ŻEMOJDZIN Wiktoria ‘08 
CKS Szczecin 07.06.2026 Szczecin 

rzut liną (Line Throw) 0;13,01 MAJ Wiktoria '97,               

ZATKA Paulina '92 

Wrocławska Drużyna 

Ratownicza 
23/09/2014 Montpellier (FRA) 

sztafeta  

4x25m holowanie manekina 

(Manikin Relay) 
1;22,96 

CIEPLAK Aleksandra ’01 

KOCJAN Victoria ‘00 

FASZCZEWSKA Karolina ‘99 

CZOK Joanna ‘03 

Reprezentacja Polski  29.11.2024 Warszawa 

sztafeta ratowniczym 

4x50m z pasem (Medley Relay) 
1,37,47 

SZTANDERA Dominika 97,  

TCHÓRZ Alicja 92,  

NAZIĘBŁO ,  

FIEDKIEWICZ 

Wrocław Rescue Team 26.11.2018 Adelaide (Australia) 

sztafeta 

 4x50m z przeszkodami (Obstacle Relay) 
1,46,16 

SZTANDERA Dominika 97,  

TCHÓRZ Alicja 92,  

NAZIĘBŁO ,  

FIEDKIEWICZ 

Reprezentacja Polski  22.11.2018 Adelaide (Australia) 

sztafeta 4x50m super ratownik 2,06,88 

CIEPLAK Aleksandra ‘01 

KOCJAN Victoria ‘00 

ŻEMOJDZIN Wiktoria ‘08 

ŻUKOWSKA Paula ‘93 

Reprezentacja Polski 08.08.2025 Chengdu (Chiny) 

 


