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19-22 grudnia 2024 r., Ptywalnia ,Astoria”, ul. Krélowej Jadwigi 23, 85-231 Bydgoszcz
pomiar czasu: automatyczny,

dtugosc¢ ptywalni: 25m,

liczba toréw: 10,

temperatura wody: 27° C.

Polski Zwigzek Ptywacki
Kujawsko-Pomorski Zwigzek Ptywacki

Delegat PZP - Zwolinska Katarzyna
Naczelnik Zawoddéw - Bukowski Maciej tel. 607 038 545 email: kujawskopomorskizwiazekplywacki@wp.pl

Sedzia Gtowny | - Magdalena Seliga-Zielska
Sedzia Gtoéwny Il - Ewa Furman
Starter - Stawomir Cybertowicz

Wedtug zasad generalnych.
W zawodach majg prawo startu zawodnicy 14-letni i starsi ktorzy:
zostali zgtoszeni w terminie,
sg zarejestrowani w Systemie Ewidencji i Licencji PZP zwanym dalej SEL i posiadajg status AKTYWNY

(do ostatniego dnia zawodow),

spetniajg wymogi niniejszego regulaminu.
Zawody sg przeprowadzane w oparciu o ,Standardy ochrony matoletnich w Polskim Zwigzku
Ptywackim-Polityka ochrony dzieci”.
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rozgrzewka godz. 07:30 eliminacje godz. 09:00

Kobiety Mezczyzni

50 m st. dowolnym 50 m st. dowolnym

100 m st. motylkowym 100 m st. motylkowym

200 m st. grzbietowym 200 m st. grzbietowym

100 m st. zmiennym 100 m st. zmiennym

800 m st. dowolnym - wolniejsze serie 1500 m st. dowolnym - wolniejsze serie

rozgrzewka godz. 15:00 uroczyste otwarcie godz. 16:45 finaty godz. 17:00

Kobiety Mezczyzni

4 x 50 zmiennym 4 x 50 zmiennym

800 m st. dowolnym - najszybsza seria 1500 m st. dowolnym - najszybsza seria

50 m st. dowolnym 50 m st. dowolnym

100 m st. motylkowym 100 m st. motylkowym

200 m st. grzbietowym 200 m st. grzbietowym

100 m st. zmiennym 100 m st. zmiennym

4x200 m st. dowolnym 4x200 m st. dowolnym

rozgrzewka godz. 07:30 eliminacje godz. 09:00
Kobiety Mezczyzni

200 m st. dowolnym 200 m st. dowolnym

50 m st. klasycznym 50 m st. klasycznym

100 m st. grzbietowym 100 m st. grzbietowym

400 m st. zmiennym 400 m st. zmiennym

rozgrzewka godz. 15:00 finaly godz. 17:00
Kobiety Mezczyzni

4 x 50 zmiennym mixed

200 m st. dowolnym 16 200 m st. dowolnym

50 m st. klasycznym 18 50 m st. klasycznym

100 m st. grzbietowym 20 100 m st. grzbietowym

400 m st. zmiennym 22 400 m st. zmiennym

4x100 m st. dowolnym 4x100 m st. dowolnym
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rozgrzewka godz. 07:30 eliminacje godz. 09:00

Kobiety Mezczyzni

200 m st. motylkowym 200 m st. motylkowym

50 m st. grzbietowym 50 m st. grzbietowym

200 m st. klasycznym 200 m st. klasycznym

400 m st. dowolnym 400 m st. dowolnym

rozgrzewka godz. 15:00 finaly godz. 17:00
Kobiety Mezczyzni

4 x 50 dowolnym mixed

200 m st. motylkowym 200 m st. motylkowym

50 m st. grzbietowym 50 m st. grzbietowym

200 m st. klasycznym 200 m st. klasycznym

400 m st. dowolnym 400 m st. dowolnym

4x100 m st. zmiennym mixed

rozgrzewka godz. 07:30 eliminacje godz. 09:00

Kobiety Mezczyzni

100 m st. dowolnym 100 m st. dowolnym

100 m st. klasycznym 100 m st. klasycznym

50 m st. motylkowym 50 m st. motylkowym

200 m st. zmiennym 200 m st. zmiennym

1500 m st. dowolnym - wolniejsze serie 800 m st. dowolnym - wolniejsze serie

rozgrzewka godz. 14:00 finaly godz. 16:00
Kobiety Mezczyzni

100 m st. dowolnym 100 m st. dowolnym

100 m st. klasycznym 100 m st. klasycznym

50 m st. motylkowym 50 m st. motylkowym

200 m st. zmiennym 200 m st. zmiennym

1500 m st. dowolnym - najszybsza seria 800 m st. dowolnym - najszybsza seria

4x100 m st. zmiennym 4x100 m st. zmiennym
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System rozgrywania zawodéw - eliminacje, finaty A.B i C. W pierwszej kolejnosci finaty A, potem B i C
we wszystkich konkurencjach, z tym ze w finale C startuja najlepsi juniorzy 17-18 lat, ktdrzy nie
zakwalifikowali sie do finat A ani do finatu B we wszystkich konkurencjach. Finat C rozgrywany bedzie
pod warunkiem zakwalifikowania do niego co najmniej 6 zawodnikéw. Konkurencje 800 i 1500 m.
stylem dowolnym rozgrywane sg seriami na czas - wolniejsze serie w sesji przedpotudniowej (rozgrywane
od najszybszej do najwolniejszej) a najszybsze w sesji popotudniowej. Sztafety rozgrywane sg seriami
na czas i rozgrywane beda w bloku finatowym.

Rozstawienia zawodnikow do poszczegolnych serii konkurencji indywidualnych dokona Organizator
na podstawie najlepszych czasdéw uzyskanych przez zgtaszanych zawodnikéw osiggnietych na ptywalni
25 lub 50 metrowej nie wczesniej niz 15 miesiecy od pierwszego dnia zawodow - na podstawie Rankingu
Europejskiego.

Rozstawienie  sztafet  zostanie  dokonane na podstawie ~ sumy  czasow  zgtoszonych
do startu w niej zawodnikéw uzyskanych na ptywalni 25-cio lub 50-cio metrowej w ostatnich
15 miesigcach. Sztafeta, ktorej cztonkowie nie beda mieli wyniku na danym dystansie,
na ptywalni 25-cio lub 50-cio metrowej, zostanie rozstawiona jako NT. Sktad sztafety musi by¢ zgtoszony
do obstugi informatycznej zawoddéw w dniu rozgrywania sztafety do godziny 13.00 za pomocg poczty
elektronicznej na adres osoby obstugujacej informatycznie zawody lub osobiscie w biurze zawodow.
Zawodnicy 17 i starsi majg prawo startu w dowolnej ilosci konkurencji, natomiast juniorzy mtodsi (14-16 lat)
majg prawo startu tylko w dwdch konkurencjach indywidualnych i sztafecie w kazdym dniu zawodoéw.
Mtodziezowcy oraz juniorzy 17-18 lat zaréwno startujgcy indywidualnie jak i w sztafetach ztozonych
wytgcznie z tego rocznika sg dwukrotnie klasyfikowani: w kategorii ,open” i w swoim roczniku. Pozostali
zawodnicy sg klasyfikowani wytgcznie w kategorii ,open”.

Mtodziezowcy oraz juniorzy 17-18 lat klasyfikowani sg na podstawie finatu ,open” i eliminacji.
Niewystartowanie zgtoszonego zawodnika powoduje natozenie optaty regulaminowej w wysokosci
okreslonej w ,Taryfikatorze Optat PZP".

Wycofanie z finatu A, B lub C moze by¢ dokonane najpdzniej do 30 min. po zakonczeniu danej konkurenc;ji
- wycofanie zawodnika po tym czasie powoduje natozenie optaty regulaminowej w wysokosci okreslone;
w Taryfikatorze Optat PZP".

Sedzia gtéwny moze wykluczy¢ zawodnika z dalszych startéw w zawodach za niesportowe zachowanie,
w tym celowe przedtuzanie ukorczenia wyscigu.

Stosowana jest obowigzujgca punktacja World Aquatics.

Zgodnie z Pkt. 7 Regulaminu Organizacji Zawodow Centralnych Polskiego Zwigzku Ptywackiego.

Obstuga informatyczna: Tomasz Bachorz - e-mail: tomasz.bachorz@op.pl

Zgtoszern zawodnikow do startu w zawodach moze dokona¢ macierzysty klub, szkota mistrzostwa
sportowego lub PZP.

Klub zgtoszonego zawodnika musi mie¢ uregulowane zobowigzania finansowe w stosunku do PZP (sktadka
cztonkowska, optaty regulaminowe, kary i inne).

Zgtoszenie do zawododw jest réwnoznaczne z potwierdzeniem waznosci badan lekarskich zawodnikéw

na czas trwania zawodow.
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Zgtoszenia do zawoddw dokonywane sg za posrednictwem systemu SEL PZP przez osobe uprawniong
- Administratora SEL.
Zgtoszen nalezy dokonywac w terminie do godziny 23.59 w dniu 14 grudnia 2024 r.
Warunkiem przyjecia przez system SEL zgtoszenia zawodnika jest posiadanie przez niego statusu AKTYWNY
w SEL. Brak statusu AKTYWNY moze by¢ spowodowany:
brakiem wniesienia optaty licencyjnej na dany rok,
brakiem aktualnego zaswiadczenia o stanie zdrowia (skan lub zdjecie badarh musi by¢ zamieszczone
w SEL),
brakiem waznego os$wiadczenia dotyczgcego przetwarzania danych osobowych (skan lub zdjecie
o$wiadczenia musi by¢ zamieszczone w SEL),
brakiem wniesienia sktadki cztonkowskiej przez klub macierzysty na rzecz OZP lub PZP.
Warunkiem przyjecia catego zgtoszenia klubu jest dotgczenie do zgtoszenia skanu lub zdjecia dokumentu
potwierdzajgcego dokonanie optaty startowe;.
0d godziny 20.00 dnia 15 grudnia 2024 r. przyjmowane beda wytacznie wykreslenia zawodnikow
zgtoszonych w terminie, lecz wniesiona optata startowa nie bedzie zwracana.
Lista zgtoszonych zawodnikéw zostanie opublikowana w Internecie na stronie PZP do godziny 20.00 w dniu
15 grudnia 2024 r.
Lista startowa zostanie opublikowana niezwtocznie po zakonczeniu odprawy technicznej. Nie pdzniej niz
do godziny 22.00 w dniu bezposrednio poprzedzajgcym rozpoczecie zawodow.
Warunkiem umieszczenia zawodnika na liscie zgtoszonych zawodnikéw i na liscie startowej jest dokonanie
optaty startowej zgodnie z pkt 10. niniejszego komunikatu.
Lista startowa zostanie opublikowana do godziny 22.00 w dniu 12.12.2024
Warunkiem umieszczenia zawodnika na liscie zgtoszonych zawodnikdw i na liscie startowej jest dokonanie
opfaty startowej zgodnej z obowigzujgcym Taryfikatorem Optat PZP i w formie oraz terminie okreslonych
w komunikacie organizacyjnym zawoddw.

W kazdej konkurencji przyznaje sie odrebnie medale oraz dyplomy za kategorie ,open’ kategorie
mtodziezowca 19-23 lat oraz kategorie junior 17-18 lat.

Mtodziezowcy oraz juniorzy 17-18 lat startujgcy zaréwno indywidualnie, jak i w sztafetach ztozonych
wytacznie z tej kategorii wiekowej sg dwukrotnie klasyfikowani: w kategorii ,open” i w swojej kategorii wieko-
wej. Pozostali zawodnicy sa klasyfikowani wytacznie w kategorii ,open”.

Zawodnicy w kategorii mtodziezowcow w klasyfikacjach indywidualnych sg klasyfikowani na podstawie
wynikéw uzyskanych w finatach A, Bi eliminacjach, przy czym o kolejnosci koncowej decyduje wyzsze miej-
sce w ,wyzszym” finale, a nastepnie miejsce w eliminacjach.

Zawodnicy w kategorii junioréw w klasyfikacjach indywidualnych sg klasyfikowani na podstawie wynikow
uzyskanych w finatach A, B i C oraz eliminacjach, przy czym o kolejnosci kor\cowej decyduje wyzsze miejsce
w ,wyzszym"” finale, a nastepnie miejsce w eliminacjach.

Podczas zawodow prowadzona bedzie klasyfikacja najlepszych zawodnikdw, klasyfikacja druzynowa
i medalowa.
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Koszty organizacji pokrywajg Organizatorzy.

Koszty uczestnictwa ponosza kluby.

Optata startowa wynosi 30 zt od kazdego zgtoszonego startu indywidualnego i sztafety.

Optata startowa musi zosta¢ wniesiona przelewem na rachunek bankowy Polskiego Zwigzku
Ptywackiego do godziny 23.59 dnia 14 grudnia 2024 r. - liczy sie data wptywu srodkdéw na rachunek bankowy.
Numer rachunku: PKO BP Il O/W-wa Nr 33 1020 1026 0000 1602 0463 8971 W tytule przelewu nalezy podac:
NIP(klubu)_117(kod zawoddéw)_liczba optaconych startéw, nie taczymy przelewdw.

Potwierdzenie wniesienia optaty startowej. Do godziny 23.59 w dniu 14 grudnia 2024 r. kopia
przelewu potwierdzajgca dokonanie optaty startowej musi by¢ dotaczona do  zgtoszenia
zrobionego przez upowazniong osobe w systemie SEL PZP - Administratora.

Organizator nie bedzie zwracat optaty startowej wynikajgcej ze zmian dokonanych w zgtoszeniu
po ostatecznym terminie zgtoszen, tj. po godzinie 23.59 w dniu 14 grudnia 2024 r.

Niewystartowanie zgtoszonego zawodnika powoduje natozenie na klub optaty regulaminowej okreslonej
w obowigzujacym ,Taryfikatorze optat PZP" (optata musi zosta¢ uregulowana na rzecz PZP).

Ptywalnia zostanie udostepniona do treningéw i rozgrzewek w dniu 18 grudnia ($roda) w godzinach od 16.00
do 20.00 (8 toréw 25 m) ze wzgledu na ograniczong ilo$¢ miejsc przyjmowane bedg zapisy na odpowiednie
godziny oraz na 1,5 godziny przed rozpoczeciem kazdego bloku zawoddw.

Konferencja techniczna odbedzie sie dnia 18 grudnia 2024 r o godzinie 19.00 na terenie Krytej Ptywalni
Astoria przy kawiarni w miejscu biura zawodow.

Czynne bedzie w sekretariacie Ptywalni ,Astoria”
w dniu 18 grudnia ($roda) w godzinach od 16.00 do 20.00,
w dniach zawodoéw podczas trwania poszczegolnych blokéw zawodow.

W sprawach nieobjetych regulaminem i komunikatem organizacyjnym decyduje Komisja Techniczno-
Odwotawcza.

Uroczyste otwarcie Mistrzostw nastapi 13 grudnia (pigtek) o godz. 16.30.

Uroczyste zamkniecie Mistrzostw nastapi 15 grudnia (niedziela) bezposrednio po zakonczeniu ostatnie;
konkurenciji.

Ewentualne protesty nalezy sktada¢ na pismie Przewodniczagcemu Komisji Techniczno-Odwotawczej, nie
pozniej niz 30 min. od zaistnienia zdarzenia, ktérego dotyczy, wptacajac jednoczesnie wadium w wysokosci
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okreslonej w ,Taryfikatorze Optat PZP". W przypadku uwzglednienia protestu wadium zostanie zwrdcone.
W przypadku odrzucenia protestu, wadium jest zaliczone na rzecz PZP. Protest bez wadium nie bedzie roz-
patrywany.

Nie dopuszcza sie dodatkowych startéw poza konkursem.

Telefony kontaktowe do organizatoréow: 607 038 545 (czynne od poniedziatku do pigtku w godzinach
7.00-15.00).

Organizatorzy nie odpowiadajg za przedmioty pozostawione na ptywalni bez wtasciwego zabezpieczenia
i przypominajg klubom o ustawowym obowigzku ubezpieczenia zawodnikdw.

Kluby sportowe i inne podmioty dokonujgce zgtoszen zawodnikdw do niniejszych zawodow sg
zobowigzane do posiadania zgody zawodnikéw na przetwarzanie danych osobowych w celach zwigzanych
Z organizacjg zawodow oraz zgody na wykorzystanie wizerunku zawodnikéw w celach informacyjnych,
prasowych i promocyjnych.

Zgtoszenie do zawodow jest rownoznaczne z akceptacjag zapisow niniejszego regulaminu

Organizator informuje, ze parking przy ptywalni ,Astoria” jest ptatny i korzystanie przez uczestnikéw odbywa
sie na zasadach ogdlnych.




POWODZENIA

T~

SPONSOR GLOWNY
POLSKIEGO ZWIAZKU PLYWACKIEGO

/' Ministerstwo

~PGE Sportu i Turystyki

Polska Grupa Energetyczna




