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Ogólnopolskie zawody pływackie "Pływam z Energią"
Połaniec, 28.06.2025

1 - Sobota, 28 Czerwiec 2025 2025-06-28 - 10:00

Konkurencja 1 Dziewcząt, 50m motylkowy 10 - 12 lat
2025-06-28 - 10:00 Wyniki
Punkty: AQUA 2024

Pozycja Rok ur. Czas Pkt.

10 lat

1. SIDEŁ Liliana 15 St. Lok. Salos Cortile Kielce 44.97 159
2. NAWROT Klara 15 St. Lok. Salos Cortile Kielce 45.72 151
3. POLIT Wiktoria 15 St. Lok. Salos Cortile Kielce 1:00.86 64

11 lat

1. DRAGON Dorota 14 KAJMAN Połaniec 34.37 356
2. JAJKO Liliana 14 KAJMAN Połaniec 36.51 297
3. SUPERSON Wiktoria 14 UKS FENIKS Dębica 39.17 241
4. KAMIŃSKA Agata 14 KAJMAN Połaniec 39.57 233
5. MAZURUK Milena 14 MKS IKAR Stal Mielec 42.27 191
6. ŻAK Aleksandra 14 UKS FENIKS Dębica 42.45 189
7. GAJDA Matylda 14 UKS FENIKS Dębica 43.10 180
8. KULIG Amelia 14 UKS SP AQUARIUS Lesko 47.84 132
9. KRUCZEK Aleksandra 14 UKS SP AQUARIUS Lesko 48.21 129

12 lat

1. BASZCZUK Maja 13 UKS FENIKS Dębica 33.75 376
2. KARPOWICZ Aurelia 13 MUKP ORKA MOSiR Kielce 35.41 326
3. ŚWIĄTEK Amelia 13 KAJMAN Połaniec 35.76 316
4. WORWA Alicja 13 MUKP ORKA MOSiR Kielce 36.05 309
5. RENSZ Zuzanna 13 UKS FENIKS Dębica 36.46 298
6. MATŁOK Milena 13 UKP GRYF Dębica 37.73 269
7. BIEŃ Laura 13 UKS FENIKS Dębica 40.46 218
8. WÓJCIK Laura 13 UKS FENIKS Dębica 42.47 189

Konkurencja 2 Chłopców, 50m motylkowy 10 - 12 lat
2025-06-28 - 10:06 Wyniki
Punkty: AQUA 2024

Pozycja Rok ur. Czas Pkt.

10 lat

1. MIEGOŃ Bartosz 15 UKS DELFIN Tarnobrzeg 40.65 153
2. WOJCIESZYŃSKI Marceli 15 St. Lok. Salos Cortile Kielce 58.28 51

11 lat

1. CIEŚLIK Bartosz 14 KAJMAN Połaniec 34.56 249
2. ŚCISŁOWSKI Antoni 14 KAJMAN Połaniec 35.05 238
3. JUNG Błażej 14 MKS IKAR Stal Mielec 40.24 157
4. WIECH Karol 14 MKS IKAR Stal Mielec 40.95 149
5. STEC Jakub 14 UKS FENIKS Dębica 41.77 141
6. KUBIK Michał 14 UKS DELFIN Tarnobrzeg 50.13 81
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Ogólnopolskie zawody pływackie "Pływam z Energią"
Połaniec, 28.06.2025

Konkurencja 2, Chłopców, 50m motylkowy

12 lat

1. SZULBORSKI Aleksander 13 UKS FENIKS Dębica 31.76 321
2. KOSOWICZ Gabriel 13 KAJMAN Połaniec 31.81 319
3. TAŁAJ Filip 13 KAJMAN Połaniec 34.74 245
4. RACHUNA Marcel 13 KAJMAN Połaniec 35.45 230
5. WIŚNIEWSKI Karol 13 UKS SP AQUARIUS Lesko 36.29 215
6. ŚLĘZAK Wiktor 13 UKS FENIKS Dębica 37.34 197
7. PLIS Aleksander 13 UKS FENIKS Dębica 37.62 193
8. KOT Bartosz 13 KAJMAN Połaniec 37.81 190
9. IDZIK Kacper 13 KAJMAN Połaniec 38.42 181

10. KOBOS Wojciech 13 MUKP ORKA MOSiR Kielce 39.46 167
11. ZAWADZKI Jakub 13 UKS SP AQUARIUS Lesko 40.10 159

Konkurencja 3 Dziewcząt, 50m grzbietowy 12 lat i młodsi
2025-06-28 - 10:12 Wyniki
Punkty: AQUA 2024

Pozycja Rok ur. Czas Pkt.

9 lat i młodsi

1. FAFF Adela 16 Stow. Sportowe PROSWIM 47.13 153
2. ARENDARSKA Blanka 16 KAJMAN Połaniec 47.50 150
3. WÓJCIK Hanna 16 MUKP ORKA MOSiR Kielce 47.84 147
4. MACHNIAK Julia 16 KAJMAN Połaniec 48.45 141
5. SZLUFIK Liwia 16 MUKP ORKA MOSiR Kielce 48.69 139
6. KALITA Natalia 16 MUKP ORKA MOSiR Kielce 48.84 138
7. RAK Zuzanna 16 UKS FENIKS Dębica 49.82 130
8. BASZCZUK Martyna 16 UKS FENIKS Dębica 51.35 118
9. FARA Iga 16 UKS SP AQUARIUS Lesko 51.51 117

10. FECHNER Kalina 16 UKS SP AQUARIUS Lesko 51.70 116
11. LIBEREK Nikola 16 MUKP ORKA MOSiR Kielce 52.50 111
12. KOCZAJA Karolina 17 UKS SP AQUARIUS Lesko 52.84 109
13. ŁACH Vanessa 16 MUKP ORKA MOSiR Kielce 52.95 108
14. KĘDZIOR Blanka 16 UKS FENIKS Dębica 53.16 107
15. MICHALSKA Łucja 16 MUKP ORKA MOSiR Kielce 53.55 104
16. JĘDRUSZEWSKA Zuzanna 16 Stow. Sportowe PROSWIM 53.99 102
17. KOSYL Pola 16 St. Lok. Salos Cortile Kielce 54.02 102
18. HUĆKO Alicja 16 SKP DELFIN Kozienice 54.52 99
19. TRZENIEC Julia 17 UKS SP AQUARIUS Lesko 54.90 97
20. KOSOWICZ Maria 17 KAJMAN Połaniec 55.45 94
21. GAWIN Liliana 16 KAJMAN Połaniec 56.33 90
22. DORA Natalia 16 MUKP ORKA MOSiR Kielce 59.04 78
23. WIŚNIEWSKA Antonina 17 UKS SP AQUARIUS Lesko 59.51 76
24. ŚNIOCH Zuzanna 16 MUKP ORKA MOSiR Kielce 1:00.65 72
25. RENSZ Alicja 16 UKS FENIKS Dębica 1:00.68 72
26. JASIŃSKA Zuzanna 16 KS PRESTIGE Rzeszów 1:01.01 70
27. CHMURA Joanna 16 MUKP ORKA MOSiR Kielce 1:02.10 67
28. DEC Aleksandra 17 UKP GRYF Dębica 1:02.62 65
29. SOŁTYSIAK Aleksandra 16 St. Lok. Salos Cortile Kielce 1:02.77 65
30. MOCHOCKA Nela 16 St. Lok. Salos Cortile Kielce 1:03.44 63
31. BURZYŃSKA Anna 17 MUKP ORKA MOSiR Kielce 1:03.48 62
32. KALITA Amelia 16 MUKP ORKA MOSiR Kielce 1:03.81 61
33. WUJEK Wiktoria 16 St. Lok. Salos Cortile Kielce 1:04.09 61
34. WRONA Izabela 18 UKP GRYF Dębica 1:04.70 59
35. LOBODZINSKA Sara 18 UKP GRYF Dębica 1:07.63 52
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Ogólnopolskie zawody pływackie "Pływam z Energią"
Połaniec, 28.06.2025

Konkurencja 3, Dziewcząt, 50m grzbietowy, 9 lat i młodsi

Pozycja Rok ur. Czas Pkt.

36. ŚWIĘTONIOWSKA Diana 17 KS PRESTIGE Rzeszów 1:08.64 49
37. ŻARNOWIECKA Matylda 16 MUKP ORKA MOSiR Kielce 1:08.89 49
38. USOWSKA Lena 17 Stow. CENTRUM Staszów 1:09.67 47
39. DZIK Ania 16 UKP GRYF Dębica 1:10.31 46
40. JANICKA Oliwia 16 MUKP ORKA MOSiR Kielce 1:18.30 33
41. MYSZKOWSKA Marcelina 16 UKP GRYF Dębica 1:23.50 27
42. WÓJCIK Jasmina 18 St. Lok. Salos Cortile Kielce 1:28.36 23
43. GRABKA Natasza 19 Stow. CENTRUM Staszów 1:30.29 21

10 lat

1. ZDEB Laura 15 Stow. Sportowe PROSWIM 40.69 238
2. SIDEŁ Liliana 15 St. Lok. Salos Cortile Kielce 42.24 213
3. SEKUCJA Milena 15 UKS DELFIN Tarnobrzeg 42.31 212
4. ARMATA Lena 15 UKS SP AQUARIUS Lesko 42.82 205
5. KUKULSKA Agata 15 MUKP ORKA MOSiR Kielce 43.61 194
6. JANUSIEWICZ Liwia 15 KAJMAN Połaniec 46.45 160
7. GOLONKA Alicja 15 KAJMAN Połaniec 46.66 158
8. MINDA Ada 15 MUKP ORKA MOSiR Kielce 48.61 140
9. CZERNIK Hanna 15 UKS DELFIN Tarnobrzeg 48.76 138

10. PIĘKOŚ Amelia 15 UKS FENIKS Dębica 49.17 135
11. ŁEBEK Lily 15 MUKP ORKA MOSiR Kielce 49.32 134
12. KRÓL Zofia 15 St. Lok. Salos Cortile Kielce 50.84 122
13. JANOWSKA Kaja 15 UKP GRYF Dębica 53.79 103
14. BURZYŃSKA Zofia 15 MUKP ORKA MOSiR Kielce 54.98 96
15. ZAJĄC Lena 15 St. Lok. Salos Cortile Kielce 55.67 93
16. DZWONEK Alicja 15 MUKP ORKA MOSiR Kielce 1:06.72 54
17. ZAJĄC Laura 15 St. Lok. Salos Cortile Kielce 1:12.43 42

DYSKW. KOLEK Klaudia 15 UKP GRYF Dębica
G7 - Pływak znajdował się w pozycji na piersiach po opuszczaniu ściany nawrotowej.

11 lat

1. JAJKO Liliana 14 KAJMAN Połaniec 36.61 328
2. SZYMANKIEWICZ Marcelina 14 MUKP ORKA MOSiR Kielce 37.53 304
3. FOIŃSKA Maria 14 UKS FENIKS Dębica 41.44 226
4. CISAK Kornelia 14 MUKP ORKA MOSiR Kielce 42.37 211
5. GAJDA Matylda 14 UKS FENIKS Dębica 43.53 195
6. GAJ Urszula 14 MUKP ORKA MOSiR Kielce 47.95 146
7. KOT Maya 14 St. Lok. Salos Cortile Kielce 53.44 105
8. JANASZEK Antonina 14 MUKP ORKA MOSiR Kielce 58.72 79

12 lat

1. KAWA Kaja 13 UKS Sokół-Mościce Tarnów 33.14 442
2. DĄBROWA Aleksandra 13 UKS Wodnik 29 Katowice 33.88 413
3. STĘPIEŃ Eliza 13 UKP GRYF Dębica 36.88 320
4. ŚWIĄTEK Amelia 13 KAJMAN Połaniec 36.89 320
5. JĘDRZEJCZAK Hanna 13 St. Lok. Salos Cortile Kielce 37.01 317
6. WORWA Alicja 13 MUKP ORKA MOSiR Kielce 37.27 310
7. KUTA Amelia 13 UKS FENIKS Dębica 37.37 308
8. LIS Wiktoria 13 MUKP ORKA MOSiR Kielce 37.41 307
9. GAWROŃSKA Zofia 13 MUKS Unia Busko Zdrój 37.97 294

10. ŁUSZCZ Nicola 13 KAJMAN Połaniec 39.82 254
11. SKOWROŃSKA Hanna 13 St. Lok. Salos Cortile Kielce 40.39 244
12. GRZELKA Michalina 13 MUKP ORKA MOSiR Kielce 40.44 243
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Ogólnopolskie zawody pływackie "Pływam z Energią"
Połaniec, 28.06.2025

Konkurencja 3, Dziewcząt, 50m grzbietowy, 12 lat

Pozycja Rok ur. Czas Pkt.

13. KUS Kinga 13 Stow. Sportowe PROSWIM 42.90 203
14. SURDYKA Edyta 13 Stow. Sportowe PROSWIM 44.05 188
15. MADEJ Hanna 13 St. Lok. Salos Cortile Kielce 45.89 166
16. LIWOCHA Nela 13 St. Lok. Salos Cortile Kielce 47.93 146
17. TOMCZYK Kornelia 13 MKS IKAR Stal Mielec 51.58 117
18. POMYKAŁA Maja 13 UKS SP AQUARIUS Lesko 53.57 104
19. DZIUBASZEWSKA Maja 13 UKS SP AQUARIUS Lesko 1:01.78 68

Konkurencja 4 Chłopców, 50m grzbietowy 12 lat i młodsi
2025-06-28 - 10:40 Wyniki
Punkty: AQUA 2024

Pozycja Rok ur. Czas Pkt.

9 lat i młodsi

1. KYRYLOV Nikita 16 UKS V Łomianki 44.56 122
2. JĘDRZEJCZAK Jakub 16 St. Lok. Salos Cortile Kielce 44.93 119
3. ŚWIĄTEK Szymon 16 KAJMAN Połaniec 46.10 110
4. KUS Konrad 17 Stow. Sportowe PROSWIM 46.96 104
5. ANTONIK Filip 16 KAJMAN Połaniec 47.12 103
6. KIZIOR Aleksander 16 UKS FENIKS Dębica 48.42 95
7. GIERULA Mikołaj 16 UKS SP AQUARIUS Lesko 50.47 84
8. KUPIS Aleksander 16 MUKP ORKA MOSiR Kielce 51.25 80
9. KONIECZNY Andrzej 16 MUKP ORKA MOSiR Kielce 51.97 77

10. LOBODZINSKI Filip 16 UKP GRYF Dębica 52.18 76
11. WARZYBOK Leon 17 KU AZS UAM Poznań 52.47 74
12. SOWIŃSKI Jan 16 SKP DELFIN Kozienice 52.66 74
13. PRZYSUCHA Szymon 16 KAJMAN Połaniec 54.57 66
14. ŚWIST Karol 16 UKS FENIKS Dębica 55.33 63
15. MIAZGA Szymon 16 UKS FENIKS Dębica 55.86 62
16. SALOMON Roch 17 KS PRESTIGE Rzeszów 56.50 59
17. KAMIŃSKI Patryk 18 KAJMAN Połaniec 57.59 56
18. BRZOZA Oliwier 18 Stow. Sportowe PROSWIM 57.95 55
19. MAKUŁA Aleksander 16 Stow. CENTRUM Staszów 1:09.04 32

10 lat

1. BĘBEN Filip 15 Stow. Sportowe PROSWIM 38.68 186
2. ZIÓŁKOWSKI Krzysztof 15 UKS PINGWINY Warszawa 39.37 177
3. KOŁACZ Leon 15 KAJMAN Połaniec 39.63 173
4. JĘDRZEJOWSKI Miłosz 15 KAJMAN Połaniec 41.69 149
5. STASZEWSKI Ignacy 15 St. Lok. Salos Cortile Kielce 44.15 125
6. OLSZEWSKI Nikodem 15 MUKP ORKA MOSiR Kielce 45.52 114
7. WALCZYK Ksawery 15 KAJMAN Połaniec 45.59 114
8. ŻURAWSKI Jan 15 MUKP ORKA MOSiR Kielce 46.36 108
9. GOLA Miłosz 15 UKS SP AQUARIUS Lesko 50.02 86

10. SUCHORA Dominik 15 MUKP ORKA MOSiR Kielce 50.03 86
11. PROKULSKI Grzegorz 15 UKP GRYF Dębica 51.15 80
12. JĘDRAS Fabian 15 MUKP ORKA MOSiR Kielce 52.09 76
13. WOJCIESZYŃSKI Marceli 15 St. Lok. Salos Cortile Kielce 52.49 74
14. PACEŃSKI Jakub 15 KAJMAN Połaniec 55.52 63
15. ADAŚ Szymon 15 KAJMAN Połaniec 56.08 61
16. ŚLUSARCZYK Ksawery 15 St. Lok. Salos Cortile Kielce 58.18 54
17. MIŚTA Mateusz 15 MUKP ORKA MOSiR Kielce 59.69 50
18. BARAŃSKI Jakub 15 St. Lok. Salos Cortile Kielce 1:00.21 49
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Ogólnopolskie zawody pływackie "Pływam z Energią"
Połaniec, 28.06.2025

Konkurencja 4, Chłopców, 50m grzbietowy, 10 lat

Pozycja Rok ur. Czas Pkt.

19. PARKHOMENKO Hlieb 15 St. Lok. Salos Cortile Kielce 1:00.32 49
20. MIŚKIEWICZ Jan 15 MUKP ORKA MOSiR Kielce 1:02.89 43

DYSKW. GRABKA Ernest 15 Stow. CENTRUM Staszów
G7 - Pływak znajdował się w pozycji na piersiach po opuszczaniu ściany nawrotowej.

11 lat

1. SKROBACZ Jeremi 14 KAJMAN Połaniec 40.20 166
2. STEC Jakub 14 UKS FENIKS Dębica 40.94 157
3. JUNG Błażej 14 MKS IKAR Stal Mielec 42.19 143
4. JAMRÓZ Antoni 14 St. Lok. Salos Cortile Kielce 42.39 141
5. SARAMAK Jan 14 KAJMAN Połaniec 45.53 114
6. WOLMAN Jakub 14 UKS FENIKS Dębica 47.73 99
7. BATOR Piotr 14 MKS IKAR Stal Mielec 48.39 95
8. MARSZALIK Filip 14 KAJMAN Połaniec 51.36 79

12 lat

1. JAREMA Antoni 13 UKS SP AQUARIUS Lesko 36.93 214
2. KOZŁOWSKI Mateusz 13 Stow. Sportowe PROSWIM 37.60 203
3. TAŁAJ Filip 13 KAJMAN Połaniec 38.60 187
4. GROCHOWINA Kacper 13 UKP GRYF Dębica 39.00 182
5. PATYNOWSKI Maciej 13 MUKP ORKA MOSiR Kielce 41.72 148
6. SOLAK Mikołaj 13 UKS FENIKS Dębica 43.07 135
7. CHEPUR Ivan 13 UKP GRYF Dębica 44.43 123
8. BATORA Jakub 13 UKS FENIKS Dębica 50.83 82

PK KOLEK Hubert 17 UKP GRYF Dębica 1:04.25 60

Konkurencja 5 Dziewcząt, 50m klasyczny 10 - 12 lat
2025-06-28 - 10:57 Wyniki
Punkty: AQUA 2024

Pozycja Rok ur. Czas Pkt.

10 lat

1. LIS Alicja 15 MUKP ORKA MOSiR Kielce 42.02 307
2. KAWA Magdalena 15 UKS Sokół-Mościce Tarnów 46.03 234
3. TURBAK Urszula 15 UKS DELFIN Tarnobrzeg 46.28 230
4. DUDEK Martyna 15 St. Lok. Salos Cortile Kielce 46.33 229
5. BOUCHARD Kaia 15 UKS DELFIN Tarnobrzeg 46.80 222
6. NAWROT Klara 15 St. Lok. Salos Cortile Kielce 47.26 216
7. KUKULSKA Agata 15 MUKP ORKA MOSiR Kielce 49.79 184
8. GRYGIEL Antonina 15 KAJMAN Połaniec 50.81 174
9. SROKA Antonina 15 Stow. CENTRUM Staszów 52.91 154

10. ŚWIĘTONIOWSKA Julia 15 KS PRESTIGE Rzeszów 59.36 109
11. JANOWSKA Kaja 15 UKP GRYF Dębica 1:03.18 90
12. KOSOWSKA Julia 15 MUKP ORKA MOSiR Kielce 1:11.36 62
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Ogólnopolskie zawody pływackie "Pływam z Energią"
Połaniec, 28.06.2025

Konkurencja 5, Dziewcząt, 50m klasyczny

11 lat

1. BADYL Patrycja 14 MKS IKAR Stal Mielec 40.52 343
2. NYLEC Zuzanna 14 UKP GRYF Dębica 42.76 292
3. ŻAK Aleksandra 14 UKS FENIKS Dębica 42.98 287
4. KOWAL Sara 14 MUKP ORKA MOSiR Kielce 45.60 240
5. OKOŃ Julia 14 KAJMAN Połaniec 46.53 226
6. CZERWIŃSKA Magdalena 14 MKS IKAR Stal Mielec 46.78 223
7. MAZURUK Milena 14 MKS IKAR Stal Mielec 47.65 211
8. WIĄCEK Iga 14 KAJMAN Połaniec 57.32 121

12 lat

1. SAWICKA Liliana 13 KAJMAN Połaniec 37.07 448
2. SOWIŃSKA Julia 13 SKP DELFIN Kozienice 38.26 407
3. FUTRYK Emilia 13 UKS SP AQUARIUS Lesko 39.45 371
4. RENSZ Zuzanna 13 UKS FENIKS Dębica 40.38 346
5. KUTA Amelia 13 UKS FENIKS Dębica 41.26 325
6. ŁACH Natasza 13 MUKP ORKA MOSiR Kielce 42.77 291
7. KACPRZYK Nikola 13 MUKP ORKA MOSiR Kielce 44.74 254
8. MATŁOK Milena 13 UKP GRYF Dębica 45.25 246
9. WÓJCIK Łucja 13 UKS FENIKS Dębica 45.72 238

10. SURDYKA Edyta 13 Stow. Sportowe PROSWIM 46.71 224
11. BEDNARZ Maria 13 UKS DELFIN Tarnobrzeg 46.84 222
12. ZAJĄC Oliwia 13 KAJMAN Połaniec 48.11 205

DYSKW. ŁUSZCZ Nicola 13 KAJMAN Połaniec
K15 - Pływak nie dotknął ściany dwiema dłońmi przy nawrocie lub na zakończenie wyścigu.

DYSKW. BECK Andrea 13 MUKS Unia Busko Zdrój
O1 - Pływak zainicjował start przed sygnałem startu.

Konkurencja 6 Chłopców, 50m klasyczny 10 - 12 lat
2025-06-28 - 11:08 Wyniki
Punkty: AQUA 2024

Pozycja Rok ur. Czas Pkt.

10 lat

1. FIT Antoni 15 Stow. CENTRUM Staszów 44.39 177
2. SZPONDER Kacper 15 UKS DELFIN Tarnobrzeg 44.70 173
3. KUKLA Krzysztof 15 Stow. CENTRUM Staszów 45.21 168
4. CZERWIŃSKI Grzegorz 15 MKS IKAR Stal Mielec 45.87 160
5. TAŁAJ Leon 15 KAJMAN Połaniec 48.81 133
6. HLOVA Maksym 15 UKS FENIKS Dębica 51.74 112
7. OLSZEWSKI Nikodem 15 MUKP ORKA MOSiR Kielce 59.67 73
8. GOLA Miłosz 15 UKS SP AQUARIUS Lesko 1:00.01 71
9. MAJSAK Adam 15 St. Lok. Salos Cortile Kielce 1:06.00 54

11 lat

1. CIEŚLIK Bartosz 14 KAJMAN Połaniec 42.24 206
2. SZYSZKOWSKI Olaf 14 Stow. CENTRUM Staszów 42.28 205
3. KUSIK Ernest 14 KAJMAN Połaniec 43.00 195
4. ZIÓŁKOWSKI Grzegorz 14 UKS PINGWINY Warszawa 44.30 178
5. PAWLUSIŃSKI Błażej 14 St. Lok. Salos Cortile Kielce 45.72 162
6. KACZMARCZYK Marcel 14 KAJMAN Połaniec 46.37 155
7. KAŁDON Jakub 14 UKS DELFIN Tarnobrzeg 47.29 146
8. WOLMAN Jakub 14 UKS FENIKS Dębica 51.68 112
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Ogólnopolskie zawody pływackie "Pływam z Energią"
Połaniec, 28.06.2025

Konkurencja 6, Chłopców, 50m klasyczny, 11 lat

Pozycja Rok ur. Czas Pkt.

9. KUROŃ Tobiasz 14 UKS FENIKS Dębica 51.79 111
10. BAŁA Ignacy 14 UKS FENIKS Dębica 54.27 97
11. KAPLITA Szymon 14 KS PRESTIGE Rzeszów 1:00.66 69
12. TERESZKIEWICZ Oliwier 14 KS PRESTIGE Rzeszów 1:27.68 23

DYSKW. PYŁKA Marcel 14 UKS DELFIN Tarnobrzeg
O1 - Pływak zainicjował start przed sygnałem startu.

12 lat

1. KOSOWICZ Gabriel 13 KAJMAN Połaniec 36.00 332
2. ŚLĘZAK Wiktor 13 UKS FENIKS Dębica 42.16 207
3. KOZŁOWSKI Mateusz 13 Stow. Sportowe PROSWIM 42.19 206
4. PATYNOWSKI Maciej 13 MUKP ORKA MOSiR Kielce 43.66 186
5. JANOWSKI Szymon 13 UKP GRYF Dębica 47.70 143
6. GROCHOWINA Kacper 13 UKP GRYF Dębica 47.96 140
7. JASZCZ Filip 13 UKS FENIKS Dębica 53.96 98
8. SZCZEPANIK Antoni 13 UKS FENIKS Dębica 1:00.86 68

DYSKW. SZULBORSKI Aleksander 13 UKS FENIKS Dębica
O1 - Pływak zainicjował start przed sygnałem startu.

Konkurencja 7 Dziewcząt, 50m dowolny 12 lat i młodsi
2025-06-28 - 11:18 Wyniki
Punkty: AQUA 2024

Pozycja Rok ur. Czas Pkt.

9 lat i młodsi

1. ARENDARSKA Blanka 16 KAJMAN Połaniec 41.30 171
2. FAFF Adela 16 Stow. Sportowe PROSWIM 42.19 160
3. ŁACH Vanessa 16 MUKP ORKA MOSiR Kielce 42.37 158
4. FARA Iga 16 UKS SP AQUARIUS Lesko 43.46 146
5. SZLUFIK Liwia 16 MUKP ORKA MOSiR Kielce 43.58 145
6. KALITA Natalia 16 MUKP ORKA MOSiR Kielce 44.50 136
7. MACHNIAK Julia 16 KAJMAN Połaniec 45.02 132
8. BASZCZUK Martyna 16 UKS FENIKS Dębica 45.54 127
9. FECHNER Kalina 16 UKS SP AQUARIUS Lesko 46.03 123

10. RAK Zuzanna 16 UKS FENIKS Dębica 47.29 113
11. GAWIN Liliana 16 KAJMAN Połaniec 47.42 113
12. KOSOWICZ Maria 17 KAJMAN Połaniec 47.47 112
13. WÓJCIK Hanna 16 MUKP ORKA MOSiR Kielce 47.53 112
14. KOCZAJA Karolina 17 UKS SP AQUARIUS Lesko 48.27 107
15. KĘDZIOR Blanka 16 UKS FENIKS Dębica 49.52 99
16. KOSYL Pola 16 St. Lok. Salos Cortile Kielce 50.43 94
17. HUĆKO Alicja 16 SKP DELFIN Kozienice 50.82 91
18. MICHALSKA Łucja 16 MUKP ORKA MOSiR Kielce 51.18 89
19. TRZENIEC Julia 17 UKS SP AQUARIUS Lesko 51.55 88
20. WIŚNIEWSKA Antonina 17 UKS SP AQUARIUS Lesko 51.83 86
21. WUJEK Wiktoria 16 St. Lok. Salos Cortile Kielce 54.13 76
22. DORA Natalia 16 MUKP ORKA MOSiR Kielce 54.28 75
23. JĘDRUSZEWSKA Zuzanna 16 Stow. Sportowe PROSWIM 54.80 73
24. CHMURA Joanna 16 MUKP ORKA MOSiR Kielce 54.94 72
25. RENSZ Alicja 16 UKS FENIKS Dębica 55.43 70
26. ŚNIOCH Zuzanna 16 MUKP ORKA MOSiR Kielce 55.94 68
27. LIBEREK Nikola 16 MUKP ORKA MOSiR Kielce 56.98 65
28. JASIŃSKA Zuzanna 16 KS PRESTIGE Rzeszów 58.12 61
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Ogólnopolskie zawody pływackie "Pływam z Energią"
Połaniec, 28.06.2025

Konkurencja 7, Dziewcząt, 50m dowolny, 9 lat i młodsi

Pozycja Rok ur. Czas Pkt.

29. ŻARNOWIECKA Matylda 16 MUKP ORKA MOSiR Kielce 58.41 60
30. KALITA Amelia 16 MUKP ORKA MOSiR Kielce 59.10 58
31. SOŁTYSIAK Aleksandra 16 St. Lok. Salos Cortile Kielce 1:04.78 44
32. USOWSKA Lena 17 Stow. CENTRUM Staszów 1:07.04 40
33. BURZYŃSKA Anna 17 MUKP ORKA MOSiR Kielce 1:13.44 30
34. DEC Aleksandra 17 UKP GRYF Dębica 1:14.16 29
35. WÓJCIK Jasmina 18 St. Lok. Salos Cortile Kielce 1:16.41 27
36. ŚWIĘTONIOWSKA Diana 17 KS PRESTIGE Rzeszów 1:20.63 22
37. WRONA Izabela 18 UKP GRYF Dębica 1:21.78 22
38. JANICKA Oliwia 16 MUKP ORKA MOSiR Kielce 1:24.70 19
39. MOCHOCKA Nela 16 St. Lok. Salos Cortile Kielce 1:27.07 18
40. GRABKA Natasza 19 Stow. CENTRUM Staszów 1:33.25 14

10 lat

1. LIS Alicja 15 MUKP ORKA MOSiR Kielce 34.96 282
2. DUDEK Martyna 15 St. Lok. Salos Cortile Kielce 35.91 260
3. KAWA Magdalena 15 UKS Sokół-Mościce Tarnów 36.23 253
4. ZDEB Laura 15 Stow. Sportowe PROSWIM 36.63 245
5. ARMATA Lena 15 UKS SP AQUARIUS Lesko 36.73 243
6. TURBAK Urszula 15 UKS DELFIN Tarnobrzeg 36.78 242
7. SEKUCJA Milena 15 UKS DELFIN Tarnobrzeg 39.03 202
8. GOLONKA Alicja 15 KAJMAN Połaniec 39.47 196
9. SROKA Antonina 15 Stow. CENTRUM Staszów 40.30 184

10. BOUCHARD Kaia 15 UKS DELFIN Tarnobrzeg 40.72 178
11. GRYGIEL Antonina 15 KAJMAN Połaniec 41.45 169
12. JANUSIEWICZ Liwia 15 KAJMAN Połaniec 41.95 163
13. CZERNIK Hanna 15 UKS DELFIN Tarnobrzeg 43.74 144
14. PIĘKOŚ Amelia 15 UKS FENIKS Dębica 44.47 137
15. ŁEBEK Lily 15 MUKP ORKA MOSiR Kielce 44.70 134
16. KRÓL Zofia 15 St. Lok. Salos Cortile Kielce 45.77 125
17. POLIT Wiktoria 15 St. Lok. Salos Cortile Kielce 47.12 115
18. MINDA Ada 15 MUKP ORKA MOSiR Kielce 48.24 107
19. ZAJĄC Lena 15 St. Lok. Salos Cortile Kielce 48.95 102
20. JANOWSKA Kaja 15 UKP GRYF Dębica 49.62 98
21. BURZYŃSKA Zofia 15 MUKP ORKA MOSiR Kielce 53.01 80
22. KOLEK Klaudia 15 UKP GRYF Dębica 53.22 79
23. KOSOWSKA Julia 15 MUKP ORKA MOSiR Kielce 55.95 68
24. ŚWIĘTONIOWSKA Julia 15 KS PRESTIGE Rzeszów 59.35 57
25. DZWONEK Alicja 15 MUKP ORKA MOSiR Kielce 1:10.05 35
26. ZAJĄC Laura 15 St. Lok. Salos Cortile Kielce 1:10.08 35

11 lat

1. BADYL Patrycja 14 MKS IKAR Stal Mielec 31.23 395
2. KAMIŃSKA Agata 14 KAJMAN Połaniec 33.01 335
3. SZYMANKIEWICZ Marcelina 14 MUKP ORKA MOSiR Kielce 33.12 331
4. DRAGON Dorota 14 KAJMAN Połaniec 33.76 313
5. SUPERSON Wiktoria 14 UKS FENIKS Dębica 35.12 278
6. CZERWIŃSKA Magdalena 14 MKS IKAR Stal Mielec 35.36 272
7. FOIŃSKA Maria 14 UKS FENIKS Dębica 35.40 271
8. KOWAL Sara 14 MUKP ORKA MOSiR Kielce 35.64 266
9. KRUCZEK Aleksandra 14 UKS SP AQUARIUS Lesko 35.79 262

10. NYLEC Zuzanna 14 UKP GRYF Dębica 37.33 231
11. CISAK Kornelia 14 MUKP ORKA MOSiR Kielce 37.75 224
12. OKOŃ Julia 14 KAJMAN Połaniec 39.10 201
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Ogólnopolskie zawody pływackie "Pływam z Energią"
Połaniec, 28.06.2025

Konkurencja 7, Dziewcząt, 50m dowolny, 11 lat

Pozycja Rok ur. Czas Pkt.

13. GAJ Urszula 14 MUKP ORKA MOSiR Kielce 40.84 176
14. KULIG Amelia 14 UKS SP AQUARIUS Lesko 42.40 158
15. WIĄCEK Iga 14 KAJMAN Połaniec 42.68 155
16. KOT Maya 14 St. Lok. Salos Cortile Kielce 43.88 142
17. JANASZEK Antonina 14 MUKP ORKA MOSiR Kielce 54.49 74

12 lat

1. KAWA Kaja 13 UKS Sokół-Mościce Tarnów 29.86 452
2. JĘDRZEJCZAK Hanna 13 St. Lok. Salos Cortile Kielce 30.35 431
3. BASZCZUK Maja 13 UKS FENIKS Dębica 31.09 401
4. DĄBROWA Aleksandra 13 UKS Wodnik 29 Katowice 31.37 390
5. SOWIŃSKA Julia 13 SKP DELFIN Kozienice 31.49 386
6. KACPRZYK Nikola 13 MUKP ORKA MOSiR Kielce 31.63 380
7. KARPOWICZ Aurelia 13 MUKP ORKA MOSiR Kielce 31.84 373
8. SAWICKA Liliana 13 KAJMAN Połaniec 32.42 353
9. LIS Wiktoria 13 MUKP ORKA MOSiR Kielce 32.80 341

10. GAWROŃSKA Zofia 13 MUKS Unia Busko Zdrój 32.85 340
11. BIEŃ Laura 13 UKS FENIKS Dębica 32.95 337
12. ŁACH Natasza 13 MUKP ORKA MOSiR Kielce 33.46 321
13. BECK Andrea 13 MUKS Unia Busko Zdrój 33.49 320
14. STĘPIEŃ Eliza 13 UKP GRYF Dębica 33.67 315
15. FUTRYK Emilia 13 UKS SP AQUARIUS Lesko 33.83 311
16. GRZELKA Michalina 13 MUKP ORKA MOSiR Kielce 34.02 306
17. BEDNARZ Maria 13 UKS DELFIN Tarnobrzeg 34.38 296
18. SKOWROŃSKA Hanna 13 St. Lok. Salos Cortile Kielce 34.74 287
19. LIWOCHA Nela 13 St. Lok. Salos Cortile Kielce 36.23 253
20. WÓJCIK Laura 13 UKS FENIKS Dębica 36.37 250
21. KUS Kinga 13 Stow. Sportowe PROSWIM 37.26 233
22. ZAJĄC Oliwia 13 KAJMAN Połaniec 37.36 231
23. WÓJCIK Łucja 13 UKS FENIKS Dębica 39.00 203
24. TOMCZYK Kornelia 13 MKS IKAR Stal Mielec 40.12 186
25. MADEJ Hanna 13 St. Lok. Salos Cortile Kielce 42.90 152
26. POMYKAŁA Maja 13 UKS SP AQUARIUS Lesko 44.63 135
27. DZIUBASZEWSKA Maja 13 UKS SP AQUARIUS Lesko 49.82 97

Konkurencja 8 Chłopców, 50m dowolny 12 lat i młodsi
2025-06-28 - 11:48 Wyniki
Punkty: AQUA 2024

Pozycja Rok ur. Czas Pkt.

9 lat i młodsi

1. KYRYLOV Nikita 16 UKS V Łomianki 37.94 150
2. JĘDRZEJCZAK Jakub 16 St. Lok. Salos Cortile Kielce 39.56 132
3. GIERULA Mikołaj 16 UKS SP AQUARIUS Lesko 41.27 116
4. ŚWIĄTEK Szymon 16 KAJMAN Połaniec 42.37 107
5. ANTONIK Filip 16 KAJMAN Połaniec 44.00 96
6. KUPIS Aleksander 16 MUKP ORKA MOSiR Kielce 44.53 92
7. KUS Konrad 17 Stow. Sportowe PROSWIM 44.79 91
8. SOWIŃSKI Jan 16 SKP DELFIN Kozienice 46.89 79
9. KIZIOR Aleksander 16 UKS FENIKS Dębica 47.81 74

10. KONIECZNY Andrzej 16 MUKP ORKA MOSiR Kielce 48.53 71
11. MIAZGA Szymon 16 UKS FENIKS Dębica 48.69 70
12. PRZYSUCHA Szymon 16 KAJMAN Połaniec 48.97 69
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Ogólnopolskie zawody pływackie "Pływam z Energią"
Połaniec, 28.06.2025

Konkurencja 8, Chłopców, 50m dowolny, 9 lat i młodsi

Pozycja Rok ur. Czas Pkt.

13. ŚWIST Karol 16 UKS FENIKS Dębica 50.41 63
14. SALOMON Roch 17 KS PRESTIGE Rzeszów 52.86 55
15. LOBODZINSKI Filip 16 UKP GRYF Dębica 58.44 41
16. KAMIŃSKI Patryk 18 KAJMAN Połaniec 59.06 39

WARZYBOK Leon 17 KU AZS UAM Poznań 59.06 39
18. BRZOZA Oliwier 18 Stow. Sportowe PROSWIM 1:04.45 30
19. MAKUŁA Aleksander 16 Stow. CENTRUM Staszów 1:16.80 18

10 lat

1. ZIÓŁKOWSKI Krzysztof 15 UKS PINGWINY Warszawa 33.36 220
2. KOŁACZ Leon 15 KAJMAN Połaniec 33.80 212
3. SZPONDER Kacper 15 UKS DELFIN Tarnobrzeg 34.11 206
4. BĘBEN Filip 15 Stow. Sportowe PROSWIM 34.25 203
5. JĘDRZEJOWSKI Miłosz 15 KAJMAN Połaniec 35.11 189
6. MIEGOŃ Bartosz 15 UKS DELFIN Tarnobrzeg 35.58 181
7. KUKLA Krzysztof 15 Stow. CENTRUM Staszów 36.96 162
8. FIT Antoni 15 Stow. CENTRUM Staszów 37.96 149
9. WALCZYK Ksawery 15 KAJMAN Połaniec 40.19 126

10. ŻURAWSKI Jan 15 MUKP ORKA MOSiR Kielce 40.68 121
11. TAŁAJ Leon 15 KAJMAN Połaniec 41.37 115
12. HLOVA Maksym 15 UKS FENIKS Dębica 41.65 113
13. STASZEWSKI Ignacy 15 St. Lok. Salos Cortile Kielce 42.66 105
14. CZERWIŃSKI Grzegorz 15 MKS IKAR Stal Mielec 43.69 98
15. GRABKA Ernest 15 Stow. CENTRUM Staszów 44.21 94
16. PACEŃSKI Jakub 15 KAJMAN Połaniec 44.57 92
17. ADAŚ Szymon 15 KAJMAN Połaniec 44.95 90
18. JĘDRAS Fabian 15 MUKP ORKA MOSiR Kielce 46.57 81
19. BARAŃSKI Jakub 15 St. Lok. Salos Cortile Kielce 51.11 61
20. SUCHORA Dominik 15 MUKP ORKA MOSiR Kielce 51.14 61
21. PROKULSKI Grzegorz 15 UKP GRYF Dębica 51.95 58
22. ŚLUSARCZYK Ksawery 15 St. Lok. Salos Cortile Kielce 52.08 58
23. MAJSAK Adam 15 St. Lok. Salos Cortile Kielce 53.28 54
24. PARKHOMENKO Hlieb 15 St. Lok. Salos Cortile Kielce 55.61 47
25. MIŚTA Mateusz 15 MUKP ORKA MOSiR Kielce 1:02.96 32
26. MIŚKIEWICZ Jan 15 MUKP ORKA MOSiR Kielce 1:03.54 31

11 lat

1. ŚCISŁOWSKI Antoni 14 KAJMAN Połaniec 32.76 233
2. KUSIK Ernest 14 KAJMAN Połaniec 33.18 224
3. JAMRÓZ Antoni 14 St. Lok. Salos Cortile Kielce 33.75 213
4. SZYSZKOWSKI Olaf 14 Stow. CENTRUM Staszów 34.66 196
5. SKROBACZ Jeremi 14 KAJMAN Połaniec 34.91 192
6. ZIÓŁKOWSKI Grzegorz 14 UKS PINGWINY Warszawa 35.25 187
7. WIECH Karol 14 MKS IKAR Stal Mielec 35.52 182
8. KACZMARCZYK Marcel 14 KAJMAN Połaniec 35.55 182
9. SARAMAK Jan 14 KAJMAN Połaniec 36.92 162

10. KAŁDON Jakub 14 UKS DELFIN Tarnobrzeg 37.23 158
11. PAWLUSIŃSKI Błażej 14 St. Lok. Salos Cortile Kielce 37.42 156
12. KUBIK Michał 14 UKS DELFIN Tarnobrzeg 38.00 149
13. BATOR Piotr 14 MKS IKAR Stal Mielec 39.62 131
14. KUROŃ Tobiasz 14 UKS FENIKS Dębica 41.67 113
15. PYŁKA Marcel 14 UKS DELFIN Tarnobrzeg 41.74 112
16. BAŁA Ignacy 14 UKS FENIKS Dębica 42.70 105
17. MARSZALIK Filip 14 KAJMAN Połaniec 44.21 94
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Ogólnopolskie zawody pływackie "Pływam z Energią"
Połaniec, 28.06.2025

Konkurencja 8, Chłopców, 50m dowolny, 11 lat

Pozycja Rok ur. Czas Pkt.

18. KAPLITA Szymon 14 KS PRESTIGE Rzeszów 48.69 70
19. TERESZKIEWICZ Oliwier 14 KS PRESTIGE Rzeszów 1:00.68 36

12 lat

1. RACHUNA Marcel 13 KAJMAN Połaniec 30.46 289
2. PLIS Aleksander 13 UKS FENIKS Dębica 31.04 273
3. IDZIK Kacper 13 KAJMAN Połaniec 31.45 263
4. KOBOS Wojciech 13 MUKP ORKA MOSiR Kielce 32.61 236
5. JAREMA Antoni 13 UKS SP AQUARIUS Lesko 33.21 223
6. ZAWADZKI Jakub 13 UKS SP AQUARIUS Lesko 33.82 211
7. KOT Bartosz 13 KAJMAN Połaniec 34.10 206
8. WIŚNIEWSKI Karol 13 UKS SP AQUARIUS Lesko 35.37 185
9. SOLAK Mikołaj 13 UKS FENIKS Dębica 36.67 166

10. JANOWSKI Szymon 13 UKP GRYF Dębica 37.19 159
11. CHEPUR Ivan 13 UKP GRYF Dębica 38.86 139
12. JASZCZ Filip 13 UKS FENIKS Dębica 39.92 128
13. BATORA Jakub 13 UKS FENIKS Dębica 40.99 118
14. SZCZEPANIK Antoni 13 UKS FENIKS Dębica 59.44 39

Konkurencja 9 Mieszane, 5 x 50m dowolny Open
2025-06-28 - 12:09 Wyniki
Punkty: AQUA 2024

Pozycja Czas Pkt.

1. KAJMAN Połaniec 1 KAJMAN Połaniec 2:41.64
ARENDARSKA Blanka 16 40.97 KOSOWICZ Gabriel 13 0.00 28.95
KOŁACZ Leon 15 0.00 34.50 CIEPIELA Kacper 0.00 24.60
KAMIŃSKA Agata 14 0.00 32.62

2. St. Lok. Salos Cortile Kielce 1 St. Lok. Salos Cortile Kielce 2:46.04
JĘDRZEJCZAK Jakub 16 39.88 JĘDRZEJCZAK Hanna 13 0.00 30.04
DUDEK Martyna 15 0.00 35.25 BUJAK Piotr 0.00 28.15
JAMRÓZ Antoni 14 0.00 32.72

3. UKS SP AQUARIUS Lesko 1 UKS SP AQUARIUS Lesko 2:54.71
GIERULA Mikołaj 16 40.80 JAREMA Antoni 13 0.00 32.75
ARMATA Lena 15 0.00 36.20 WEIMER Paweł 0.00 28.90
KRUCZEK Aleksandra 14 0.00 36.06

4. UKS FENIKS Dębica 1 UKS FENIKS Dębica 2:57.36
BASZCZUK Martyna 16 44.26 SZULBORSKI Aleksander 13 0.00 29.88
HLOVA Maksym 15 0.00 42.30 OZGA Adrian 0.00 24.40
SUPERSON Wiktoria 14 0.00 36.52

5. KAJMAN Połaniec 2 KAJMAN Połaniec 3:00.01
ŚWIĄTEK Szymon 16 41.53 SAWICKA Liliana 13 0.00 32.06
JĘDRZEJOWSKI Miłosz 15 0.00 35.49 PALIŃSKA Marlena 0.00 37.17
DRAGON Dorota 14 0.00 33.76

6. UKS FENIKS Dębica 2 UKS FENIKS Dębica 3:09.57
MIAZGA Szymon 16 48.71 BASZCZUK Maja 13 0.00 30.55
PIĘKOŚ Amelia 15 0.00 42.99 KOŁODZIEJ Szczepan 0.00 30.37
STEC Jakub 14 0.00 36.95

7. St. Lok. Salos Cortile Kielce 2 St. Lok. Salos Cortile Kielce 3:14.62
WUJEK Wiktoria 16 56.01 SKOWROŃSKA Hanna 13 0.00 35.09
NAWROT Klara 15 0.00 37.33 ROGOWSKA Paulina 0.00 28.77
SIDEŁ Liliana 15 0.00 37.42
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Ogólnopolskie zawody pływackie "Pływam z Energią"
Połaniec, 28.06.2025

Konkurencja 9, Mieszane, 5 x 50m dowolny, Open

Pozycja Czas Pkt.

8. MUKP ORKA MOSiR Kielce 2 MUKP ORKA MOSiR Kielce 3:24.67
ŁACH Vanessa 16 41.65 PATYNOWSKI Maciej 13 0.00 34.74
ŻURAWSKI Jan 15 0.00 41.20 ŻARNOWIECKI Szymon 0.00 51.48
KOWAL Sara 14 0.00 35.60

9. MUKP ORKA MOSiR Kielce 1 MUKP ORKA MOSiR Kielce 3:25.01
KONIECZNY Andrzej 16 48.12 KOBOS Wojciech 13 0.00 34.08
LIS Alicja 15 0.00 35.07 JANUCHTA Leszek 0.00 53.96
SZYMANKIEWICZ Marcelina 14 0.00 33.78

10. KS PRESTIGE Rzeszów 1 KS PRESTIGE Rzeszów 4:22.57
ŚWIĘTONIOWSKA Julia 15 55.86 KAPLITA Szymon 14 0.00 51.27
SALOMON Roch 17 0.00 56.34 RYKIEL-CIUPAK Zuzanna 0.00 40.33
JASIŃSKA Zuzanna 16 0.00 58.77


