
 

 

 

              KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY 
 

PUCHARU POLSKI W PŁYWANIU W KATEGORII MASTERS 

ŁÓDŹ 2025 

 

                PATRONAT HONOROWY PREZYDENT MIASTA ZGIERZ 

 
1. Organizator 

 

Międzyszkolny Uczniowski Klub Sportowy MUKS Zgierz 

 

2. Partnerzy wydarzenia 

 

URZĄD MIASTA 

ZGIERZ 

 

STAROSTWO POWIATOWE 

ZGIERZ 

 
3. Patronat Medialny 

 

Telewizja Toya 

Serwis Obiektywnasport 

 

4. Przewodniczący Komitetu Organizacyjnego 

 

Katarzyna Wiśniewska 

 

5. Termin zawodów 

 

13-14.09.2025 

 

6. Miejsce zawodów 

 

Basen Zatoki Sportu Politechniki Łódzkiej Al. Politechniki 10, Łódź



7. Charakterystyka basenu 

 

Długość 25m. 

Ilość torów10 

Temperatura wody minimum 27 stopni C 

Pomiar czasu elektroniczny 

Rozgrzewka i rozpływanie wyłącznie na 25 metrowym basenie rozgrzewkowym 

 

 
8. Uczestnictwo 

 

Prawo startu w zawodach mają zawodniczki i zawodnicy urodzeni w roku 2005 i starsi.  

W ramach opłaty startowej każdy zawodnik może uczestniczyć w pierwszym bloku 

startowym - w sobotę w dwóch konkurencjach indywidualnych i jednej sztafecie, w 

drugim bloku startowym - w niedziele w dwóch konkurencjach indywidualnych i w jednej 

sztafecie. Przed rejestracją każdy startujący musi zapoznać się z treścią oświadczenia 

(oświadczenie do pobrania na stronie livetiming.pl). Natomiast podczas samej rejestracji każdy 

uczestnik musi złożyć jedynie podpis, że zapoznał się z powyższym oświadczeniem oraz, że 

stan jego zdrowia pozwala mu na udział w zawodach i że startuje na własną odpowiedzialność. 

W celu usprawnienia rejestracji zawodnicy nie uzupełniają oświadczeń składają jedynie 

podpisy, że się z nimi zapoznali. Zawodnicy reprezentujący kluby i sekcje mogą zgłaszać się 

tylko w ramach zgłoszeń klubowych. Zawodnicy niezrzeszeni  zgłaszają się indywidualnie 

podając koniecznie miasto które reprezentują. 

Organizator nie dopuszcza do udziału w zawodach pływaków z Białorusi i Rosji. 

 

 
9. Zgłoszenia 

 

Zgłoszenia klubowe z podanymi czasami każdego zawodnika w każdej konkurencji wyłącznie w 

formie elektronicznej z programu Entry Editor-Splash w nieprzekraczalnym terminie do 

02.09.2025 (piątek) do godziny 22.00. 

Zgłoszenia NT niemile widziane. 

Wygenerowany plik Lenex należy przesłać w nieprzekraczalnym terminie do 02.09.2025 

(wtorek) do godziny 22.00 na adres: tomasz.bachorz@op.pl   

Zgłoszenie do pobrania na stronie livetiming.pl 

Zgłoszenia dla zawodników niezrzeszonych także wyłącznie w formie elektronicznej z 

programu Entry Editor-Splash  w nieprzekraczalnym terminie 02.09.2025 (wtorek) do 

godziny 22.00 na adres: tomasz.bachorz@op.pl   

 

10. Listy startowe. 

 

Listy startowe zostaną opublikowane na stronie livetiming.pl w dniu 11 września 2025 roku. 
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11. Kategorie wiekowe 

 
KATEGORIE WIEKOWE 

: 
Grupa młodzieżowa  0  20-24 lat  

Kategorie Masters:  

A   25-29 H  60-64 

B   30-34 I    65-69 

C   35-39 J   70-74 

D   40-44 K  75-79 

E   45-49 L   80-84 

F   50-54 M  85-89 

G  55-59 N   90-94 

 

 

 

12. Sztafety klubowe 

 

KATEGORIE WIEKOWE 

 

Grupa młodzieżowa 0 0-99 lat  

Kategorie Masters:  

A   100-119 D  200-239 

B   120-159 E  240-279 

C  160-199 F   280 + 

 

Wyłącznie zawodnicy reprezentujący jeden klub. Łączny wiek (suma lat czterech zawodników). 

Nie dopuszcza się udziału zawodników z grupy „0” w sztafetach kategorii Masters. Uwaga! 

Zgłoszone sztafety muszą zawierać skład osobowy i czas zgłoszenia (wyłącznie  w 

formie elektronicznej z programu Entry Editor-Splash ) Ważna informacja- Przy 

zgłoszeniach sztafet nie podajemy numerów sztafety MUKS Zgierz 1 cz Korona 2 

tylko w informacji zawieramy kategorię sztafety zgłaszając WMT -C czy Water 

Squad-D. 

 
 

13. Przepisy techniczne 

 

Zawody zostaną przeprowadzone seriami na czas. Serie we wszystkich konkurencjach zostaną 

ustalone według zgłoszonych czasów (od najwolniejszej serii). 

Zgłoszenia bez podania czasu (te bardzo niemile widziane) zakwalifikują zawodnika do 

najwolniejszej serii. 

Podczas zawodów obowiązywać będą przepisy pływania WA Masters dostępne na stronie 

Polskiego Związku Pływackiego. 

 

 

 

 

 

 

 

 



14. Program zawodów 

 
13.09.2025  sobota  Blok I 

 

Biuro zawodów czynne w godzinach 11.00-14.00 

Rejestracja zawodników 11.00-14.00 

Rozgrzewka 13.00-13.35 

Uroczyste otwarcie zawodów 13.45 

Rozpoczęcie zawodów 14.00 

 

     14.09.2025  niedziela Blok II 

Rozgrzewka 8.00-8.45 

Rozpoczęcie zawodów 9.00 

Zawodnicy, którzy w godzinach pracy biura zawodów nie potwierdzą swojego udziału nie zostaną 

dopuszczeni do startu. 

 

 

15. Konkurencje 

 
 

BLOK I  13.09.2025  godz. 14.00 

 

Kobiety Mężczyźni 

1.   50 m stylem dowolnym 2.   50 m stylem dowolnym 

3.   100 m stylem grzbietowym 4.    100 m stylem grzbietowym 

5.    200 m stylem  motylkowym 6.    200 m stylem  motylkowym 

7.    50 m stylem klasycznym 8.    50 m stylem klasycznym 

9.    100 m stylem dowolnym 10.  100 m stylem dowolnym 

11.  200 m stylem grzbietowym 12.  200 m stylem grzbietowym 

13.  4x50 m stylem dowolnym 14.  4x50 m stylem dowolnym 

                           15.  4x50 m stylem zmiennym mix  

16. 400 m stylem dowolnym 17. 400 m stylem dowolnym 

  

 

BLOK II  14.09.2025  godz. 9.00 

 

 
Kobiety Mężczyźni 

18.   50 m stylem motylkowym 19.   50 m stylem motylkowym 

20.   100 m stylem klasycznym 21.   100 m stylem klasycznym 

22.   200 m stylem dowolnym 23.   200 m stylem  dowolnym 

24.   50 m stylem grzbietowym 25.   50 m stylem grzbietowym 

26.   100 m stylem zmiennym 27.   100 m stylem zmiennym 

28.   200 m stylem klasycznym 29.   200 m stylem klasycznym 

30.   100 m stylem motylkowym 31.   100 m stylem motylkowym 

                           32. 4x50 m stylem dowolnym mix  

33.  4x50 m stylem zmiennym 34.   4x50 m stylem zmiennym 

  



Dekoracje w 1 bloku: 

      Po konkurencji 3/4- 50 dowolnym K/M 

     Po konkurencji 5/6- 100 grzbietowym K/M 

     Po konkurencji 9/10- 200 motylkowym K/M 

     Po konkurencji 11/12- 50 klasycznym K/M, 100 dowolnym K/M 

      Po konkurencji 13/14- 200 grzbietowym K/M 

      
Dekoracje w 2 bloku: 

  Przed drugim blokiem dekoracja za 400 m stylem dowolnym K/M 

     Po konkurencji 20/21- 50 motylkowym K/M 

     Po konkurencji 22/23- 100 klasycznym K/M 

     Po konkurencji 24/25- 200 dowolnym K/M 

     Po konkurencji 26/27- 50 grzbietowym K/M 

     Po konkurencji 28/29- 100 zmiennym K/M 

     Po konkurencji 30/31- 200 klasycznym K/M i 100 m motylkowym K/M 

 

   

16. Nagrody 

 

W konkurencjach indywidualnych za zajęcie miejsc 1-3 we wszystkich kategoriach wiekowych 

dyplomy. 

Medale dla 6 - pierwszych osób  w każdej konkurencji w kategorii OPEN Kobiet i Mężczyzn 

Każdy uczestnik otrzyma pakiet startowy. 

Dla trzech najlepszych zawodniczek i zawodników według  punktacji WA Masters za trzy 

najlepsze starty wręczone zostaną statuetki. 

Najlepsze trzy zespoły w klasyfikacji medalowej otrzymają puchary. 

Puchar dla Klubu Pływackiego z największą liczbą startujących zawodników – w tej konkurencji 

wykluczony zostaje KLUB MUKS ZGIERZ. 

Konkurencja 100 m stylem dowolnym kobiet i mężczyzn w kategorii OPEN nagrodzona 

zostanie kwotami: 

1 miejsce – 500 zł 

2 miejsce – 300 zł 

3 miejsce – 200 zł 

  

Konukrencje 200 m stylem motylkowym kobiet i mężczyzn objęte będą patronatem Fundacji 

Gajusz i Fundacji Dom w Łodzi. 

 

17.  Zasady finansowania 

 

Opłata startowa dla startujących wynosi 230 zł. od zawodnika (w opłacie startowej 20 zł. na 

Komitet Techniczny Masters PZP). 

Mastersi którzy maja 80 lat i więcej wnoszą połowę opłaty – 115 zł, osoby niepełnosprawne 

są całkowicie zwolnione z opłaty 

Wpłata na konto MUKS Zgierz w Banku Spółdzielczym Zgierz o numerze: 

43 8783 0004 0018 1507 2000 0102 

Wpłata musi być zaksięgowana  na koncie MUKS Zgierz do 05.09.2025 

W treści przelewu należy wpisać PPM, nazwę klubu i nazwiska osób których dotyczy 

wpłata. 

Przy zgłoszeniu klubowym organizator prosi o dokonywanie wpłaty z jednego konta za 

wszystkich zgłoszonych zawodników. Jeśli ich liczba jest znaczna to listę tych zawodników 

należy przesłać na adres katrinwisniewska@gmail.com 
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Faktury za opłatę startową: 

Dane do faktury prosimy przesyłać na adres agnszy71@wp.pl do dnia 05.09.2025. Brak 

przesłania danych w w/w terminie będzie skutkowało nie wystawieniem faktury. 

Zalecane jest posiadanie dowodu wpłaty i okazanie go przy rejestracji. 

Jeżeli zawodnik dokona wpłaty i nie wystartuje w zawodach nie otrzyma zwrotu opłaty 

startowej. 

 

18. Spotkanie integracyjne 

 

     Planujemy zorganizować spotkanie integracyjne w sobotę wieczorem po zawodach     13.09.2025 

w Hotelu Mazowieckim  adres: 28 Pułku Strzelców Kaniowskich 53/57 , 90-640 Łódź 

Musimy jednak zebrać deklarację  i chęć udziału  znacznie wcześniej. 

Wspólny ciepły posiłek, kawa lub herbata  po wyczerpujących startach będą zapewnione.                

Będzie nam bardzo miło się spotkać z Wami w tak zacnym gronie.  Koszt udziału w spotkaniu 

integracyjnym wynosi 70 zł. Na spotkaniu rozlosowane będą dwie atrakcyjne nagrody dla 

uczestników. 

Zgłoszenia na adres katrinwisniewska@gmail.com 

Termin zgłoszenia  i wpłata w nieprzekraczalnym terminie  20.08.2025 z podaniem imienia i 

nazwiska uczetsnika           

 Opłata na konto Katarzyna Wiśniewska 

              Nr konta: 21 1050 1461 1000 0097 6849 7456 

 

      19. Postanowienia końcowe 

 

 

Zgłoszenie do zawodów jest równoznaczne z akceptacją postanowień niniejszego 

Komunikatu oraz Regulaminu zawodów PZP. 

W trakcie zawodów zawodnicy w czasie rozgrzewki i zawodów mogą korzystać 

wyłącznie z wyznaczonych basenów. 

Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy pozostawione na terenie obiektu. 

W sprawach nieokreślonych regulaminem, komunikatem oraz innymi przepisami 

zastosowanie mają przepisy PZP dotyczące organizacji zawodów. Decyzje w tych 

sprawach podejmuje Przewodniczący Komitetu Organizacyjnego oraz Sędzia Główny 

zawodów. 

 

 

                       20. Pytania i wątpliwości dotyczące zawodów prosimy kierować na adres: 

katrinwisniewska@gmail.com lub tel. 509 532 440. 
 

   21. Propozycja noclegów 

 

Hotel Mazowiecki ul. Strzelców Kaniowskich 53/57 tel. 42 637 43 33, 690 999 270 

Hotel Iness ul. Wróblewskiego 19/23, tel. 42 684 45 54, 667 106 107 

Hotel Qubus ul. Mickiewicza 7, tel. 42 275 51 00 

 

Oraz inne hotele w Łodzi. 

Organizator nie pośredniczy w rezerwacji noclegów. 
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