KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY

I OGOLNOPOLSKIE ZAWODY PLYWACKIE ZAWODNIKOW z ZESPOLEM DOWNA
OGOLNOPOLSKIE ZAWODY PLYWACKIE dla ZAWODNIKOW Z
NIEPEELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA

Zawody finansowane przez MINISTERSTWO SPORTU I TURYSTYKI
Honorowy patronat Joanna Skrzydlewska - Marszalek Wojewodztwa Lodzkiego

DATA I MIEJSCE ZAWODOW:
19-21.09.2025

Kryta Ptywalnia OSiR
97-300 Piotrkow Trybunalski
ul. Belzacka 106

1.Cel imprezy

1.1. Rozwijanie aktywnoS$ci sportowej 0sob z niepelnosprawnoscig intelektualng

1.2. Upowszechnianie ptywania jako formy rozwoju sportowego.

1.3. Weryfikacja poziomu sportowego zawodnikow.

1,4. Integracja ptywakow z niepelnosprawnoscig intelektualng

1.5. Popularyzacja ptywania, jako dyscypliny sportu majacej wptyw na prawidtowy rozwoj
cztowieka, jego kondycje 1 samopoczucie.

2. Organizator
Zwiazek Sportowy Zawodnikow z Zespotem Downa

3. Wspolorganizator
Osrodek Sportu 1 Rekreacji w Piotrkowie Trybunalskim
Zwiazek Stowarzyszen Sportowych ,, Sprawni-Razem” Warszawa

4. Patronat zawodow
Marszatek Wojewddztwa L.odzkiego - Joanna Skrzydlewska

5. Koordynator zawodow
Tomasz Sokalski
tel 601 291 776 e-mail: wit40@wp.pl

6. Obstuga informatyczna zawodow
Tomasz Bachorz
tel 693 971 777 e-mail tomasz.bachorz@op.pl

7. Charakterystyka plywalni

7.1. Dlugo$¢ 25 m

7.2. Tlos¢ torow 6

7.3. Temperatura wody minimum 26°
7.4 .Pomiar czasu elektroniczny



8. Warunki uczestnictwa
Uprawnionymi do startu w zawodach sa zawodnicy reprezentujgcy kluby zrzeszone w
7ZS7z7D oraz zawodnicy posiadajacy orzeczenie o niepelnosprawnosci intelektualne;j.
8.1. W zawodach przewiduje si¢ udziat 50 zawodnikow z calego kraju
8.2. Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest
- przedlozenie- karty zgloszen z wykazem imiennym zawodnikow, datg urodzenia, konkurencjami
w ktorych zawodnik bedzie uczestniczy¢ i najlepszym wynikiem w danej konkurencji
- waznego orzeczenia o niepetnosprawnosci,
- organizator moze wymaga¢ dokumentu potwierdzajacego zesp6t Downa dla zawodnikoéw
zgtoszonych w grupiell2
- zgody rodzicéw / prawnych opiekundéw/ na udzial w zawodach.
- waznego / 12-m-cy od daty wystawienia/zaswiadczenia lekarskiego badz wpisu do ksigzeczki
zdrowia zawodnika
- zgloszenia klubowe nalezy przesta¢ na adres koordynatora plywanie@t21sport.org
do dnia 14.09.2025
- Komitet Organizacyjny dokona weryfikacji na podstawie ktorej kazda ekipa i indywidualny
zawodnik otrzyma potwierdzenie o przyjeciu zgloszenia

9. Konkurencje objete programem zawodow:

Program przewiduje konkurencje dla kobiet i mezczyzn z podziatem na grupy :
II1 — niepelnosprawnos¢ intelektualna, 112 — zespot Downa:

Konkurencje rozegrane zostang w nastepujacej kolejnosci :

Kobiety Mgzczyzni

1. 25m stylem dowolnym 2. 25m stylem dowolnym

3. 25m stylem klasycznym 4. 25m stylem klasycznym
5.25m stylem grzbietowym 6. 25m stylem grzbietowym

7. 25m stylem motylkowym 8. 25m stylem motylkowym

9. 50m stylem dowolnym 10. 50m stylem dowolnym

11. 50m stylem klasycznym 12. 50m stylem klasycznym
13. 50m stylem grzbietowym 14. 50m stylem grzbietowym
15. 50m stylem motylkowym 16. 50m stylem motylkowym
17. 100m stylem dowolnym 18. 100m stylem dowolnym
19. 100m stylem klasycznym 20. 100m stylem klasycznym
21. 100m stylem grzbietowym 22. 100m stylem grzbietowym
23. 100m stylem motylkowym 24. 100m stylem motylkowym
25. 100m stylem zmiennym 26. 100m stylem zmiennym
27.200m stylem dowolnym 28. 200m stylem dowolnym
29. 200m stylem zmiennym 30. 200m stylem zmiennym
31. Sztafeta 4X50m dowolnym OPEN 32. Sztafeta 4X50m dowolnym OPEN

33. Sztafeta 4X50m dowolnym mix OPEN

10. Przepisy techniczne

10.1. Zawody sg prowadzone zgodnie z przepisami PZP, World Aquatics 1 Word Para Swimming.
Wszystkie sprawy zwiazane z konkurencjami ptywackimi rozpatruje i rozstrzyga s¢dzia
gloéwny zawodow.

10.2. Kazdy zawodnik moze startowaé w trzech konkurencjach indywidualnych oraz w sztafetach
Kobiet /Mezczyzn, Mieszanej -2 Kobiety + 2 Mgzczyzn

10.3. W sktad sztafet moga wchodzi¢ wytacznie zawodnicy i z jednego klubu w konfiguracji

- minimum 2 zawodnikéw z zespotem Downa
10.4. Wszystkie konkurencje rozegrane zostang w seriach zapewniajacych rywalizacj¢ zawodnikow


mailto:plywanie@t21sport.org

w jednej kategorii. Dopuszcza si¢ taczenie kategorii z uwzglednieniem odrebnej klasyfikacji
koncowej
10.5. We wszystkich konkurencjach indywidualnych obowiazuje podziat na grupy II1 1 I12
10.6. Sztafety rozegrane zostang bez podziatu na kategorie.
10.7. Konkurencja zostanie rozegrana gdy zglosi si¢ co najmniej 3 zawodnikéw z danej kategorii
10.8. W przypadku nie spetnienia warunkéw pkt 10.7 zaproponowana zostanie zmiana konkurencji
badz potaczenie w kategori¢ open. Informacja przekazana zostanie do jednostek zglaszajacych
w dn.17.09.2025
10.9. Organizator przewiduje rozegranie finaléw jedynie w przypadku obsady ponad 6 zgloszonych
w kategorii zawodnikow

11. Program zawodow

piatek

15.00 -18.00 Przyjazd ekip do hotelu, zakwaterowanie. O miejscu zakwaterowania ekipy zostang
poinformowane 3 dni przed zawodami.

18.00- 19.00 kolacja — w miejscu zakwaterowania

20.00 — odprawa techniczna i organizacyjna treneréw i kierownikéw ekip z Sedzig Glownym
zawodow, weryfikacja zawodnikéw — hotel — miejsce zakwaterowania

sobota

7.30- 9.00 $niadanie — w miejscu zakwaterowania

9.00 — 10.00 wejscie do przebieralni, rozgrzewka

ptywanie na srodkowych torach, tory skrajne — rozgrzewka skoki , ptywanie jednokierunkowe
10.00 Uroczyste otwarcie zawodow na hali basenowe;j

10.20 zawody

Ceremonia medalowa odbywac si¢ bedzie miedzy konkurencjami

Ewentualne finaty rozgrywane w kolejnosci analogicznej jak eliminacje

16.00 ZAKONCZENIE ZAWODOW I OBIAD

12. Nagrody
12.1. Medale i dyplomy za zajecie 3 pierwszych miejsc w kategorii
12.2. Nagrody w miar¢ pozyskanych srodkow

13. Swiadczenia
13.1. Wyzywienie i zakwaterowanie w czasie zawodow dla zawodnikéw 1 opiekundéw ekip
13.2. Koszty podrozy pokrywaja uczestnicy we wtasnym zakresie

14. Sportowa dyscyplina a czasie zawodow

14.1 W czasie trwania zawodow wszystkich obowiazuje zachowanie sportowej dyscypliny i
przestrzeganie zasady fair play oraz bezwzgledne stosowanie si¢ do polecen organizatorow.

14.2. Za przestrzeganie powyzszych zasad odpowiada kierownik druzyny lub opiekunéw

14.3. Za nie stosowanie si¢ do tak okreslonej dyscypliny organizatorzy moga zdyskwalifikowac
reprezentacj¢ klubowg badz indywidualnie zgltoszonego zawodnika i nakaza¢ natychmiastowe
opuszczenie zawodow.

14.4. Kierownicy ekip klubowych i opiekunowie zawodnikéw indywidualnych sa odpowiedzialni
materialnie za ewentualne straty 1 uszkodzenia spowodowane przez uczestnikéw zawodow.



15. Postanowienia koncowe:

15.1. Organizator zastrzega sobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu.

15.2. W sprawach nie ujetych regulaminem decyduje organizator.

15.3. Zgloszenie 1 uczestnictwo w zawodach jest rownoznaczne z wyrazeniem zgody uczestnika na
uzyczenie wizerunku i przetwarzania danych przez organizatora w celu sprawnego i prawidtowego
przeprowadzenia w/w imprezy sportowe;.

15.4. Organizator zastrzega sobie prawo do wykorzystania wizerunku uczestnikow w materiatach
fotograficznych i filmowych z zawodow oraz w celach promocyjnych zawodow.

Zgloszenie na zawody jest rOwnoznaczne z akceptacja niniejszego regulaminu

Wszelkich informacji udziela Anna Krupinska tel 601 579 077



