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Zimowe Mistrzostwa Polski Juniorów Młodszych 14-lat
Łódź, 19-21.12.2025

Konkurencja 18 Chłopców, 400m dowolny 14 lat
2025-12-20 - 17:24 Wyniki Finał
Rekord Polski 14-lat 3:55.30 STAWICKI Mateusz 05214 Wroclaw 2023-10-28

Punkty: AQUA 2025

Pozycja Rok ur. Czas Pkt.

Finał A
1. KACZMAREK Mikołaj 11 UKS GIM 92 Ursynów 3:58.05 708

50m: 27.00 27.00 150m: 1:26.38 29.97 250m: 2:27.54 30.46 350m: 3:28.90 30.58
100m: 56.41 29.41 200m: 1:57.08 30.70 300m: 2:58.32 30.78 400m: 3:58.05 29.15

2. SKŁODOWSKI Jan 11 MKS Jedynka Łódź 4:02.86 667
50m: 27.43 27.43 150m: 1:28.88 31.06 250m: 2:30.79 30.98 350m: 3:33.11 31.26

100m: 57.82 30.39 200m: 1:59.81 30.93 300m: 3:01.85 31.06 400m: 4:02.86 29.75

3. BORKOWSKI Albert 11 UKS DELFIN Tarnobrzeg 4:03.30 663
50m: 27.97 27.97 150m: 1:28.48 30.46 250m: 2:30.89 31.37 350m: 3:33.78 31.40

100m: 58.02 30.05 200m: 1:59.52 31.04 300m: 3:02.38 31.49 400m: 4:03.30 29.52

4. MIZGALSKI Tymoteusz 11 OŚ AZS w Poznaniu 4:03.43 662
50m: 27.61 27.61 150m: 1:28.25 30.64 250m: 2:30.53 31.16 350m: 3:33.38 31.38

100m: 57.61 30.00 200m: 1:59.37 31.12 300m: 3:02.00 31.47 400m: 4:03.43 30.05

5. DŹWILEWSKI Oskar 11 KS DELFIN Gdynia 4:06.43 638
50m: 28.71 28.71 150m: 1:28.75 30.49 250m: 2:31.21 31.60 350m: 3:34.72 31.84

100m: 58.26 29.55 200m: 1:59.61 30.86 300m: 3:02.88 31.67 400m: 4:06.43 31.71

6. KOPERSKI Borys 11 UKS FALA Nieporęt 4:10.35 609
50m: 27.76 27.76 150m: 1:30.25 31.51 250m: 2:34.77 32.54 350m: 3:39.33 31.94

100m: 58.74 30.98 200m: 2:02.23 31.98 300m: 3:07.39 32.62 400m: 4:10.35 31.02

7. BILAVSKYI Filip 11 TP Zielona Góra 4:14.76 578
50m: 28.21 28.21 150m: 1:32.13 32.63 250m: 2:37.33 32.64 350m: 3:42.63 32.65

100m: 59.50 31.29 200m: 2:04.69 32.56 300m: 3:09.98 32.65 400m: 4:14.76 32.13

8. PROKOP Wojciech 11 MKP Szczecin 4:16.50 566
50m: 28.37 28.37 150m: 1:30.95 31.85 250m: 2:37.12 33.46 350m: 3:43.70 33.19

100m: 59.10 30.73 200m: 2:03.66 32.71 300m: 3:10.51 33.39 400m: 4:16.50 32.80

9. ŁUKASZEWICZ Michał 11 UKP POLONIA Warszawa 4:19.13 549
50m: 28.44 28.44 150m: 1:33.03 32.56 250m: 2:39.10 33.46 350m: 3:46.37 33.51

100m: 1:00.47 32.03 200m: 2:05.64 32.61 300m: 3:12.86 33.76 400m: 4:19.13 32.76

10. KUCZMAR Zbigniew 11 MKS Ochota Warszawa 4:21.98 531
50m: 29.21 29.21 150m: 1:34.38 33.07 250m: 2:41.42 33.61 350m: 3:48.61 33.66

100m: 1:01.31 32.10 200m: 2:07.81 33.43 300m: 3:14.95 33.53 400m: 4:21.98 33.37

Finał B
11. DEREDAS Stanisław 11 UKS 190 Łódź 4:16.95 563

50m: 29.00 29.00 150m: 1:32.61 32.39 250m: 2:38.18 32.99 350m: 3:44.23 33.19
100m: 1:00.22 31.22 200m: 2:05.19 32.58 300m: 3:11.04 32.86 400m: 4:16.95 32.72

12. KOWALCZYK Kamil 11 MKS JUVENIA Wrocław 4:17.31 561
50m: 28.52 28.52 150m: 1:32.99 32.50 250m: 2:39.89 33.80 350m: 3:45.93 32.60

100m: 1:00.49 31.97 200m: 2:06.09 33.10 300m: 3:13.33 33.44 400m: 4:17.31 31.38

13. SAUK Jakub 11 LKS Jedność 32 Przyszowice 4:19.41 547
50m: 28.68 28.68 150m: 1:34.00 33.08 250m: 2:40.53 33.17 350m: 3:47.07 32.91

100m: 1:00.92 32.24 200m: 2:07.36 33.36 300m: 3:14.16 33.63 400m: 4:19.41 32.34

14. GORLACH Miłosz 11 Stow. Solne Miasto Wieliczka 4:20.05 543
50m: 28.35 28.35 150m: 1:32.78 32.96 250m: 2:39.73 33.60 350m: 3:47.74 34.23

100m: 59.82 31.47 200m: 2:06.13 33.35 300m: 3:13.51 33.78 400m: 4:20.05 32.31

15. JURZAK Konrad 11 UKS Victoria Kozy 4:20.69 539
50m: 28.82 28.82 150m: 1:33.77 32.91 250m: 2:40.82 33.85 350m: 3:48.16 33.47

100m: 1:00.86 32.04 200m: 2:06.97 33.20 300m: 3:14.69 33.87 400m: 4:20.69 32.53
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Zimowe Mistrzostwa Polski Juniorów Młodszych 14-lat
Łódź, 19-21.12.2025

Konkurencja 18, Chłopców, 400m dowolny, Finał, 14 lat

Pozycja Rok ur. Czas Pkt.

16. MAZUR Kajetan 11 Dwójka Morena Gdańsk 4:21.18 536
50m: 29.01 29.01 150m: 1:34.33 33.34 250m: 2:41.53 33.67 350m: 3:49.21 33.65

100m: 1:00.99 31.98 200m: 2:07.86 33.53 300m: 3:15.56 34.03 400m: 4:21.18 31.97

17. ŁUNIEWSKI Tymoteusz 11 TP Skalar Słupsk 4:22.31 529
50m: 29.25 29.25 150m: 1:34.81 33.32 250m: 2:43.10 33.99 350m: 3:51.34 33.62

100m: 1:01.49 32.24 200m: 2:09.11 34.30 300m: 3:17.72 34.62 400m: 4:22.31 30.97

18. URA Mikołaj 11 KS KSZO Ostrowiec Św. 4:22.41 529
50m: 29.36 29.36 150m: 1:35.06 33.26 250m: 2:43.64 34.40 350m: 3:51.44 33.94

100m: 1:01.80 32.44 200m: 2:09.24 34.18 300m: 3:17.50 33.86 400m: 4:22.41 30.97

19. KUSYK Franciszek 11 MKS Jagiellonka Warszawa 4:25.96 508
50m: 28.63 28.63 150m: 1:34.08 33.57 250m: 2:42.62 34.50 350m: 3:51.78 34.61

100m: 1:00.51 31.88 200m: 2:08.12 34.04 300m: 3:17.17 34.55 400m: 4:25.96 34.18

20. BAŁAŻAK Stanisław 11 KU AZS UMCS Lublin 4:27.66 498
50m: 29.91 29.91 150m: 1:37.11 33.98 250m: 2:45.99 34.56 350m: 3:54.89 34.34

100m: 1:03.13 33.22 200m: 2:11.43 34.32 300m: 3:20.55 34.56 400m: 4:27.66 32.77


