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Aquathlon Rzeszow 2026
Grand Prix Polskiego Zwiqgzku Triathlonu w Aquathlonie
Rzeszow, 22.03.2026

Regulamin:

1. Cele imprezy:
e Popularyzacja aquathlonu jako konkurencji wprowadzajacej do triathlonu.
Kontrola umiejetnosci pltywackich i biegowych zawodnikow.
Podnoszenie poziomu rywalizacji poprzez dziatania cykliczne.
Promocja aktywnosci fizycznej wsrod dzieci, mtodziezy i dorostych, aktywne spedzanie czasu catg rodzing.
Identyfikacja i rozwijanie talentow sportowych.
Krzewienie idei fair play.
Zwigkszenie aktywnosci i efektywnosci dziatan stowarzyszen i klubow sportowych oraz innych organizacji
pozarzadowych, w zakresie upowszechniania sportu wielopokoleniowego i rodzinnego.
e Aktywacja lokalnych struktur samorzadu terytorialnego i lokalnych $rodowisk gospodarczych do wspoélpracy i
wspolfinansowania projektu.
e Stworzenie mozliwosci szerokiego udzialu w systemowej rywalizacji sportowej oséb w réznym wieku i o réznym
poziomie umiejetnosci sportowych.
Ograniczenie agresji i patologii wérdod dzieci i mtodziezy.
Wyréwnywanie szans dzieci, mtodziezy i dorostych w dostgpie do sportu, niezaleznie od statusu materialnego rodziny.
Optymalne wykorzystanie infrastruktury sportowe;.
Promocja dziatalnosci sportowej sekcji triathlonu i sekcji ptywania SWIM TRI RZESZOW.

2. Organizatorzy:
e Stowarzyszenie Sportowe SWIM TRI Rzeszow, ul. Popietuszki 26C, 35-328 Rzeszow www.swimtri.pl
e Polski Zwiagzek Triathlonu, ul. Ztota 9/9, 00-019 Warszawa

3. Wspolorganizator:
Rzeszowski Osrodek Sportu i Rekreacji

4. Kierownik zawodow:
Bogdan Serwinski

5. Termin:
Niedziela, 22 Marca 2026, godz. 9:00.

6. Miejsce:
Biuro zawodow: Ptywalnia ROSIR, ul. Matuszczaka 7A, 35-083 Rzeszow

Plywanie:
Plywalnia ROSIR, ul. Matuszczaka 7A, 35-083 Rzeszéw, dlugosé: 25 m,

Bieg:
Hala Podkarpackiego Centrum Lekkoatletycznego Uniwersytetu Rzeszowskiego, Cicha 2B, 35-326 Rzeszow, 200m

Dekoracja zwycigzcow:
Hala Podkarpackiego Centrum Lekkoatletycznego Uniwersytetu Rzeszowskiego, Cicha 2B, 35-326 Rzeszow

7. Pomiar czasu:
Reczny (Plywanie), Elektroniczny (Bieg)


http://www.swimtri.pl/

8. Warunki uczestnictwa:
Prawo startu w zawodach maja zawodnicy i zawodniczki w wieku od 7 lat i starsi (liczy si¢ rok urodzenia). Dopuszczone
zostang wylacznie osoby, ktdre ztoza podpisane przez przedstawiciela ustawowego, o§wiadczenie o zdolno$ci do udziatu
w zawodach oraz przedstawia dokument tozsamosci ze zdjeciem w Biurze Zawodow. Osoby maloletnie, ktore na dzien
rozegrania imprezy nie przekroczyly 18 roku zycia, pakiet startowy beda mogly odebraé wylacznie w obecnosci opiekuna
ustawowego lub innej osoby posiadajgcej stosowne pelnomocnictwo do odbioru pakietu startowego.
W Aquathlonie w Rzeszowie nie s3 wymagane licencje Polskiego Zwiazku Triathlonu.
W konkurencji ptywania we wszystkich kategoriach nie sa dopuszczane pianki neoprenowe, ptywackie ,,skory” lub stroje
startowe triathlonowe.
W konkurencji biegu obowigzuje zakaz uzywania kolcow lekkoatletycznych.

9. Zgloszenia:
Zgloszenia za pomocg www.swimtri.pl , www.timekeeper.pl W zgloszeniu nalezy poda¢ imi¢ i nazwisko, datg urodzenia,
adres zamieszkania, przynalezno$¢ klubowa, wybra¢ dystanse oraz podaé przewidywany czas pltywania w celu
rozstawienia w seriach.

10. Limit czasu plywania
W GP w wyscigu gtéwnym na dystansie 800 m organizator wprowadza limit plywania na 12°00”.
Dla zawodnikéw w grupach wiekowych ur. w 2008 roku i starszych, i ptywajacych powyzej 12°00’na 800m organizator
rekomenduje rywalizacje dla amatoréw na dystansie (400 m pltywanie i 5000 m bieg).

11. Limit zgloszen:
250 zawodnikow.
W trosce o budowanie sportu kwalifikowanego priorytet udziatu maja zawodnicy
kategorii K7, M7, K9, M9, K11, M11, K13, M13, K15, M15, K18, M18, K20, M20, K, M. Decyduje kolejnos¢
zgloszen 1 dokonanie oplaty za start. Konkurencja dla amatoréw bedzie rozegrana w wypadku nieprzekroczenia limitu
zgloszen.

12. Termin zgloszen:
Zapisy sa tylko elektroniczne koncza si¢ w dniu 09.03.2026. Dnia 13.03.2026 nastapi weryfikacja list startowych.
Organizator prosi trenerow i zawodnikow, ktorzy sa zapisani, ale nie bgda mogli wystartowa¢ o informacj¢ o wycofaniu
do dnia 16.03.2026 celem jest korekta list startowych w ptywaniu oraz mozliwos¢ potencjalnego zwolnienia miejsca dla
innych zawodnikéw w przypadku wyczerpania limitu zgtoszen.

13. Dystanse i kategorie wiekowe:
O przynaleznosci do kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia.

Dzieci I (Plywanie — 50m, Bieg — 200m) kategoria nie zaliczana do klasyfikacji koncowej GPA
K 7 (dziewczeta 7-8 lat) M 7 (chtopcy 7-8 lat)

Dzieci Il (Plywanie — 100m, Bieg — 500m) kategoria nie zaliczana do klasyfikacji koncowej GPA
K 9 (dziewczeta 9-10 lat) M 9 (chtopcy 9-10 lat)

Zacy (Plywanie — 200m, Bieg — 1000m) kategoria zaliczana do klasyfikaciji koricowej GPA
K 11 (dziewczeta 11-12 lat) M 11 (chiopcy 11-12 lat)

Milodzicy (Plywanie — 200m, Bieg — 1500m) kategoria zaliczana do klasyfikacji koricowej GPA
K 13 (mtodziczki 13-14 lat) M 13 (mtodzicy 13-14 lat)

Juniorzy mlodsi (Plywanie - 400m, Bieg —2000m) kategoria zaliczana do klasyfikacji koncowej GPA
K 15 (juniorki mtodsze 15-17 lat) M 15 (juniorzy mtodsi 15-17 lat)

Pozostate kategorie sportu kwalifikowanego (Plywanie — 800m, Bieg — 5000m)
Kategorie nie zaliczane do klasyfikacji koncowej GPA
K (generalna kobiet) * M (generalna me¢zczyzn) *
18 lat i wigcej klasyfikacja generalna (potaczona klasyfikacja junioréw, mtodziezowcow i zawodnikow elity)

K18 (juniorki 18-19 lat) M18 (juniorzy 18-19 lat)
K20 (kobiety 20-23 lat) M20 ( mtodziezowcy 20-23 lata)

Amatorzy w grupach wiekowych (Plywanie — 400m, Bieg — 5000m)
kategorie nie zaliczana do klasyfikacji koncowej GPA

K AG18 (18-39) M AG18 (18-39 lat)

K AG40 (40-49) M AG40 (40-49 lat)

K AGS50 (50 lat i wiecej) M AGS50 (50 lat i wigcej)




14. Zasady przebiegu zawodow - przepisy techniczne:

1.Plywanie odbywa si¢ na ptywalni krytej 25 m. Zawodnicy startuja ze skoku do wody lub majac kontakt ,,jedna reka-
$ciana basenu”. Dopuszcza si¢ ptywanie po dwie osoby na torze — zasada ,,strona P — strona L”. W miar¢ mozliwosci
czasowo-organizacyjnych Organizator moze wskaza¢ kategori¢ zawodnikow, ktorzy beda ptyneli po 1 osobie na torze.
W przypadku rozgrywania takiego samego dystansu roznych kategorii i plci, start moze zosta¢ polaczony i puszczony w
jednej serii. Podczas pltywania niedozwolone sg pianki neoprenowe, skory pltywackie i stroje triathlonowe. W przypadku
zastosowania przez zawodnika pianki neoprenowej, skory ptywackiej lub stroju triathlonowego zawodnikowi zostanie
doliczona kara czasowa 20” bez wzgledu na dystans.

2.Bieg odbywa si¢ na hali krytej 200 m. Po konkurencji ptywania zawodnicy ustawiani sg wspolnie na linii startu w
poszczegolnych kategoriach wiekowych. W przypadku rozgrywania takiego samego dystansu réznych kategorii i pfci,
start moze zosta¢ potaczony i puszczony ze startu wspolnego. Podczas biegu niedozwolone sg kolce lekkoatletyczne. W
przypadku zastosowania przez zawodnika kolcéw lekkoatletycznych zawodnikowi zostanie doliczona kara czasowa 20”
bez wzgledu na dystans.

Do koncowej klasyfikacji poszczegdlnych zawodow liczy si¢ suma czasow (plywanie + bieg) z doktadno$cia do
dziesietnej sekundy.
15. Kary czasowe:
1. W przypadku falstartu podczas ptywania lub biegu zawodnikowi doliczone zostanie do wyniku w danej
konkurencji:
50 m ptywanie, 200 m bieg (kara czasowa 0,5)
100 m ptywanie, 500 m bieg (kara czasowa 1,0”)
200 m ptywanie,1000 m bieg (kara czasowa 2,0”)
400 m ptywanie, 2000m bieg (kara czasowa 4,0”)
400 m ptywanie, 5000m bieg (kara czasowa 8,0”)
800 m ptywanie, 5000m bieg (kara czasowa 8,0”)

2. W przypadku uzycia skory ptywackiej, pianki neoprenowej, stroju triathlonowego (kara czasowa 20,0”) bez
wzgledu na dystans.
3. W przypadku uzycia kolcéw biegowych (kara czasowa 20,0”) bez wzgledu na dystans.

16. Orientacyjny program zawodow:
Szczegotowy program zawodow bedzie podany po zatwierdzeniu listy startowej w dniu 20.03.2026.

17. Nagrody:
e  Statuetki lub puchary oraz drobne nagrody rzeczowe za zaj¢cie miejsc 1-3 we wszystkich kategoriach dziecigco
mtodziezowych (K7, M7, K9, M9, K11, M11, K13, M13, K15, M15, K18, M18§, K20, M20)
e  Statuetki lub puchary za zajecie miejsc 1-3 w kategoriach: KAG18 (18-39), MAGI18 (18-39), KAG40 (40-49),
MAG40 (40-49, KAGS50 (50 i wiecej), MAG (50 1 wigcej)
e  Statuetki lub puchary za miejsca 1-3 w klasyfikacji generalnej na dystansie (800+5).
18. Oplata startowa:
Whlaty zaksiegowane do dnia 09.03.2026:
50,00 zt dla dzieci (7-8 lat),
0 zt dla Zakéw, Miodzikoéw (11-14 lat)
80,00 zt dla junioréw mlodszych i juniorow (15-19 lat),
100,00 zt dla mtodziezowcow, Elity oraz amatoréw AG (18 lat i wiecej).

Wpisowe platne tylko przelewem na konto:

Stowarzyszenie Sportowe SWIM TRI Rzeszow 15 1140 2004 0000 3402 7735 6556
Tytul wptaty: Imie i Nazwisko, oplata startowa AQUATHLON RZESZOW 2026.
Mozliwe wptaty zbiorcze przez kluby.

19. Pakiet startowy:
Zawodnik w pakiecie startowym otrzymuje: numer startowy do biegu, 4 agrafki, drobny positek (woda, owoce, ciasto)
na mecie

20. Noclegi:
Organizator nie zapewnia miejsc noclegowych dla 0s6b bioragcych udziat w zawodach.
Rzeszow posiada duzg baz¢ noclegowa — informacje o noclegach na ogdlnie dostgpnych stronach internetowych.

21. Wyniki:
Wyniki zawodow beda opublikowane na stronie www.triathlon.pl oraz www.swimtri.pl



http://www.triathlon.pl/

22. Ochrona danych osobowych:

1.

2.

3.

10.

11.

Cykl imprez Grand Prix w Aquathlonie 2026 odbywa si¢ zgodnie z przepisami organizacyjnymi Polskiego Zwigzku
Triathlonu.

Kierownictwo sportowe nad cyklem zawoddéw wpisujacych si¢ w Grand Prix w Aquathlonie sprawuje Polski Zwigzek
Triathlonu.

Dane osobowe przekazywane przez Uczestnikow podlegaja ochronie jako dane osobowe w rozumieniu przepiséw
Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob
fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (dalej RODO).

Administratorem danych osobowych jest Stowarzyszenie Sportowe SWIM TRI RZESZOW, ul. Popietuszki 26C, 35-
328 Rzeszow oraz Polski Zwigzek Triathlonu; ul. Ztota 9/9; 00-019 Warszawa; NIP 5252072728; REGON
006216356; KRS 0000237798.

Celem przetwarzania danych osobowych jest realizacji wszystkich czynnosci niezbednych dla udzialu w zawodach,
realizacji przez Administratora ustug zwiazanych organizacja oraz udzialem Uczestnikoéw w zawodach, publikacja
wynikow, list startowych, obstuga reklamacji, dochodzenie roszczen, realizacja obowigzkow podatkowych.
Podstawa prawna przetwarzania jest, iz przetwarzanie jest niezb¢dne do wykonania umowy, ktorej strong jest osoba,
ktoérej dane dotycza, lub do podjgcia dziatan na zadanie osoby, ktorej dane dotycza, przed zawarciem umowy (art. 6
ust. 1 lit b) RODO) oraz do wypelnienia obowigzku prawnego ciazacego na Administratorze (art. 6 ust. 1 lit c) RODO).
Dane osobowe moga by¢ ujawniane przez Administratora podmiotom z nim wspotpracujacym przy realizacji ustug,
na podstawie umow powierzenia przetwarzania danych, zgodnie z obowigzujagcymi przepisami prawa w zakresie
ochrony danych osobowych (w szczegdlno$ci organizatorowi zawodow, jezeli jest nim inny podmiot niz
Administrator, dostawcom ustug IT, pomiaréw wynikoéw, druku itp.).

W zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych przystuguja Uczestnikowi nastgpujace prawa:

* prawo wycofania zgody na przetwarzanie danych — w takim jednak wypadku, Administrator informuje, ze
niemozliwe bedzie wykonanie przez Administratora obowigzkOéw organizatora imprezy, w tym w
szczegbdlnosci umozliwienie Uczestnikowi startu w zawodach, pomiar wynikow lub wydanie nagrody;

*  prawo dostepu do danych osobowych oraz prawo zadania ich sprostowania, ich usunig¢cia lub ograniczenia
ich przetwarzania;

* prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania,

* prawo do przenoszenia danych na zasadach okreslonych w RODO;

*  prawo skargi do organu nadzorczego.

Dane osobowe begde przetwarzane przez caly okres organizacji i przebiegu zawodow, a takze po tym czasie, jesli
bedzie to niezbedne do wykonanie obowigzkdéw przewidzianych prawem lub realizacji interesu Administratora.
Uczestnik wyraza zgode¢ na utrwalanie jego wizerunku w trakcie zawodow dowolng technika oraz wyraza zgode¢ na
nieodplatne korzystanie przez Administratora z tak utrwalonego wizerunku wylacznie w celach informacyjnych,
promocyjnych i marketingowych zwigzanych z zawodami. Niniejsza zgoda obejmuje wykorzystanie wizerunku na
wszelkich polach eksploatacji, o ktorych mowa w art. 50 ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych.
Uzytkownik wyraza zgode na przetwarzanie wizerunku poprzez kadrowanie, cyfrowa obrobke, kompozycje, taczenie
z innymi obrazami lub wizerunkami innych oséb w zakresie koniecznym dla celéw opisanych wyze;.
Rodzice/opieckunowie prawni niepelnoletniego uczestnika zawodoéw wyrazaja zgode na utrwalanie jego wizerunku w
trakcie zawodow dowolng technika oraz wyrazaja zgode na nieodptatne korzystanie przez Administratora z tak
utrwalonego wizerunku wylacznie w celach informacyjnych, promocyjnych i marketingowych zwigzanych z
zawodami. Niniejsza zgoda obejmuje wykorzystanie wizerunku na wszelkich polach eksploatacji, o ktorych mowa w
art. 50 ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych. Rodzice/opiekunowie prawni niepetnoletniego uczestnika
zawodoéw wyrazaja zgode na przetwarzanie wizerunku zawodnika poprzez kadrowanie, cyfrowa obrobke,
kompozycje, taczenie z innymi obrazami lub wizerunkami innych oséb w zakresie koniecznym dla celéw opisanych
wyZzej.

23. Postanowienia koncowe:
W sprawach nie okre$lonych regulaminem, komunikatami oraz innymi przepisami decyzje podejmuje wg kompetencji:
Kierownik zawodow, przedstawiciel PZTri oraz S¢dzia Gtowny.
Protesty dotyczace imprezy mozna bedzie wnie$¢ jedynie pisemnie na miejscu w Biurze Zawodow w terminie do
15 minut od zakonczenia konkurencji. Protesty wniesione po tym terminie nie beda rozstrzygane.
Przy ztozeniu nalezy wnies¢ kaucje w wysokosci 100,00 zt, ktora przy uznaniu protestu zostanie oddana.



