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I. GŁÓWNY ORGANIZATOR
• Uczniowski Klub Sportowy FENIKS Dębica 
• Starostwo Powiatowe w Dębicy 
• Honorowy Patronat Burmistrza Miasta Dębica 

II. DATA I MIEJSCE ZAWODÓW 
28-29 marca 2026 roku, kompleks basenów krytych MOSIR, ul. Piłsudskiego 19, 39-200 Dębica 

III. DANE TECHNICZNE PŁYWALNI 
Zawody zostaną rozegrane na pływalni 50-metrowej, posiadającej 8 torów, temperatura
wody wynosi 27,5 °C, pomiar czasu elektroniczny. W trakcie zawodów będą dostępne 2 tory
na basenie 25-metrowym w godzinach 10:00 - 13:00 oraz 17:00 - 18:00. Basen 50-metrowy
zostanie bezpłatnie udostępniony do rozpływania dla zawodników w dniu 27 marca 2026
roku w godzinach 18:30-20:30 (4 tory).
 
IV. UCZESTNICTWO W ZAWODACH 
Zawody na dystansach 50 i 100 metrowych będą rozgrywane systemem eliminacji (rano) i
finałów (po południu). Zawody na dystansach 200 metrowych będą rozgrywane w pięciu
kategoriach wiekowych:

1.  2016 i młodsi
2.  2015
3.  2014-2013
4.  2012-2011
5.  2010 i starsi

Kategorie wiekowe obowiązujące na dystansach 50 metrowych: 
• FENIKS KIDS – 2015 i młodsi (8 najlepszych czasów w danej konkurencji z tych roczników) 
• JUNIOR MŁODSZY - 2014 i 2013 (8 najlepszych czasów w danej konkurencji z tych roczników) 
• JUNIOR - 2012-2011 (8 najlepszych czasów w danej konkurencji z tych roczników) 
• SENIOR - 2010 i starsi (8 najlepszych czasów w danej konkurencji z tych roczników) 

Kategorie wiekowe obowiązujące na dystansach 100 metrowych: 
• JUNIOR MŁODSZY - 2013 i młodsi (8 najlepszych czasów w danej konkurencji z tych
roczników) 
• JUNIOR - 2012-2011 (8 najlepszych czasów w danej konkurencji z tych roczników) 
• SENIOR - 2010 i starsi (8 najlepszych czasów w danej konkurencji z tych roczników) 

Kategorie wiekowe są ustalane odrębnie dla poszczególnych dystansów j.w. 

V. NAGRODY 
Medale okolicznościowe za miejsca I-III w każdej kategorii wiekowej na dystansach 200
metrowych. Dla finalistów za miejsca I-III przewidziane są nagrody rzeczowe lub finansowe -
ich liczba i wysokość zależne są od pozyskanych środków. 

VI. PUNKTACJA DRUŻYNOWA 
Za zajęcie: I miejsca 7 pkt., II miejsca 5 pkt., III miejsca 4 pkt., IV miejsca 3 pkt., V miejsca 2 pkt.,
VI miejsca 1 pkt. Punktuje 2 najlepszych zawodników z jednego klubu w każdej konkurencji
indywidualnej i w każdej kategorii wiekowej osobno. Wyniki wyścigów finałowych także będą
brane pod uwagę. Zwycięzca zdobywa Tarczę Feniksa i przysługuje mu rabat 30% opłaty
startowej w kolejnej edycji zawodów.



VII. ZGŁOSZENIA DO ZAWODÓW 
Zgłoszenia do zawodów przez system SEL oraz SPLASH ENTRY EDITOR. Data zamknięcia
zgłoszeń to wtorek 24.03.2026 roku do godziny 23:59. Zgłoszony zawodnik musi posiadać
ważne badania lekarskie. Organizator zastrzega sobie prawo wcześniejszego zamknięcia
zgłoszeń przy dużej liczbie zgłoszonych zawodników. Wycofanie zawodnika może nastąpić
do dnia 26.03.2026 roku wyłącznie drogą mailową: tomasz.bachorz@op.pl Za wycofania po
podanym terminie pobieramy opłatę startową zgodną ze zgłoszeniem.

VIII. PROGRAM ZAWODÓW
28.03.2026 – I DZIEŃ ZAWODÓW

7:00 – 7:55 ROZGRZEWKA PRZED I BLOKIEM

8:00 – ROZPOCZĘCIE KONKURENCJI I BLOKU ZAWODÓW

1.   50 m stylem klasycznym kobiet
2.   50 m stylem klasycznym mężczyzn
3.   50 m stylem dowolnym kobiet
4.   50 m stylem dowolnym mężczyzn
5.  100 m stylem grzbietowym kobiet
6.   100 m stylem grzbietowym mężczyzn
7.   100 m stylem motylkowym kobiet
8.   100 m stylem motylkowym mężczyzn

   9.  200 m stylem klasycznym kobiet
   10. 200 m stylem klasycznym mężczyzn

FINAŁY I DNIA ZAWODÓW
16:00 – 16:50 ROZGRZEWKA PRZED BLOKIEM FINAŁOWYM
16:55 – 17:00 UROCZYSTE OTWARCIE ZAWODÓW
17:00 ROZPOCZĘCIE SERII FINAŁOWYCH + SKINS
S1. (13) WYŚCIGI SKINS NA 50 m dowolnym kobiet OPEN*
S2. (14) WYŚCIGI SKINS NA 50 m dowolnym mężczyzn OPEN*
F1.  50 m stylem klasycznym kobiet
F2. 50 m stylem klasycznym mężczyzn
F3. 50 m stylem dowolnym kobiet
F4. 50 m stylem dowolnym mężczyzn
F5. 100 m stylem grzbietowym kobiet
F6. 100 m stylem grzbietowym mężczyzn
F7. 100 m stylem motylkowym kobiet
F8. 100 m stylem motylkowym mężczyzn

29.03.2026 – II DZIEŃ ZAWODÓW
7:00 – 7:55 ROZGRZEWKA PRZED II BLOKIEM
8:00 – ROZPOCZĘCIE KONKURENCJI II BLOKU ZAWODÓW
11.   50 m stylem grzbietowym kobiet
12.  50 m stylem grzbietowym mężczyzn
13.  50 m stylem motylkowym kobiet
14.  50 m stylem motylkowym mężczyzn
15.  100 m stylem klasycznym kobiet
16.  100 m stylem klasycznym mężczyzn
17.  100 m stylem dowolnym kobiet
18.  100 m stylem dowolnym mężczyzn
19.  200 m stylem grzbietowym kobiet
20. 200 m stylem grzbietowym mężczyzn
21.  200 m stylem dowolnym kobiet
22. 200 m stylem dowolnym mężczyzn



23. 200 m stylem zmiennym kobiet 
24. 200 m stylem zmiennym mężczyzn 

FINAŁY II DNIA ZAWODÓW 
16:00 – 16:50 ROZGRZEWKA PRZED BLOKIEM FINAŁOWYM 
17:00 ROZPOCZĘCIE SERII FINAŁOWYCH + SKINS

S3. (27) WYŚCIGI SKINS SZTAFET NA 4x200 (4x(4x50)) m dowolnym mieszane OPEN** 
F9.  50 m stylem grzbietowym kobiet 
F10. 50 m stylem grzbietowym mężczyzn 
F11.  50 m stylem motylkowym kobiet 
F12. 50 m stylem motylkowym mężczyzn 
F13. 100 m stylem klasycznym kobiet 
F14. 100 m stylem klasycznym mężczyzn 
F15. 100 m stylem dowolnym kobiet 
F16. 100 m stylem dowolnym mężczyzn

* Kwalifikację do wyścigów SKINS uzyskuje 8 najszybszych zawodników OPEN w konkurencji
50m stylem dowolnym. NIE MA OGRANICZENIA PŁYWANIA POD WODĄ !!! Planowane są 3 serie
wyścigów. ** Składy sztafet w proporcji 2 kobiet + 2 mężczyzn w kategorii OPEN. Skład
osobowy sztafet oraz kolejność zawodników nie może być zmieniona przez cały okres trwania
konkurencji. Przed startem każdej rundy odbędzie się losowanie/głosowanie, które ma na
celu ustalenie stylu pływackiego na danej zmianie. Każdy klub może zgłosić tylko 1 sztafetę.
Liczy się kolejność zgłoszeń, kwalifikuje się 8 najszybciej zgłoszonych zespołów sztafetowych
drogą mailową: tomasz.bachorz@op.pl . Planowane są 4 serie wyścigów. 

IX. ZASADY FINANSOWANIA 
OPŁATA STARTOWA PŁATNA PRZELEWEM NA KONTO UKS FENIKS DĘBICA: 
ALIOR BANK NR: 93 2490 0005 0000 4600 8229 1030 
DANE DO FAKTURY wraz z POTWIERDZENIEM PRZELEWU prosimy wysyłać na e-mail:
zawody.feniks@gmail.com do dnia 26.03.2026 r. 

•koszty organizacji zawodów pokrywają organizatorzy, 
•koszty uczestnictwa pokrywają kluby biorące udział w zawodach, 
•opłata startowa wynosi – 30 zł od każdego zgłoszonego startu indywidualnego 
•opłata obowiązkowa za komunikat od każdego klubu - 50 złotych 

Faktury będą wysłane drogą mailową lub pocztową w późniejszym czasie. W zawodach
obowiązują aktualne przepisy FINA i PZP. W sprawach nieujętych w niniejszym regulaminie
decyduje Naczelnik Zawodów w porozumieniu z Sędzią Głównym. Naczelnikiem Zawodów jest
Bartłomiej Kołodziej 791 211 776. Prawo interpretacji niniejszego regulaminu przysługuje
organizatorowi. Zgłoszenie Klubu jest równoznaczne z akceptacją regulaminu zawodów. W
zawodach może wystartować maksymalnie 700 zawodników – decyduje kolejność zgłoszeń.
Organizator zastrzega sobie prawo do zamknięcia zgłoszeń wcześniej w zależności od
zgłoszonych zawodników. Rozstawienie na zawodach będzie wykonane na podstawie
wyników z pływalni 50-metrowej z ostatnich 12 miesięcy potwierdzonych w systemie SEL lub
rankingach PZP. Organizator zastrzega sobie prawo do wykorzystania wizerunku uczestników
w materiałach fotograficznych z zawodów w celach promocyjnych UKS Feniks Dębica oraz
podmiotów współpracujących.



X. BANKIET DLA TRENERÓW I OPIEKUNÓW EKIP 
W dniu 28 marca od godziny 20:00 będzie miał miejsce bankiet dla trenerów i opiekunów
ekip, który odbędzie się w HOTELU „GOLD” w Dębicy przy ul. Sportowej 22. Wszystkich
zainteresowanych zapraszamy na chwilę wspólnej integracji. Liczba miejsc ograniczona. 

XI. KLAUZULA INFORMACYJNA DOTYCZĄCA PRZETWARZANIA DANYCH OSOBOWYCH (RODO)
Administratorem danych osobowych jest UKS Feniks Dębica z siedzibą przy ul. Piłsudskiego 19,
39-200 Dębica. Kontakt: feniksdebica@gmail.com. Dane osobowe są przetwarzane w celu
organizacji i przeprowadzenia zawodów sportowych, publikacji wyników oraz realizacji
obowiązków organizatora na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a), b), c) i f) RODO. Dane mogą być
przekazywane podmiotom współpracującym przy organizacji zawodów (systemy
informatyczne, pomiar czasu, sędziowie, fotografowie, PZP, MOSiR) na podstawie umów
powierzenia. Dane będą przechowywane przez okres niezbędny do realizacji celu oraz
wynikający z przepisów prawa lub do cofnięcia zgody. Podanie danych jest dobrowolne, ale
niezbędne do udziału w zawodach. Osobie przysługuje prawo dostępu do danych, ich
sprostowania, usunięcia, ograniczenia przetwarzania, przenoszenia, cofnięcia zgody oraz
wniesienia skargi do Prezesa UODO. Wizerunek może być przetwarzany wyłącznie na
podstawie odrębnej zgody uczestnika lub opiekuna prawnego.


