
REGULAMIN 

II Ogólnopolskie Zawody Pływackie 

Zawodników z Zespołem Downa oraz Zawodników z Niepełnosprawnością Intelektualną 

        

 

DATA I MIEJSCE ZAWODÓW: 

2 – 3 października 2026 roku 

 

Kryta Pływalnia OSIR 

97-300 Piotrków Trybunalski 

ul. Belzacka 106 

 

 

1.Cel imprezy 

1,1. Rozwijanie aktywności sportowej osób z niepełnosprawnością intelektualną 

1.2. Upowszechnianie pływania jako formy rozwoju sportowego. 

1.3. Weryfikacja poziomu sportowego zawodników. 

1,4. Integracja pływaków z niepełnosprawnością intelektualną 

1.5. Popularyzacja pływania, jako dyscypliny sportu mającej wpływ na prawidłowy rozwój 

       człowieka, jego kondycję i samopoczucie. 

 

2. Organizator 

    Związek Sportowy Zawodników z Zespołem Downa 

 

3. Współorganizator 

    Ośrodek Sportu i Rekreacji w Piotrkowie Trybunalskim 

 

4. Patronat honorowy 

    Marszałek Województwa Łódzkiego Joanna Skrzydlewska 

 

5. Koordynator zawodów 

    Tomasz Sokalski 

    tel. 601 291 776 e-mail: rejestracja@t21sport.org 

 

6. Obsługa informatyczna zawodów 

    Tomasz Bachórz 

    tel. 693 971 777 e-mail: tomasz.bachorz@op.pl 

 

7. Charakterystyka pływalni 

7.1. Długość 25 m 

7.2. Ilość torów: 6 

7.3. Temperatura wody minimum 26° 

7.4. Pomiar czasu elektroniczny 

 



8. Warunki uczestnictwa 

Uprawnionymi do startu w zawodach są zawodnicy posiadający orzeczenie o 

niepełnosprawności intelektualnej. 

8.1. W zawodach przewiduje się udział 60 zawodników z całego kraju 

8.2. Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest: 

- przedłożenie karty zgłoszeń z wykazem imiennym zawodników, datą urodzenia,     

konkurencjami, w których zawodnik będzie uczestniczyć i najlepszym wynikiem w 

danej konkurencji       

- ważnego orzeczenia o niepełnosprawności, 

- organizator może wymagać dokumentu potwierdzającego zespół Downa  

dla zawodników zgłoszonych w grupie II2 

- zgody rodziców / prawnych opiekunów/ na udział w zawodach. 

- ważnego / 12-m-cy od daty wystawienia/zaświadczenia lekarskiego bądź wpisu do 

książeczki zdrowia zawodnika 

- zgłoszenia klubowe i indywidualne należy przesłać na adres koordynatora  

plywanie@t21sport.org  do dnia 25.09.2026 

- Komitet Organizacyjny dokona weryfikacji dokumentów, na podstawie której każda 

ekipa i indywidualny zawodnik otrzyma potwierdzenie o przyjęciu zgłoszenia 

 

9. Konkurencje objęte programem zawodów – 03.10.2026: 

Program przewiduje konkurencje dla kobiet i mężczyzn z podziałem na grupy II1 – 

niepełnosprawność intelektualna, II2 – zespół Downa: 

 

Kobiety:                                                                    Mężczyźni: 

 1. 25m stylem dowolnym                                         2. 25m stylem dowolnym 

 3. 25m stylem klasycznym                                       4. 25m stylem klasycznym 

 5. 25m stylem grzbietowym                                     6. 25m stylem grzbietowym 

 7. 25m stylem motylkowym                                     8. 25m stylem motylkowym 

 9. 50m stylem dowolnym                                       10. 50m stylem dowolnym 

11. 50m stylem klasycznym                                    12. 50m stylem klasycznym   

13. 50m stylem grzbietowym                                  14. 50m stylem grzbietowym 

15. 50m stylem motylkowym                                  16. 50m stylem motylkowym                            

17. 100m stylem dowolnym                                    18. 100m stylem dowolnym 

19. 100m stylem klasycznym                                  20. 100m stylem klasycznym 

21. 100m stylem grzbietowym                                22. 100m stylem grzbietowym 

23. 100m stylem motylkowym                                24. 100m stylem motylkowym 

25. 100m stylem zmiennym                                    26. 100m stylem zmiennym    

27. 200m stylem dowolnym                                    28. 200m stylem dowolnym 

29. 200m stylem zmiennym                                    30. 200m stylem zmiennym 

31. Sztafeta 4X50m dowolnym OPEN                   32. Sztafeta 4X50m dowolnym OPEN 

33. Sztafeta 4X50m dowolnym mix OPEN 

 

10 Przepisy techniczne 

10.1. Zawody są prowadzone zgodnie z przepisami PZP i World Aqatic. 

Wszystkie sprawy związane z konkurencjami pływackimi rozpatruje i rozstrzyga Sędzia  

Główny zawodów. 

mailto:plywanie@t21sport.org


 

10.2. Każdy zawodnik może startować w trzech konkurencjach indywidualnych oraz w 

sztafetach Kobiet /Mężczyzn, Mieszanej - 2 Kobiety + 2 Mężczyzn   

 

10.3. W skład sztafet mogą wchodzić wyłącznie zawodnicy jednego klubu, 

 

10.4.Wszystkie konkurencje rozegrane zostaną w seriach zapewniających rywalizację 

zawodników w jednej kategorii. Dopuszcza się łączenie kategorii z uwzględnieniem 

odrębnej klasyfikacji końcowej 

10.5.We wszystkich konkurencjach obowiązuje podział na grupy II1 i II2 

10.6. Sztafety rozegrane zostaną bez podziału na kategorie. 

10.7. Konkurencja zostanie rozegrana, gdy zgłosi się co najmniej 3 zawodników z danej 

kategorii 

10.8. W przypadku niespełnienia warunków pkt 10.7 zaproponowana zostanie zmiana 

konkurencji bądź połączenie w kategorię open. Informacja przekazana zostanie do 

jednostek zgłaszających w dn.30.09.2026 

10.9.Organizator przewiduje rozegranie finałów jedynie w przypadku obsady ponad 6 

zgłoszonych   w kategorii zawodników 

 

11.Program zawodów 

 

02.10.2026 r. (piątek) 

15.00-18.00 Przyjazd ekip do hotelu, zakwaterowanie. 

O miejscu zakwaterowania ekipy zostaną poinformowane 3 dni przed    

zawodami. 

18.00 - 19.00 Kolacja – w miejscu zakwaterowania 

20.00 - 21.00 Odprawa techniczna i organizacyjna trenerów i kierowników ekip z                

Sędzią Głównym zawodów, weryfikacja zawodników – hotel – miejsce zakwaterowania 

 

03.10.2026 (sobota) 

7.30-9.00 śniadanie – w miejscu zakwaterowania 

9.00-9.45 wejście do przebieralni, rozgrzewka. 

Pływanie na środkowych torach, tory skrajne – rozgrzewka skoki, pływanie   

jednokierunkowe 

10.00 - Uroczyste otwarcie zawodów na hali basenowej OSIR 

10.20 - rozpoczęcie zawodów 

Ceremonie medalowe odbywać się będą między konkurencjami. 

Ewentualne finały rozgrywane w kolejności analogicznej jak eliminacje 

16.00 Zakończenie zawodów i obiad dla uczestników 

 

12.Nagrody 

12.1. Medale i dyplomy za zajęcie 3 pierwszych miejsc w kategorii 

12.2. Nagrody w miarę pozyskanych środków. 

 

13. Świadczenia 

13.1.Wyżywienie i zakwaterowanie w czasie zawodów dla zawodników i opiekunów ekip 



13.2. Koszty podróży pokrywają uczestnicy we własnym zakresie 

 

14.Sportowa dyscyplina w czasie zawodów 

14.1. W czasie trwania zawodów wszystkich obowiązuje zachowanie sportowej dyscypliny  

i przestrzeganie zasady fair play oraz bezwzględne stosowanie się do poleceń 

organizatorów. 

14.2. Za przestrzeganie powyższych zasad odpowiada kierownik drużyny lub opiekunów 

- Za niestosowanie się do tak określonej dyscypliny organizatorzy mogą zdyskwalifikować 

reprezentację klubową bądź indywidualnie zgłoszonego zawodnika i nakazać 

natychmiastowe opuszczenie zawodów. 

14.4. Kierownicy ekip klubowych i opiekunowie zawodników indywidualnych są 

odpowiedzialni materialnie za ewentualne straty i uszkodzenia spowodowane przez 

uczestników zawodów. 

 

15. Postanowienia końcowe: 

- Organizator zastrzega sobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu. 

- W sprawach nie ujętych regulaminem decyduje organizator. 

- Zgłoszenie i uczestnictwo w zawodach jest równoznaczne z wyrażeniem zgody 

uczestnika na użyczenie wizerunku i przetwarzania danych przez organizatora w celu 

sprawnego i prawidłowego przeprowadzenia w/w imprezy sportowej. 

 

 Wszelkich informacji udziela Anna Krupińska tel. 601 579 077 

 

 

Zawody wspófinansowane przez Urząd Marszałkowski Województwa Łódzkiego 

 

 

 

 

 

 


