$% 0Osrodek Sportu i Rekreac;ji

w Ustrzykach Dolnych

REGULAMIN
Zawody plywackie z okazji Swieta Niepodleglosci
»O Puchar Burmistrza Ustrzyk Dolnych”

I. Organizatorzy zawodow

e Osrodek Sportu i Rekreacji w Ustrzykach Dolnych
e Klub Sportowy OSIR w Ustrzykach Dolnych

e Urzad Miejski w Ustrzykach Dolnych

e Klub Sportowy Team Florek w Ustrzykach Dolnych

I1. Cel zawodow

- popularyzacja sportu ptywackiego wsréd dzieci i mtodziezy oraz jako dyscypliny
wptywajacej na wszechstronny rozwoj zdolnos$ci ruchowych cztowieka,

- promocja obiektu — Osrodek Sportu i Rekreacji oraz miasta Ustrzyki Dolne.

III. Termin i miejsce zawodow

Zawody odbeda si¢ w dniu 14 listopada 2026 r. w Osrodku Sportu i Rekreacji w Ustrzykach
Dolnych ul. Gombrowicza 49 o godzinie 10:00 ( rozptywka 09:15, odprawa treneréw 9:45)

IV. Dane techniczne plywalni
1. Dlugos¢: 25m
2. Tlos¢ toroéw: 6
3. Temperatura wody: 27-28st. C.

V. Uczestnictwo

Zawody rozgrywane beda w nastepujacych kategoriach wiekowych:

Kat. I (rocznik 2016 1 mtodsi)

Kat. IT ( rocznik 2015)

Kat. III (rocznik 2014)

Kat. IV (rocznik 2013)

Kat. V (rocznik 2012 1 starsi)

Kazdy zawodnik startujacy w zawodach musi posiada¢ wazne badania lekarskie oraz
ubezpieczenie klubowe NNW

Program zawodow:

Dziewczeta Chtopcy
1. 50 m st. dowolny Kat. | -V 2. |50 mst. dowolny Kat. | -V
3. 50 m st. grzbietowy Kat. I -ll 4. |50 mst. grzbietowy Kat. |- 1ll
5. 100 m st. grzbietowy Kat. lll - V 6. 100 m st. grzbietowy Kat. lll - V
7. 50 m st. klasyczny Kat. | - [V 8. |50 mst. klasyczny Kat. | - IV
9. 100 m st. zmienny Kat. Il -V 10. | 100 mst.zmienny Kat. Ill-V
11. 4 x 50 m st. dowolny open 12. |4 x50 m st. dowolny open




V1. Przepisy techniczne

Zawodnik ma prawo startu w 2 konkurencjach indywidualnych i sztafecie.

Klub moze wystawi¢ dowolng ilo$¢ zawodnikow. Klub moze wystawi¢ dowolng ilo$¢ sztafet
(open chlopcy 1 open dziewczyny). Rozstawienie zawodnikow do poszczegdlnych serii
dokona organizator zgodnie z rankingiem. Listy startowe nie beda rozdawane na zawodach,
nalezy je pobrac ze strony www.livetiming.pl

Zawody rozgrywane sg systemem serii na czas, obowigzuje podziat na kategorie wickowe.
Pomiar czasu - automat.

VII. Punktacja druzynowa

- Punktuje dwodch najlepszych zawodnikéw 1 zawodniczek z jednego klubu w kazdej
konkurencji indywidualnej i w kazdym roczniku osobno zgodnie z aktualnie obowigzujacymi
tabelami punktowymi World Aquatics.

- Punktuje jedna najlepsza sztafeta klubu, punkty uzyskane przez sztafet¢ zgodnie z
obowigzujacymi tabelami World Aquatics mnozone sa podwdjnie.

VIII. Zgloszenia do zawodow

Zawodnicy posiadajacy licencj¢ PZP oraz status Aktywny SEL zgloszen dokonuja za
posrednictwem SEL.

Bezposredni link do zgloszen:

Pozostali zawodnicy zgloszen dokonuja za pomoca programu entry editor oraz
opublikowanego na stronie www.livetiming.pl pliku zaproszenie.lxf.

Wypetniony plik nalezy przestaé na e-mail: tomasz.bachorz@op.pl do konca dnia
11.11.2026r.

IX. Nagrody

e Dyplomy, medale oraz nagrody rzeczowe za miejsca I — III w kazdej konkurencji
indywidualnej 1 kazdej kategorii

e Dyplomy w konkurencji sztafetowej od I — VI miejsca

e Puchary za pierwsze 3 miejsca w punktacji druzynowe;j

X. Zasady finansowania:

Koszty uczestnictwa Optata startowa - 30 PLN od zawodnika w Kat. I — V ( oba
starty) platne w kasie basenu OSIR.

XI. Postanowienia koncowe:

e W zawodach obowigzuja aktualne przepisy World Aquatics i PZP,

e Wszystkie zmiany, prosby czy protesty dotyczace danej konkurencji zawodnik ma
prawo przekaza¢ sedziemu glownemu, ktoéry samodzielnie zajmie stosowne
stanowisko po zapoznaniu si¢ z opinig sedziego czasowego. Decyzja sedziego
gloéwnego jest ostateczna.

e Organizator zastrzega sobie prawo do koniecznych zmian w regulaminie zawodow.

ORGANIZATORZY

Urzad Miejski w Ustrzykach Dolnych
Osrodek Sportu i Rekreacji w Ustrzykach Dolnych
Klub Sportowy OSiR
Klub Sportowy TEAM FLOREK w Ustrzykach Dolnych


http://www.livetiming.pl/
http://www.livetiming.pl/




