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1. Organizatorzy na zlecenie Slaskiego Okregowego Zwiazku Ptywackiego:

e Zespot Szkot Ogolnoksztatcacych Mistrzostwa Sportowego im. Janusza
Kusocinskiego w Raciborzu

e Akademia SMS Raciborz

2. Miejsce i termin zawodow.

e Miejsce: Kryta Ptywalnia Zespotu Szkot Ogolnoksztatcacych Mistrzostwa
Sportowego im. Janusza Kusocinskiego, ul. Slaska 3, 47-400 Racibdrz

e Termin: 29-30.11.2024 (piatek — sobota)

3. Uczestnictwo

e W zawodach mogga uczestniczyc zawodnicy urodzeni w roku 2012
e Zawodnicy musza posiadac status ,,aktywny” w SEL

4. Program zawodow:

e Piagtek (29.11.2024): | Blok: rozgrzewka 9:00 — 9:50, starty 10:00, Il Blok:
w zaleznosci od bloku |

e Sobota (30.11.2024): lll Blok: rozgrzewka 9:00 — 9:50, starty 10:00

| Blok Il Blok 11l Blok
50 m st. motylkowym 400 m stylem dowolnym 100 m st. dowolnym
(KiM) (KiM) (KiM)
200 m st. dowolnym 100 m st. motylkowym 100 m. st. grzbietowym
(Ki M) (KiM) (KiM)
200 m st. grzbietowym 100 m st. klasycznym 200 m st. klasycznym
(Ki M) (KiM) (KiM)
100 m. st. zmiennym 200 m st. zmiennym 800 m st. dowolnym
(Ki M) (KiM) (KiM)
4x100 m st. dowolnym 4x100 m st. zmiennym
(Ki M) (K i M) )

5. Zgtoszenie do zawodow.

e (Obowigzuje zgtoszenie z strony PZP - SEL

e 7gtoszenia na zawody moze dokonac tylko i wytacznie administrator klubowy
SEL do 25.11.2024 do godz. 23:59 po tej godzinie strona zawodow w SEL
przestaje byc aktywna i zgtoszenia nie beda mozliwe.

e Zgtoszeni na zawody moga byc jedynie zawodnicy posiadajacy status
~aktywny” w systemie SEL tzn. posiadajacy aktualne badania lekarskie,
optacong licencje PZP na klub i zawodnika,

e \Wycofania z zawodow do dnia 27.11.2024 do godz. 15:00 wystane na adres

bialyswim@gmail.com po tej godzinie drukowane sa listy startowe i skreslenia
nie bedg mozliwe.
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6. Przepisy techniczne

e 7awody zostang przeprowadzone na ptywalni 25 m. Zawody s3 rozgrywane
seriami na czas.

e |losctorow: 6

e Pomiar czasu automatyczny.

e Zawodnicy zostang rozstawieni na podstawie rankingu europejskiego -
ostatnie 15 miesiecy z basenu 25 m

e (zasy sztafet zostang rozstawione na podstawie najlepszych czasow
poszczegolnych zawodnikow. Jesli choc jeden ze zgtoszonych zawodnikow nie
posiada czasu sztafeta ptynie z NT. Sktady sztafet powinny byc¢ wystane na
adres bialyswim@gmail.com do dnia terminu zgtoszen. Sktady sztafet podane
po tym terminie zostang rozstawione jako NT. Sztafeta musi byc zgtoszona
w SEL. Na adres e-mail wysytamy tylko sktad personalny.

e Zawodnik ma prawo startu w 4 konkurencjach indywidualnych i 2 sztafetach
lecz nie wiecej niz 2 starty i jedna sztafeta w bloku zawodow.

e Starty PK nie s3 dozwolone.

e Konkurencja 800 m stylem dowolnym zostanie rozstawiona na podstawie
startow na 400m stylem dowolnym.

7. Nagrody
e Medale i dyplomy za miejsca | — llIl w kazdej konkurenciji.
e Nagroda dla najlepszego zawodnika i zawodniczki za 2 najlepsze starty
wg. punktacji World Aquatics. W przypadku takiej samej ilosci punktow o
pierwszym miejscu decyduje najbardziej wartosciowy wynik a w dalszej
kolejnosci ilos¢ zdobytych miejsc pierwszych, drugich itd.

8. Zasady finansowania
e Obligatoryjna optata za komplet komunikatow: 20 zt (ptatna przelewem)
Ptatnosc za komunikat wytacznie przelewem do 27.11.2024 na konto:
Zespot Szkot Ogolnoksztatcacych Mistrzostwa Sportowego w Raciborzu,
ul. Kozielska 19, 47-400 Raciborz
Bank Spotdzielczy Raciborz 64 8475 0006 2001 0011 6189 0007
W celu uzyskania faktury za komunikat nalezy wystac dane do faktury na adres
agni.ostrowska@gmail.com (604-638-724) do dnia 27.11.2024.

e (Optata startowa za osobo start: 15 zt

e Optata startowa za kazdy zgtoszony zespot sztafetowy: 20 zt

e Koszty organizacyjne ponosi organizator zawodow.

e Optata startowa za zawodnika ptatna wytacznie przelewem na konto Slaskiego
Okregowego Zwigzku Ptywackiego
Bank PEKAO S.A. O/Mystowice 44 1240 4315 1111 0000 5302 6763 w tytule
prosimy o podanie: Doktadnej nazwy imprezy, nazwy klubu oraz ilosci
zawodnikow oraz sztafet za ktore dokonywana jest optata.
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e \Whptaty na konto kluby maja dokonac do 27.11.2024 Po zaksiegowaniu sie
wptat faktury zostang wystawione i wystane na klubowe adresy e-mail.
e Brak optaty skutkowac bedzie skresleniem z listy startowej.

9. Komisja sedziowska
e Komisje sedziowska powotuje Kolegium Sedziéw Slaskiego Okregowego
Zwigzku Ptywackiego

10. Sprawy rozne

e W zwiazku z Rozporzadzeniem ogolnym o Ochronie Danych Osobowych
(RODO) zawodnicy i trenerzy bioracy udziat w zawodach organizowanych przez
Slaski Okregowy Zwigzek Ptywacki wyrazajg zgode na udostepnienie danych
osobowych niezbednych do przeprowadzenia zawodow (listy startowe, wyniki,
SEL, dekoracje) oraz poprzez udziat czynny i bierny w imprezie sportowej
automatycznie wyraza sie zgode na publikacje i udostepnienie wizerunku
zawodnikow i innych osob uczestniczacych w zawodach Uczestnictwo w
imprezie sportowej zarowno czynne jak i bierne jest jednoznaczne z
akceptacja niniejszego regulaminu.

e Rada Rodzicow ZSOMS wystawi poczestunek do zakupu — ptatnosc
przyjmowana jedynie gotowka.

11. "Regulamin rozgrzewki"

e Tor skrajny wskazany przez organizatora / u nastor nr 1 / jest torem
jednokierunkowym przeznaczonym rowniez do skokow do wody. Skoki do
wody w innych miejscach sg niedopuszczalne!

e /na ptywalniach 6 torowych / Rozgrzewka podzielona jest na dwie grupy -
osobno chtopcy, osobno dziewczyny po 20 minut kazda.

e Niezastosowanie sie do regulaminu zawodow i rozgrzewki moze skutkowac
wykluczeniem z zawodow.

12. Wyzywienie w dniu 29.11.2024 r. Zamowienia do 26.11.2024 .

Istnieje mozliwosc zamowienia wyzywienia w dniu 29.11.2024 r.

e Restauracja BEQUICK - zamoéwienia pod nr 792 626 700
e punkt gastronomiczny PRZELOT tel. 530 623 963, adres e-mail: info@5porte.pl

13. Kontakt
e 7gtoszenia, lista startowa, wyniki:
Rafat Batys tel. 664-725-830 bialyswim@gmail.com

e We wszystkich sprawach zwigzanych z zawodami z organizatorem kontaktuje
sie trener klubowy.
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14. Postanowienia koncowe:

e Na zawodach obowiazujg przepisy PZP i WAQ.

e W sprawach nie objetych regulaminem, komunikatem organizacyjnym
decyduje naczelnik zawodow.

e QOrganizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zagubione, jak rowniez
szkody i wypadki.

e Podczas imprezy wszystkich uczestnikow i kibicow obowigzuje regulamin
obiektu.

Zapraszamy do Raciborza!
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