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Zespot Szkol Ogolnoksztatcacych
Mistrzostwa Sportowego }%

w Raciborzu e
ggg zaprasza na:

# X1l Mikotajkowe *
Zawody Plywackie :

Swigteczna zabawa -3¢+ Stodkie Niespodzianki -3¢« Rywalizacja Fair Play -3¢

Swiety Mikotaj -

3¢+ Kibicéw obowiqzuje stréj zwigzany ze Swietami 3¢

05.12.2026 r.
Pltywalnia ZSOMS, ul. Slgska 3




1. Termin i miejsce zawodow:
e Plywalnia ZSOMS w Raciborzu, ul. Slgska 3
e 05.12.2026 r. godzina 10:00
2. Organizator:
e Zespot Szkdt Ogodlnoksztatcgcych Mistrzostwa Sportowego im. Janusza Kusocinskiego
w Raciborzu
3. Wspdtorganizatorzy:
e Akademia SMS Racibdrz (Zadanie publiczne jest wspétfinansowane ze srodkéw Miasta
Raciborz)
4. Kierownictwo zawoddw —ZSOMS w Raciborzu
e Naczelnik zawodow: Agnieszka Ostrowska tel. 604638724
5. Przepisy ogdlne i techniczne:
e Dtugos¢ ptywalni—25m
e |los¢ torow —6
e Temperatura wody — 27 C°
e Pomiar czasu —reczny
6. Program zawodow:
e Otwarcie zawoddéw: godzina 10:00 — powitanie Sw. Mikotaja
e Zbiodrka klas | = Il (rocznik 2017 i mtodsi) o godzinie 9:40, szatnie beda otwarte od 9:30
e Klasy IV — VI (roczniki 2016, 2015, 2014) mogg przyjs¢ na 10:30 — starty na dystansach
50 m, po zakonczeniu wyscigdw na 25 m
PROGRAM ZAWODOW
1) Uczniowie ze specjalnymi potrzebami (2 lub 3 serie): 25 m stylem dowolnym
2) Uczniowie klas | — Il i mtodsi (rocznik 2017 i mtodsi) — 25 m stylem dowolnym
3) Program dla uczniéw klas IV — VI (roczniki 2014-2016):
DZIEWCZETA CHtOPCY
1. 50 m st. dowolny /A.B,C/ 2. 50 m st. dowolny /A,B,C/
3. 50 m st. grzbietowy /A,B,C/ 4. 50 m st. grzbietowy /A,B,C/

Po zakonczeniu wyscigdw na dystansach 25 m nastgpi ok. 10 minut przerwy — nie
wczesniej niz o godzinie 11:00. Klasy IV — VI nie majg rozgrzewki, wystarczy jak pojawig sie
na ptywalni o 10:45.

KATEGORIE WIEKOWE:

e Grupa A—klasa IV (rocznik 2016)
e Grupa B —klasa V (rocznik 2015)
e Grupa C—klasa VI (rocznik 2014)
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7. Przepisy techniczne:
e Kazdy zawodnik (grupy A,B,C) ma prawo startu w dwdch konkurencjach.
e Na zawodach obowigzujg przepisy PZP i WAQ.
e W sprawach nie objetych regulaminem decyduje sedzia gtéwny.
8. Zasady finansowania:
e Koszty organizacyjne pokrywajg gospodarze zawododw.

9. Nagrody:
e Uczniowie klas I = Il i mtodsi otrzymajg pamigtkowy dyplom za udziat w zawodach oraz
stodki prezent od Mikofaja.
e Za trzy pierwsze miejsca w swojej grupie (A, B, C) zawodnicy otrzymajag medal
a zwyciezcy poszczegdlnych konkurencji dodatkowo nagrode niespodzianke.
e Wszyscy uczestnicy z kategorii A, B i C otrzymujg stodki prezent od Mikotaja, wiec
prosimy zosta¢ do korica zawodow.

10. Zgtoszenia do zawoddw:

JEZELI ZAWODNIK NIE ZGtOSI SIE W WYMAGANYM TERMINIE ISTNIEJE RYZYKO, ZE
NIE OTRZYMA PACZKI NIESPODZIANKI. KONIECZNE SA ZAPISY!!!

e Klasy I — lll i mtodsi (rocznik 2017 i mtodsi) — zgtoszenia poprzez formularz
zgtoszeniowy google forms pod adresem

https://forms.gle/DftiZofUdhPNy3Xd6

lub

zh L

Zgtoszenia do 1.12.2026 r. do godziny 14:00 — po tym terminie formularz przestanie
by¢ aktywny i zgtoszenie nie bedzie mozliwe. Wszelkie pytania prosimy kierowaé po
adres mailowy agni.ostrowska@gmail.com

Jezeli zawodnik musi ptynac z asekuracjg to przy zgtoszeniu nalezy zaznaczy¢, ze
dziecko ma ptynac¢ na torze bocznym i/lub z makaronem (dot. dzieci mtodszych).

e Klasy IV —VI(rocznik 2014 — 2016) — obowigzuje zgtoszenie za posrednictwem sytemu
programu Entry Edytor — Splash. Wygenerowany plik LENEX z programu Entry Edytor
Splash nalezy przesta¢ na adres poczty e-mail: bialyswim@gmail.com Zgtoszenia
mozna réwniez dokonaé w postaci imiennej listy zawodnikéw w formacie: Nazwisko,
Imie, data urodzenia, konkurencja, czas zgtoszenia. Konieczna jest poprawna data
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urodzenia. Imienng liste réwniez nalezy przesyta¢ na adres mailowy
bialyswim@gmail.com

e Termin nadsytania zgtoszen: 01.12.2026 r. do godziny 14:00. TERMIN JEST
NIEPRZEKRACZALNY DLA WSZYSTKICH UCZESTNIKOW.

e Skreslenia sg przyjmowane do 3.12.2026 r. do godziny 10:00 pod adresem
agni.ostrowska@gmail.com (rocznik 2017 i miodsi) oraz biatyswim@gmail.com
(rocznik 2014-2016)

11. Uwaga!!!l Dodatkowe atrakcje!!!

e 0Od godziny 10:30 zapraszamy na Jarmark Swigteczny organizowany przez Rade

Rodzicéw ZSOMS w Raciborzu, parking przy ptywalni ZSOMS, ul. Slgska 3
12. Postanowienia koncowe:

e Zawodnik bedzie dopuszczony do startu na podstawie pisemnej zgody rodzica lub
opiekuna prawnego — zatgcznik nr 1 do komunikatu.

e Wszystkich kibicow zachecamy do wspdlnej zabawy i ubrania sie w stréj lub elementy
zwigzane ze Swietami.

e Zgtoszenie do zawoddw oznacza akceptacje przez rodzicow, uczestnikdw zawoddw oraz
treneréw postanowien zawartych w niniejszym komunikacie oraz wyrazenie zgode na
nieodptatne przetwarzanie danych osobowych na potrzeby organizatoréw,
wykorzystywanie zdje¢, filmow na potrzeby zawoddéw, w tym zamieszczanie wynikéw
zdanymi  osobowymi  uczestnikbw zawodéw na  stronie internetowej
www.livetiming.pl, a takze portalach spotecznosciowych i w prasie - Zgodnie z art. 13
ust.1 i 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (ogdlne o ochronie danych) (Dz.Urz.UE.L NR 119, str. 1), zwanego
dalej ,,RODO”.

e Zarzeczy pozostawione w szatni organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.

13. Kontakt:
J Obstuga informatyczna: bialyswim@gmail.com
J Dodatkowe informacje: agni.ostrowska@gmail.com tel. 604638724

Zapraszamy do ZSOMS na Swigteczng Zabawe!!!
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