MIEDZYNARODOWE ZAWODY
PLYWACKIE

0 PUCHAR DYREKTORA Z50M5
KRAKOW

UKS 5M5

11-12.10.2025

ZSOMS

w Krakowie



MIEDZYNARODOWE ZAWODY
PLYWACKIE

0 PUCHAR DYREKTORA Z50MS
KRAKOUW

11-12.10.2025

KOMUNIKAT ORGANIZACYINY

1.1. 11-12 PAZDZIERNIK 2025 R. - PLYUWALNIA Z50MS KRAKOUWJ UL.
GROCHOWSKA 20;

1.2. DLUGOSC PLYLWALNI - 25M, 6 TOROW, TEMPERATURA LUODY 27°C;
1.3. POMIAR CZASU -AUTOMATYCZNY:

2.1. ZESPOL SZKOL OGOLNOKSZTALCACYCH MISTRZOSTLWA SPORTOWEGO
L KRAKOUWIE;

2.2. UCZNIOWSKI KLUB SPORTOUWY ,,SMS GALICIA;

2.3. MALOPOLSKI OKREGOUY ZWIAZEK PLYLWACKI,

3.1. NACZELNIK ZAWODOW- ROBERT BRUS, MICHAL MAJERSKI

4.1.1.1. W ZAUJODACH MAJA PRAUJO STARTU ZAWODNICY POSIADAJALY
AKTUALNA LICENCIE ZAUJODNICZA , AKTUALNE BADANIA LEKARSKIE
ORAZ BEDALCY URODZENI U 2012 ROKU LUB STARSI

5.1 | KATEGORIA-13 114 LAT [2012-2011)
5.2 1| KATEGORIA - 15116 LAT [2010-2009]
5.3 Il KATEGORIA - OPEN [2012 | STARSI]
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| BLOK - PORANNY: ROZGRZEWKA G0ODZ. 7:45, ZAUJODY GODZ. 9:00

Kobiet Mezczyzn
1 50m Dowolny * 2 50m Dowolny
3 50m Klasyczny 4 50m Klasyczny
5 100m Motylkowy b 100m Motylkowy™®
/ 200m Dowolny 8 200m Dowolny
g 200m Grzbietowym 10 200m Grzbietowym
11 400m Zmiennym™ 12 400m Zmiennym

ZAUWODY: 16:00
UROCZYSTE OTWARCIE 15:45

Kobiet Mezczyzn
13 Gztafeta specjalna zmiennym MIX **
14 100m Klasycznym 15 100m Klasycznym
16 400m Dowolnym 17 400m Dowolnym
18 50m Motylkowym 19 50m Motylkowym
20 50m Grzbietowym | 50m Grzbietowym
2c 200m Zmiennym 23 200m Zmiennym
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111 DZIEN ZAUJODOW: ROZGRZEWHKA GODZ. 08:45, ZALIODY GODZ. 10.00

Kobiet Mezczyzn
24 100m Dowolnym 25 100m Dowolnym
2b 100m Grzbietowym 2/ 100m Grzbietowym
28 200m Klasycznym 29 200m Klasycznym
30 100m Zmiennym 31 100m Zmiennym
32 200m Motylkowym * 33 200m Motylkowym *
34 Ax50m Zmiennym MIX - o Puchar Dyrektora Z50M5S

7.1. ZAUIODY PRZEPROUWADZONE ZOSTANA SERIAMI NA CZAS.

7.2. ZAWODNIK MA PRALLIO STARTU W DOLWOLNE] ILDSCI KONKURENC)I INDYLWIDUALNYCH ORAZ W WYSCIGU
SZTAFETOWVYM.

7.3. W WYSCIGU SZTAFETOWYM 4 X 50 ZMIENNYM MIX PLYNIE 2 MEZCZYZN | 2 KOBIETY W DOWOLNEJ KOLEINOSCI.
SZTAFETA JEST W) KATEGORII OPEN

7.4. U WYSCIGU SZTAFETOWYM - ,SZTAFETA SPECIALNA” STARTUJE 4 ZALWODNIKOL (2 ZAWODNICZKI | 2
ZALUODNIKOLW), PLYNACYCH NA PRZEMIENNIE W WYBRANYM UKLADZIE:

| UKLAD SZTAFETY - DZIEWCZYNA, CHLOPAK, DZIEWCZYNA, CHLOPAK

Il UKLAD S5ZTAFETY - CHLOPAK, DZIEWCZYNA, CHLOPAK, DZIEWCZYNA

0 WYBORZE WERSJI DECYDUIJE ZGLASZAIALY KLUB

LW SZTAFECIE PLYNIEMY NASTEPUJACE ODCINKI WWEDLUG PODANE] KDLEINOSCI:

150M ST. GRZBIETOWYM

50M ST. KLASYCZNYM

100M. ST. MOTYLKOWYM

200M ST. DOWOLNYM

7.5. STOSOUJANA BEDZIE OBOUWIAZUJACA PUNKTACIA AQUI [FINA).

8.1. ZGLOSZEN ZAUJODNIKOW DO STARTU W ZAUJODACH MOZE DOKONAC MACIERZYSTY KLUB.

8.2. ZGLOSZENIE DO ZAUWODOW JEST ROWNDOZNACZNE Z POTWIERDZENIEM WAZNOSCI BADAN LEKARSKICH
ZALWODNIKOW NA CZAS TRUJANIA ZAWODDOLL.

8.3. ZGLOSZEN NALEZY DOKONYWALC W TERMINIE DO GODZINY 24:00, DO 06.10.2025 [PONIEDZIALEK) LW SYSTEMIE SEL.
JEST TO OSTATECZNY TERMIN ZGLOSZEN. W ZAWODDACH MOGA UCZESTNICZYC JEDYNIE ZAWODNICY ZGLOSZENI W
TERMINIE.SKRESLENIA MOZLIUE DO DNIA 09.10.2025 [CZWARTEK), DO GODZINY 20:00 NA ADRES
ROBERTBRUS@POCZTA.ONET.PL

8.4. OPLATA STARTOLWIA WYNOSI 25 ZL 0D STARTU INDYWIDUALNEGO | SZTAFETY. OPLATE NALEZY DOKONAC
PRZELEWEM DO DNIA 7.10.2025 NA KONTO UKS SMS GALICIA KRAKOW

BOS BANK: 19 1540 1115 2083 9093 3877 0001
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9.1. W KAZDEJ KONKURENC)I DRAZ KATEGORII DLA 3 NAJLEPSZYCH ZAWODNICZEK | ZAWODNIKOLW BEDA WRECZANE
OKOLICZNOSCIOWE MEDALE | DYPLOMY.

9.2. LI KONKURENCII 4X50 M ZMIENNYMMIX **, 3 NAJLEPSZEDRUZYNY OTRZYMUJA PUCHARY DYREKTORA Z50MS
KRAKOLL.

9.3. L ,SZTAFECIE SPECJALNE)" DLA ZWYCIESKIEI DRUZYNY - OKOLICZNOSCIOWY ,SLODKI KOSZ NIESPODZIANKA”
9.4. L KAZDEJ KATEGORII WIEKOWE] PRZELWIDZIANE SA NAGRODY DLA 3 NAJLEPSZYCH ZAWODNICZEK | 3
NAJLEPSZYCH ZAWODNIKOW ZA SUME PUNKTOW WIELOBOJOWYCH LW 3 KONKURENCIACH INDYWIDUALNYCH.

9.5. LI KONKURENCJACH OZNACZONYCH * [GWIAZDKA) DODATKOWY NAGRODY DLA ZWYCIEZCOW.

9.6. ORGANIZATOR PRZEWIDUJE DODATKOUWE NAGRODY UZALEZNIONE 0D POZYSKANYCH SPONSOROLW ORAZ
SRODKOLW FINANSOWYCH.

10.1. ZAINTERESOLANE EKIPY WYZYWIENIEM PODCZAS ZALIODOW [STOLOWKA SZKOLNA] PROSZONE SA O ZLOZENIA
ZAMOWIENIA ELEKTRONICZNIE NA ADRES: BALIC@POCZTA.ONET.PL, NAJPOZNIE) DD 06.10.2025. NALEZY PODAC LICZBE |
RODZAJ POSILKOL ORAZ DATY POSILKOLL. KOSZT WYZVYLWIENIA OBIAD - 35 ZL, - KOLACIA 28 ZL.

11.1. TOR 6 JEST TOREM JEDNOKIERUNKOWYM, PRZEZNACZONYM ROWNIEZ NA STARTY. WWYKONYLANIE STARTOLW ZE
SLUPKOLW W INNYCH MIEJSCACH JEST NIEDDZLUOLONE.

11.2. PLYWALNIA JEST UDOSTEPNIONA DO ROZGRZELUKI NA 60 MIN PRZED ROZPOCZECIEM DANEGD BLOKU ZAWIODOLU.
11.3. ORGANIZATOR ZASTRZEGA SOBIE PRALIO DO PODZIALU ROZGRZEWKI NA 2 CZESCI [DLA KOBIET | MEZCZYZN PO 30
MIN - W ZALEZNOSCI 0D ILOSCI ZGLOSZONYCH ZAWDDNIKOLW).

12.1. LISZYSCY ZAWDDNICY ZOBOLWIAZANI SA DO POSIADANIA AKTUALNYCH BADAN LEKARSKICH. ZA ICH POSIADANIE
CZYNI SIE DDPOLWIEDZIALNYCH TRENEROLU LUB KIERDLUNIKOLW EKIP.

12.2. ZGLOSZENIE DO ZALWODOW JEST ROWNDZNACZNE Z AKCEPTACIA POSTANDLUIEN NINIEISZEGD KOMUNIKATU ORAZ
REGULAMINU ZAWDODOW.

12.3. DRGANIZATOR ZASTRZEGA SOBIE MOZLIWOSC WCZESNIEJSZEGO ZAMKNIECIA LISTY ZGLOSZONYCH
ZALUODNIKOLL, ZE WZGLEDU NA DGRANICZENIA OBIEKTU.

12.4. SPRAWACH NIE UJETYCH L KOMUNIKACIE DECYDUJE NACZELNIK ZALIODOW | SEDZIA GLOWNY.
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