Uy LIGA AKADEMICKA AZS

REGULAMIN TECHNICZNY

PLYWANIE

I UCZESTNICTWO

1. Liga Akademicka AZS w ptywaniu prowadzona bedzie na poziomie centralnym, bez podziatu na strefy,
zaktadajac udziat 16 reprezentacji uczelnianych (damsko-meskich).

2. Do rozgrywek Klub Uczelniany AZS moze zgtosi¢ nie mniej niz 16 osdb i nie wiecej niz 22 osoby (z czego 16
0s6b moze bra¢ udziat w zawodach, a 6 oséb tworzy¢ rezerwowych) oraz dwie osoby ze sztabu
szkoleniowego. Szeroki sktad reprezentacji zgtoszony do udziatu w Lidze obowigzuje do konca zawoddow
finatowych. Sktad nie moze by¢ zmieniany ani uzupetniany.

3. Minimalna liczba zawodniczek i zawodnikéw w pojedynczych zawodach to 12 oséb (6 kobiet i 6 mezczyzn)

4. Maksymalna liczba zawodniczek i zawodnikéw w pojedynczych zawodach to 16 oséb (8 kobiet i 8
mezczyzn).

Il. SYSTEM ZAWODOW

1. W kazdych zawodach program zaktada przeprowadzenie 8 konkurencji indywidualnych kobiet, 8
konkurencji indywidualnych mezczyzn, 2 konkurencji druzynowych (kobiet i mezczyzn) oraz wyscigu
,skins” (kobiet i mezczyzn).

2. Program zawodow:

KOBIETY MEZCZYZNI
50 m stylem dowolnym 50 m stylem dowolnym
100 m stylem klasycznym 100 m stylem klasycznym
50 m stylem grzbietowym 50 m stylem grzbietowym
100 m stylem motylkowym 100 m stylem motylkowym
50 m stylem klasycznym 50 m stylem klasycznym
100 m stylem dowolnym 100 m stylem dowolnym
50 m stylem motylkowym 50 m stylem motylkowym
100 m stylem grzbietowym 100 m stylem grzbietowym
Sztafeta 4x50 m stylem dowolnym / Sztafeta 4x50 m stylem dowolnym /
sztafeta 4x50 m stylem zmiennym sztafeta 4x50 m stylem zmiennym
Wyscig SKINS (losowanie stylu) Wyscig SKINS (losowanie stylu)

W pierwszych zawodach rozgrywana bedzie sztafeta 4x50 m stylem dowolnym. W drugich zawodach
rozgrywana bedzie sztafeta 4x50 m stylem zmiennym. Obydwie sztafety rozegrane zostanqg w zawodach
finatowych, z zastrzezeniem, Ze jedna z nich odbedzie sie na rozpoczecie zawoddw, a druga na zakoriczenie.

3. Punktacja druzynowa zliczana bedzie po kazdej konkurencji wedtug zasady: | miejsce — n+1 pkt (gdzie ,,n”
oznacza liczbe uczestnikéw w danej konkurencji), Il miejsce — n-1, Il miejsce — n-2, itd. w wyscigach
indywidualnych.

4. W przypadku niestawienia sie zawodniczki/zawodnika na starcie, druzyna otrzymuje punkt ujemny (-1
punkt).

5. W konkurencjach druzynowych oraz wyscigu ,skins” punkty zliczane bedg wg tej samem zasady z
zastrzezeniem, ze liczba punktéw w tych konkurencjach jest dublowana.

6. W przypadku niestawienia sie sztafety, druzyna otrzymuje 2 punkty ujemne (-2 punkty), w przypadku
niestawienia sie zawodniczki/zawodnika do wyscigu ,skins” druzyna otrzymuje 2 punkty ujemne (-2

punkty).
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Wyscig ,,skins” bedzie odbywat sie na dystansie 50 m (wybranym w losowaniu stylem).

Do wyscigu ,,skins” kwalifikuje sie 8 najlepszych zawodniczek i zawodnikéow w konkretnych zawodach, w
konkurencji, w ktérej rozgrywany bedzie wyscig ,,skins”.

Po kazdej rundzie wyscigu ,skins” odpadajg 2 osoby, ktore uzyskaty najwolniejszy czas. W ostatniej
(czwartej) rundzie dwie osoby rywalizujg ze sobg o zwyciestwo w wyscigu.

Stat wyscigu ,,skins” odbywa sie co 3 minuty.

Losowanie stylu odbedzie sie po zakornczeniu rozgrzewki w danych zawodach.

Druzyna ma obowigzek w kazdej konkurencji wystawic jedng / jednego zawodniczke / zawodnika.

W zaleznosci od liczby zgtoszonych oséb z danej druzyny do konkretnych zawodoéw, jedna osoba moze
wzig€ udziat w minimum 1 i w maksymalnie 2 konkurencjach indywidualnych oraz sztafecie i wyscigu
»skins”.

Zawody rozgrywane bedg seriami na czas.

Rozstawienie do konkurencji na podstawie wynikéw uzyskanych w ciggu ostatnich 15 miesiecy. W
sztafetach suma czasow zgtoszonych w niej zawodnikéw, uzyskanych na ptywalni tej samej dtugosci w
ostatnich 15 miesigcach.

Druzna sposrod swojego sktadu wystawia jedng sztafete kobiet i jedng sztafete mezczyzn.

UWAGI KONCOWE

Planowane jest rozegranie 3 rund zawodow (zawoddw otwarcia, rewanzowych oraz finatowych).

Trenerem zespotu jest osoba zgtoszona przez klub deklarujgcy udziat w rozgrywkach, powinna posiadaé
uprawnienia trenera PZP i wazng licencje trenerska.
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