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REGULAMIN

Wojewodzkie Integracyjne Zawody
w Plywaniu Oséb Niepelnosprawnych Lublin, 7.12.2024 r.

1. Organizator
Integracyjne Centrum Sportu i Rehabilitacji ,,Start”, 20-011 Lublin, Al Pilsudskiego 22 e-mail:
icsirstart@interia.pl , telefon: 81 7437283.

2. Termin i miejsce zawodow:
Zawody zostang przeprowadzone w dniu 7 grudnia 2024 r. w godzinach 10.00 —13.00 na ptywalni H20 Lublin,
Al. Zygmuntowskie 4, dtugo$¢ ptywalni 25m , automatyczny pomiar czasu.

3. Celimprezy:
Integracja srodowiska 0sob niepetnosprawnych uprawiajacych ptywanie.
Konfrontacja umiejetnosci i wspolzawodnictwo sportowe.
Upowszechnianie i propagowanie ptywania, jako rehabilitacji spotecznej os6b niepetnosprawnych.

4. Zasady uczestnictwa:
Udziat w zawodach biorg niepetnosprawni zawodnicy z dysfunkcja narzadu ruchu, wzroku, shuchu oraz
niepetnosprawni intelektualnie, posiadajacy aktualne orzeczenie o niepelnosprawnosci oraz aktualne badania
lekarskie stwierdzajace brak przeciwwskazan do udzialu w zawodach.
Za aktualne badania lekarskie zawodnikoéw odpowiadajg kierownicy lub trenerzy ekip.
Zawodnicy maja prawo startu w trzech konkurencjach indywidualnych i w sztafecie.

5. Nagrody:
Zamiejsca | - III dyplomy w kazdej kategorii konkurencji, dla kazdego uczestnika pamiatkowa statuetka.

6. Zasady finansowania :
Koszty organizacyjne pokrywa organizator zawodow.
Uczestnicy przyjezdzaja na koszt wilasny.

7. Zgloszenia:
Zgloszenia nalezy przestaé¢ w nieprzekraczalnym terminie do 29 listopada 2024 r na adres e-mail:
icsirstart@interia.pl wg zataczonego druku. Obstuga informatyczna zawodow: Piotr Bujak — 510 089 179
LICZBA MIEJSC OGRANICZONA! DECYDUJE KOLEJNOSC ZGtOSZEN !

8. Postanowienia koncowe:
W sprawach nie ujetych w regulaminie decyduje Organizator.
Zgodnie z Ustawg o ochronie danych osobowych kazdy uczestnik zawodéw wyraza zgode na
przetwarzanie przez Organizatora swoich danych osobowych na potrzeby przeprowadzenia zawodow
i publikacji wynikéw, jak rowniez, aby jakiekolwiek tre$ci multimedialne (zdjecia, nagrania filmowe,
wywiady, wyniki) mogly by¢ wykorzystywane za wiedzg i zezwoleniem Organizatorow przez $rodki
masowego przekazu (radio, prase, telewizje, Internet) w celach marketingowych i promocyjnych.
Zgloszenie do zawodow jest jednoznaczne z akceptacja niniejszego regulaminu.
Szczegbtowych informacji mozna uzyskaé pod nr tel.: 81 7437283 lub 510 089 179




Program zawodow :

Zawody zostang rozegrane seriami na czas w kategorii ,,Open” z podzialem na kobiety i mezczyzn
(poza sztafetami, w ktorych startujg zawodnicy mieszani w dowolny sposob i w dowolnej kolejnosci).

Rozgrzewka: 10°-10% Uroczyste otwarcie: 103  Zawody: 10
Nr konkurencji Konkurencja Udzial
1/2 25m StylZTe gkzvy?:]gi;nr ozn;;)rzyborem K/M
3/4 50 m stylem dowolnym K/IM
5/6 100 m stylem grzbietowym K/M
7/8 50 m stylem klasycznym K/M
9/10 100 m stylem dowolnym K/M
11/12 25 m stylem dowolnym K/M
13/14 50 m stylem grzbietowym K/M
15/16 100 m stylem klasycznym K/M
17/18 200 m stylem dowolnym K/M
19 4 x 25 m stylem dowolnym Wszystkie

Ze sportowym pozdrowieniem
ICSiR ,,Start” Lublin

Zawody wspélfinansowane ze Srodkow Wojewddztwa Lubelskiego, Gminy Lublin

Sndeymis gaprssgamy do Lubls



