
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
KOMUNIKAT  ORGANIZACYJNY  

 

Termin i Miejsce 

8 marca 2025 r. (sobota) Aqua Lublin, Al. Zygmuntowskie 4; (25 m, 10  torów, pomiar elektroniczny).          

   

Uczestnictwo 

W zawodach prawo startu mają zawodnicy  urodzeni w 2015, 2014 i 2013 r. ( 10 – 12 lat) zgłoszeni 

zgodnie z regulaminem Wojewódzkiej Ligi Dzieci i Młodzików, wyłącznie przez system SEL.          

                                 

Organizator 

Lubelski Okręgowy Związek Pływacki 

Urząd Miasta Lublin 

Urząd Marszałkowski Województwa Lubelskiego. 

 

Program zawodów 

rozgrzewka  godz.   10.00  Zawody  godz.    10.30 

 

Nr 10 lat, 11 lat, 12 lat 

1/2 25 m NN st. grzbietowym*) K/M 

3/4 50 m st. dowolnym K/M 

5/6 100 m st. klasycznym K/M 

7/8 200 m st. grzbietowym K/M 

9/11 4 x 50 m st. dowolnym MIX 

12/14 4 x 50 m st. zmiennym MIX 

 

Przepisy techniczne 

Podczas zawodów obowiązują przepisy  WA  i  PZP oraz regulamin WLDiM. 

*) 25 m NN st. grzbietowym – 25 m dowolna praca nóg w położeniu na grzbiecie – zawodnicy startują 

z wody; praca ramion (pociągnięcie jedną ręką lub obiema rękami) jest niedozwolona w żadnym 

momencie; zakończenie dystansu następuje przez dotknięcie ściany dowolną częścią ciała  

w położeniu na grzbiecie; zmiana położenia ciała jest niedozwolona w żadnym momencie. 

Zawodnicy startują w poszczególnych konkurencjach razem, ale klasyfikowani są oddzielnie w 

swoich kategoriach wiekowych. Rozstawienie zawodników nastąpi na podstawie rankingu 



 
 
europejskiego z ostatnich 15 miesięcy, poza konkurencjami samymi nogami, gdzie rozstawienie 

nastąpi na podstawie grupy wiekowej. 

Wszystkie sztafety rywalizują oddzielnie w swoich rocznikach i są klasyfikowane również oddzielnie 

w swoich rocznikach.  

 

Zgłoszenia 

Wyłącznie przez platformę SEL w nieprzekraczalnym terminie do dnia 4.03.2025 (wtorek). 

Zgłoszenia składu sztafet bezwzględnie do godz. 10.15. Rozstawienie sztafet nastąpi według sumy 

czasów zawodników. Zgłoszenia nieprawidłowe (zbyt duża ilość) zostaną automatycznie usunięte 

począwszy od ostatniej konkurencji. 

 

Nagrody 

W każdej konkurencji indywidualnej i w każdej kategorii wiekowej dyplomy dla sześciu najlepszych 

zawodników/zawodniczek. W konkurencjach sztafetowych dyplomy dla trzech najlepszych sztafet.  

 

Zasady finansowania 

Zadanie w zakresie wspierania i upowszechniania kultury fizycznej realizowane jest przy pomocy 

finansowej Gminy Lublin oraz przy wsparciu finansowym Województwa Lubelskiego. Koszty  

uczestnictwa pokrywają Kluby. 

 

Postanowienia końcowe 

Opiekę medyczną zabezpiecza organizator zawodów zgodnie z obowiązującymi przepisami. Za 

dyscyplinę i bezpieczeństwo zawodników odpowiedzialni są trenerzy/kierownicy ekip. Za pobranie 

i zwrot pasków identyfikacyjnych do szatni pływalni odpowiedzialni są kierownicy ekip lub trenerzy. 

Organizatorzy nie odpowiadają za przedmioty pozostawione na pływalni bez właściwego 

zabezpieczenia i przypominają klubom o ustawowym obowiązku ubezpieczenia zawodników.  

W związku z RODO udział (zgłoszenie do zawodów) jest jednoznaczne z wyrażeniem zgody na 

udostępnienie danych osobowych oraz wyrażeniem zgody na publikację wizerunku w celach 

reklamowych i promocyjnych.             
           

Serdecznie  zapraszamy 

 Lubelski Okręgowy Związek Pływacki 


