


KIEROWNICTWO ZAWODÓW 
 • Delegat PZP – Mariusz Siembida
 • Naczelnik zawodów - Piotr Kasperek

REGULAMIN IMPREZY

TERMINY ZAWODÓW
 • 28-29.03.2025

MIEJSCE ZAWODÓW
 • Pływalnia AQUA Lublin, al. Zygmuntowskie 4

ORGANIZATOR ZAWODÓW
 • Polski Związek Pływacki
 • Zespół Szkół Elektronicznych; X LO Mistrzostwa Sportowego
 • Klub Uczelniany AZS UMCS Lublin
 • Urząd Miasta Lublin

INFORMACJE TECHNICZNE
 • pływalnia - 50 m;
 • ilość torów – 10;
 • temperatura wody - 27°C;
 • pomiar czasu – elektroniczny

PRZEPISY TECHNICZNE 
 • W zawodach mają prawo startu uczniowie liceum danej Szkoły Mistrzostwa Sportowego.  

Każda szkoła jest zobowiązana do przesłana listy uczniów (skan, zdjęcie) podpisanej przez  
dyrekcję szkoły na adres mailowy j.mazurek@polswim.pl do 22 marca 2025 r.

 • Każda szkoła może wystawić maksymalnie 4 zawodników w każdej konkurencji, poza 800 m st. 
dowolnym kobiet i 1500 m st. dowolnym mężczyzn – tylko 2 zawodników

 • Zawodnik ma prawo startu w 4 konkurencjach indywidualnych i dowolnej ilości sztafet.
 • W przypadku wolnych miejsc w najsłabszych seriach danej konkurencji organizator może zgłosić 

zawodników swojej szkoły poza konkursem (PK).
 • W przypadku losowym (choroba) bezpośrednio przed zawodami lub w trakcie zawodów  

szkoła może wstawić w to miejsce zawodnika rezerwowego, o ile nie jest on wcześniej wystawiony  
w 4 startach indywidualnych.

 • Zawody zostaną rozegrane seriami na czas, od serii najsłabszej do najsilniejszej.  Rozstawienie 
nastąpi na podstawie czasów uzyskanych na pływalni tej samej długości w ciągu ostatnich  
15 miesięcy

 • Podstawą do rozstawienia sztafet jest suma czasów zgłoszonych do nich zawodników.
 • W wyścigu sztafetowym 8 x 50 m st. dowolnym uczestniczą 4 kobiety i 4 mężczyźni,  naprzemiennie; 

wyścig rozpoczyna kobieta; dla zwycięzców tego wyścigu przewidziana jest nagroda specjalna.



I DZIEŃ – BLOK POPOŁUDNIOWY - 28.03.2025
rozgrzewka 14.30      otwarcie zawodów 15.50      zawody 16.00

KOBIETY MĘŻCZYŹNI

1 50 m st. dowolnym 2 50 m st. dowolnym

3 400 m st. zmiennym 4 400 m st. zmiennym

5 50 m st. klasycznym 6 50 m st. klasycznym

7 100 m st. motylkowym 8 100 m st. motylkowym

9 200 m st. dowolnym 10 200 m st. dowolnym 

11 200 m st. grzbietowym 12 200 m st. grzbietowym

PRZERWA NA ZGŁASZANIE SKŁADÓW SZTAFET – 15 MINUT

13 4 x 100 m st. dowolnym 14 4 x 100 m st. dowolnym

II DZIEŃ – BLOK PORANNY - 29.03.2025
rozgrzewka 7.45      zawody 9.00

KOBIETY MĘŻCZYŹNI

ZGŁASZANIE SKŁADÓW SZTAFET 8 x 50 m st. dowolnym do godz. 8.00

15 8 x 50 m st. dowolnym MIX 

16 400 m st. dowolnym 17 400 m st. dowolnym 

18 50 m st. motylkowym 19 50 m st. motylkowym

20 100 m st. klasycznym 21 100 m st. klasycznym 

22 100 m st. grzbietowym 23 100 m st. grzbietowym 

24 200 m st. zmiennym 25 200 m st. zmiennym

26 4 x 200 m st. dowolnym 27 4 x 200 m st. dowolnym

II DZIEŃ – BLOK POPOŁUDNIOWY - 29.03.2025
rozgrzewka 14.30     zawody 15.30

KOBIETY MĘŻCZYŹNI

28 8 x 50 m st. dowolnym MIX

29 100 m st. dowolnym 30 100 m st. dowolnym

31 200 m st. motylkowym 32 200 m st. motylkowym

33 50 m st. grzbietowym 34 50 m st. grzbietowym

35 200 m st. klasycznym 36 200 m st. klasycznym

37 800 m st. dowolnym 38 1500 m st. dowolnym

39 4 x 100 m st. zmiennym 40 4 x 100 m st. zmiennym



PUNKTACJA I NAGRODY
 • Podczas zawodów prowadzona jest następująca punktacja drużynowa: 

 I miejsce – liczba zgłoszonych szkół x 2 + 1 punkt 
 II miejsce – liczba zgłoszonych szkół x 2 – 1 punkt 
 III miejsce – liczba zgłoszonych szkół x 2 – 2 punkty itd. kolejne miejsca minus 1 punkt

 • Sztafety punktowane są podwójnie
 • W każdej konkurencji punktuje tylko dwóch najlepszych zawodników danej szkoły i jedna sztafeta
 • Klasyfikacja końcowa Ligii SMS za dany rok szkolny tworzona jest na podstawie sumy punktów 

szkoły z I i II rundy zawodów
 • Podczas zawodów prowadzona jest punktacja indywidualna. O pozycji zawodnika decydować  

będzie suma punktów wg aktualnej tabeli World Aquatics z dwóch startów w następujących  
blokach konkurencji: 

 dowolny (sprint) – 50 m, 100 m, 200 m 
 dowolny (dystans) – 400 m, 800 m lub 1500 m 
 motylkowy 
 grzbietowy 
 klasyczny 
 zmienny

 • Nagrody w punktacji indywidualnej: 
 I miejsce – 400 zł 
 II miejsce – 300 zł 
 III miejsce – 200 zł

ZGŁOSZENIA
 • Obsługa informatyczna – Piotr Bujak – 510 089 179 – pioswim@wp.pl
 • Zgłoszenia do zawodów wyłącznie za pośrednictwem systemu SEL PZP
 • Termin zgłoszeń upływa 24 marca 2025 r. o godz. 23.59
 • Lista zgłoszonych zawodników zostanie opublikowana w Internecie na stronie PZP oraz livetiming 

do 27.03.2025 r. do godziny 20.00

ZASADY FINANSOWANIA
 • Opłata startowa wynosi 3 500 zł od każdej zgłoszonej szkoły; wpłat należy dokonywać na konto: 

AZS UMCS LUBLIN 
12 1140 1094 0000 5556 3300 1027 
do dnia 22 marca 2025 r.;

 • Dane do faktury należy przesłać na adres mailowy – ksiegowosc@azs.umcs.pl wraz z adresem,  
na który będzie wysłana faktura.

SPRAWY RÓŻNE
 • Transmisja online – Marcin Kotowoda kontakt@markotmedia.pl
 • Odprawa techniczna odbędzie się 28 marca 2025 r. o godz. 15.30 w budynku pływalni
 • Ewentualne protesty należy składać na piśmie  przewodniczącemu  Komisji Techniczno – 

 Odwoławczej nie później niż w ciągu 30  minut od zaistnienia zdarzenia, którego dotyczy, wpłacając  
jednocześnie wadium w wysokości określonej w taryfikatorze opłat PZP; protest bez wadium  
nie będzie rozpatrywany.

 • W przypadku problemów nie ujętych w powyższym regulaminie decyduje głosowanie trenerów 
koordynatorów poszczególnych szkół (po jednym głosie ze szkoły).

 • Biuro zawodów mieści się w budynku pływalni i jest czynne od 28.03.2024 godz. 14.00 i podczas 
trwania zawodów.

 • Opiekę medyczną zabezpiecza organizator zawodów zgodnie z obowiązującymi przepisami.  
Za dyscyplinę i bezpieczeństwo zawodników odpowiedzialni są trenerzy/kierownicy ekip.  
Za  pobranie i zwrot pasków identyfikacyjnych do szatni pływalni odpowiedzialni są kierownicy ekip 
lub trenerzy. Organizatorzy nie odpowiadają za przedmioty pozostawione na pływalni bez  właściwego 
zabezpieczenia i przypominają szkołom o ustawowym obowiązku ubezpieczenia zawodników.  
W związku z RODO udział (zgłoszenie do zawodów) jest jednoznaczne z wyrażeniem zgody  
na udostępnienie danych osobowych oraz wyrażeniem zgody na publikację wizerunku w celach 
reklamowych i promocyjnych.           

 • Zgłoszenie do zawodów jest równoznaczne z akceptacją niniejszego regulaminu.


