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Celem organizacji Wojewodzkiej Ligi Dzieci i Mtodzikoéw zwanej dalej Ligg Mtodszych jest rywalizacja druzynowa dzieci
1 mtodzikow (10, 11 1 12 letnich) nalezacych do klubow zrzeszonych w Lubelskim Okregowym Zwiazku Ptywackim oraz
szereg sprawdzianéw dla wczesniej wymienionych rocznikow.

Organizator

Organizatorem kazdej z rund jest gospodarz zawodow, uzgodniony z Zarzadem LOZP. Do obowigzkéw organizatora
kazdej rundy Ligi Mlodszych nalezy:

- udostepnienie ptywalni na rozgrzewke (minimum 30 minut przed zawodami) i na zawody;

- zapewnienie niezaleznej Komisji Sedziowskie;j;

- zapewnienie dyplomoéw dla szes$ciu najlepszych zawodniczek i szesciu najlepszych zawodnikow w kazdej konkurencji
i grupie wieckowej oraz dyplomow dla trzech najlepszych zespotow sztafetowych w kazdej konkurencji i grupie wiekowe;.

Uczestnictwo

W Lidze Mtodszych moga uczestniczy¢ kluby zrzeszone w LOZP posiadajace aktualne licencje PZP, ktore potwierdzity
swoj udziat dokonujac wptaty na konto (do kasy) LOZP za dany rok, w ktorym odbywaja si¢ zawody. Wysoko$¢ wptaty
ustala kazdorazowo — na dany rok kalendarzowy - Zarzad LOZP. Wszyscy zawodnicy startujagcy w Lidze Mtodszych sa
zobowigzani do posiadania w SEL statusu AKTYWNY na dzien zawodow. W Lidze Mlodszych moga startowac¢ tylko
zawodnicy/zawodniczki 10-cio, 11-to 1 12-to letni, w konkurencjach swojej grupy wiekowe;j.

Przepisy techniczne

Zawody sa rozgrywane wg przepisow World Aquatics i PZP seriami na czas. Program wszystkich rund Ligi Mtodszych
jest zatwierdzany przez Zarzad LOZP. Kazdy zawodnik ma prawo zdobywac punkty tylko w dwdch konkurencjach
indywidualnych i w jednej sztafecie. Punkty dla druzyny zdobywa tylko trzech pierwszych w danej konkurencji
zawodnikow oraz tylko jedna sztafeta z jednego klubu, jednej sekcji ptywackiej. Zwyciezca Ligi zostaje zespot, ktory w
catej edycji — we wszystkich rundach rozgrywanych w danym roku zgromadzi lacznie najwigksza ilos¢ punktow we
wszystkich (trzech) rocznikach.

Punktacja

Punktacje prowadzi si¢ wg zajetych miejsc w poszczegolnych konkurencjach indywidualnych i sztafetowych wg klucza:
starty indywidualne - 20, 17, 14, 12, 11, 10,9, 8,7, 6, 5,4, 3,2, 1
starty sztafet — 40, 34, 28, 24, 22, 20, 18, 16, 14, 12, 10, 8, 6, 4, 2.

Nagrody

Nagrodami w kazdej rundzie Ligi Mtodszych s3 dyplomy dla szesSciu najlepszych zawodnikow/zawodniczek i trzech
najlepszych zespotow sztafetowych. Nagrodami za calg edycj¢ roczng Ligi Mtodszych sg puchary dla trzech klubow, ktore
w klasyfikacji tacznej za wszystkie rundy zgromadzity najwigksza ilo§¢ punktow. Organizator moze zapewni¢ dodatkowe
nagrody dla klubow badz za starty indywidualne w zalezno$ci od $§rodkow finansowych, ktorymi dysponuje.

Zasady finansowania

Koszty organizacyjne pokrywa organizator danej rundy Ligi Mtodszych.
Koszty pobytu i przejazdu pokrywajg zainteresowane kluby, sekcje ptywackie. Koszty nagréd podsumowujacych catg
edycje Ligi za dany rok pokrywa LOZP.

Prezes Zarzadu Trener Kadry Wojewodzkiej Mtodzika
Lubelskiego Okregowego Zwigzku Ptywackiego Lubelskiego Okregowego Zwigzku Ptywackiego
Bartosz Kedracki Jarostaw Mazurek



PROGRAM

WOJEWODZKIEJ LIGI DZIECI I MELODZIKOW 2025

Runda Konkurencje 10, 11, 12 lat*
25NN C, 50D, 100 G, 200 C
I runda
4x 50 CK/M
25 NN G, 50 C, 100 K, 200G
IT runda
4 x 50 C MIX, 4 x 50 ZM MIX
25D, 50 G, 100 C, 200 K
III runda
4x 50 ZM K/M
25 NN K, 50 K, 100 ZM, 400 C
IV runda
8 x 50 C MIX
V runda — FINAL 25NN D, 100 D, 200 C, 200 ZM
podsumowanie
rywalizacji klubowe;j 4x 100 CK/M

*) w kazdej rundzie Ligi konkurencje dla wszystkich zawodnikow sg takie same, kazdy zawodnik ma prawo
startu tylko w dwoch wybranych konkurencjach indywidualnych 1 jednej sztafecie

25 NN C — 25 m dowolna praca nég w potozeniu na piersiach — zawodnicy startuja z wody jedng reka trzymajac
si¢ $ciany, a w drugiej rece trzymajac deske; praca ramion (pociggnigcie) jest niedozwolona w zadnym
momencie, wypuszczenie deski z reki jest niedozwolone w jakimkolwiek momencie; zakonczenie dystansu
nastepuje przez dotknigcie do Sciany koncowej w dowolny sposob.

25 NN G — 25 m dowolna praca nég w potozeniu na grzbiecie — zawodnicy startuja z wody; praca ramion
(pociagniecie jedng lub obiema rekami) jest niedozwolona w zadnym momencie, zakonczenie dystansu nastepuje
przez dotkniecie $ciany dowolng czescia ciata w potozeniu na grzbiecie, podczas dystansu niedozwolona jest
zmiana potozenia ciata z grzbietu na piersi.

25 NN K — 25 m praca ndg do stylu klasycznego w potozeniu na piersiach — zawodnicy startuja z wody jedna
rekg trzymajac si¢ Sciany, a w drugiej rece trzymajac deske; praca ramion (pociggniecie) jest niedozwolona w
zadnym momencie, wypuszczenie deski z r¢ki jest niedozwolone w jakimkolwiek momencie; zakonczenie
dystansu nastepuje przez dotkniecie do §ciany koncowej w dowolny sposob.

25 NN D — 25 m delfinowa praca nd6g w potozeniu na grzbiecie — zawodnicy startujag z wody; praca ramion
(pociagniecie jedng lub obiema rekami) jest niedozwolona w zadnym momencie, zakonczenie dystansu nastepuje
przez dotkniecie $ciany dowolng czescia ciata w potozeniu na grzbiecie, podczas dystansu niedozwolona jest
zmiana potozenia ciata z grzbietu na piersi.

Sztafeta 8 x 50 C MIX — cztery zawodniczki i czterech zawodnikow w dowolnej kolejnosci.

Wszystkie sztafety rywalizuja oddzielnie w swoich rocznikach 1 sg klasyfikowane w swoich rocznikach.



