
 
 
 

 
 

 

REGULAMIN ROZGRYWEK 
SEZON 2025 

I. CEL 

1. Celem Ligi Akademickiej AZS jest: 
1.1. Przegląd pracy sportowo - wychowawczej i organizacyjnej Klubów AZS oraz uczelni. 
1.2. Sprawdzian poziomu sportowego, wyłonienie zwycięzców Ligi Akademickiej AZS w piłce siatkowej 

kobiet i mężczyzn, piłce ręcznej kobiet i mężczyzn, koszykówce kobiet i mężczyzn, pływaniu, hokeju. 
1.3. Wprowadzenie środowiska akademickiego do rozgrywek Ligi Akademickiej AZS. 
1.4. Popularyzacja kultury fizycznej i rywalizacji sportowej w środowisku akademickim i szkolnym. 
1.5. Przygotowanie zawodniczek i zawodników do udziału w rozgrywkach ligowych, Akademickich 

Mistrzostwach Polski i Młodzieżowych Mistrzostwach Polski. 
1.6. Promowanie Akademickiego Związku Sportowego oraz partnerskich polskich związków sportowych. 
1.7. Promowanie dwutorowej kariery sportowca-studenta. 
1.8. Przeciwdziałanie patologiom społecznym, w szczególności narkomanii, alkoholizmowi i nikotynizmowi, 

zagrażającym środowisku młodzieży uczącej się. 
1.9. Działanie na rzecz organizacji wolontariatu. 

 
II. ZASADY ORGANIZACJI  

1. Organizatorem Ligi Akademickiej AZS jest Akademicki Związek Sportowy z siedzibą w Warszawie  
przy ul. Kredytowej 1a, 00-056 Warszawa. 

2. Organizator powołuje koordynatorów poszczególnych obszarów organizacyjno – logistyczno – 
programowych. Decyzje koordynatorów publikowane w odpowiedniej formie (informacje, komunikaty, itp.) 
na stronie Ligi są oficjalnym stanowiskiem organizatora w poszczególnych kwestiach, których dotyczą.   

3. Wszelkie oficjalne informacje oraz komunikaty zamieszczane są na oficjalnej stronie Ligi Akademickiej AZS: 
www.liga.azs.pl 

4. W Lidze Akademickiej AZS startują studenci i uczniowie (spełniający wymogi określone w pkt. III), zrzeszeni 
w Akademickim Związku Sportowym. 

5. Wszelkie procedury, a w szczególności zgłaszanie do Ligi Akademickiej AZS, składanie protestów i odwołań 
oraz inne, znajdują się w gestii Klubu AZS działającego w danej uczelni. 

6. Terminy rozgrywania poszczególnych meczów oraz termin turnieju finałowego zostaje zatwierdzony przez 
Koordynatora rozgrywek, a informacja zostaje podana do wiadomości na oficjalnej stronie internetowej 
www.liga.azs.pl 

7. Wszystkie dokumenty dotyczące rozgrywek prowadzonych w ramach Lig Akademickich AZS są dostępne na 
oficjalnej stronie internetowej www.liga.azs.pl. 

8. Ligi Akademickie AZS prowadzone są zgodnie z niniejszym Regulaminem oraz w oparciu o aktualne przepisy 
sportowe polskich związków sportowych (piłki siatkowej, piłki ręcznej, koszykówki, pływania oraz PUHA). 

9. Do rozgrywek Ligi Akademickiej AZS w roku akademickim 2025 zostaną dopuszczone: 
a) Piłka siatkowa kobiet (22 zespoły) i mężczyzn (22 zespoły) 
b) Piłka ręczna kobiet (16 zespołów) i mężczyzn (20 zespołów) 
c) Koszykówka kobiet (20 zespołów) i mężczyzn (20 zespoły) 
d) Pływanie (16 zespołów) 
e) Hokej (4 zespoły) 

10. Podział na strefy zostanie dokonany po zakończonej procedurze zgłoszeń w uwzględnieniu kryterium 
geograficznego.  

11. Przydział drużyn do grup eliminacyjnych zostanie wyłoniony na podstawie losowania. 



 
 
 

 
 

 

12. Do turnieju finałowego awans uzyskają zwycięzcy poszczególnych grup eliminacyjnych. 
13. Zespoły tracą możliwość uczestnictwa w rozgrywkach sezonu 2026 w grach zespołowych w przypadku (przy 

większej liczbie zainteresowanych drużyn niż dostępnych miejsc w poszczególnych dyscyplinach w sezonie 
2026): 
a) Zajęcia ostatniego miejsca w grupie eliminacyjnej – w grupach liczących nie więcej niż 5 drużyn 
b) Zajęcia 5 i dalszego miejsca – w grupach liczących więcej niż 5 drużyn 

14. W przypadku pływania prawo do uczestnictwa w sezonie 2026 tracą 3 reprezentacje z najmniejszą liczbą 
punktów po turniejach eliminacyjnych. 

15. Organizację turniejów eliminacyjnych oraz finałowych koordynuje Biuro Zarządu Głównego AZS. W oparciu 
o dotychczasowe doświadczenie i zebrane oferty powierza ich przeprowadzenie wybranym Klubom AZS, 
Organizacjom Środowiskowym AZS lub Centralnym Ośrodkom Sportu Akademickiego. 

 
III. ZASADY UCZESTNICTWA 

1. W Lidze Akademickiej AZS mogą uczestniczyć członkowie AZS bez względu na inną przynależność klubową, 
zgłoszeni przez Klub AZS działający na uczelni, którą reprezentują, w tym: 

a) studentki / studenci oraz uczennice i uczniowie w kategorii U-25 (tj. pełnoletnie osoby na dzień 
30.09.2025 urodzone pomiędzy 30.09.2000 a 30.09.2007 rokiem), 

2. Warunkiem dopuszczenia zawodniczki/zawodnika do Ligi Akademickiej AZS jest:  
a) opłacenie składki członkowskiej AZS w bieżącym roku akademickim,  
b) zaświadczenie z uczelni potwierdzające status studenta uczelni, przy której działa zgłaszający Klub 

AZS / zaświadczenie ze szkoły potwierdzające status ucznia, 
c) zgłoszenie ostateczne do zawodów dokonane przez dany Klub AZS, 

3. Zawodnik/zawodniczka może w danej dyscyplinie reprezentować barwy tylko jednego Klubu Uczelnianego 
AZS (decyduje informacja na zaświadczeniu z uczelni/szkoły). 

4. W przypadku, gdy uczelnia ma oddziały terenowe (filie, wydziały zamiejscowe i inne) z powołanymi 
odrębnymi Klubami AZS, uczestnik Ligi Akademickiej zobowiązany jest do zadeklarowania, który klub będzie 
reprezentować w bieżącym sezonie rozgrywek. 

5. Zawodnicy i zawodniczki zobowiązani są do udziału w Lidze Akademickiej AZS w strojach sportowych 
dostarczonych przez Organizatora. Zawodnicy i zawodniczki w innych strojach sportowych nie są 
dopuszczani do startu w Lidze Akademickiej AZS (w przypadku uczestników pływania wymagany jest udział 
w czepku otrzymanym od Organizatora). 

6. Wszystkie osoby biorące udział w Lidze Akademickiej AZS w charakterze zawodników, trenerów oraz osób 
będących oficjalnymi reprezentantami danej uczelni, zobowiązani się do przestrzegania zasad  
fair-play oraz do uczciwej rywalizacji zgodnej z etyką sportową, a w szczególności nie naruszenia przepisów 
prawa powszechnie obowiązujących, krajowych i międzynarodowych, przepisów regulujących uprawianie 
sportu, przepisów antydopingowych, a także zasad współżycia społecznego oraz dobrych obyczajów 
akademickich. 

7. Wszystkie osoby biorące udział w Lidze Akademickiej AZS w charakterze zawodników, trenerów oraz osób 
będących oficjalnymi reprezentantami danej uczelni, zobowiązani się do promowania Akademickiego 
Związku Sportowego, Ministerstwa Sportu i Turystyki oraz rodzimej uczelni i klubu AZS. 

 
 

IV. ZGŁOSZENIA DO ROZGRYWEK 

1. Zgłoszenia do rozgrywek Ligi Akademickiej AZS dokonuje Klub Uczelniany AZS. 
2. Zgłoszenie do udziału w Lidze Akademickiej AZS (deklaracja chęci uczestnictwa) musi zostać przesłane  

w terminie i trybie określonym w komunikacie opublikowanym na oficjalnej stronie internetowej rozgrywek 



 
 
 

 
 

 

www.liga.azs.pl. Reprezentacje, które nie dotrzymają obowiązku terminowego przesłania  
ww. zgłoszenia, nie mogą wziąć udziału w rozgrywkach Ligi Akademickiej AZS. 

3. Zgłoszenie imienne do udziału w rozgrywkach Lidze Akademickiej AZS możliwe będzie po zakwalifikowaniu 
się zespołu do rozgrywek.  

4. Zgłoszenie imienne do udziału w Lidze Akademickiej AZS musi zostać przesłane w terminie i trybie 
określonym w komunikacie opublikowanym na oficjalnej stronie internetowej rozgrywek www.liga.azs.pl  

5. Reprezentacje, które nie dotrzymają obowiązku terminowego przesłania ww. zgłoszenia, nie mogą wziąć 
udziału w rozgrywkach. 

6. Organizator dokonuje weryfikacji zgłoszeń i kwalifikuje zespoły do rozgrywek. 
7. Możliwe jest dogłoszenie zawodników na II turniej eliminacyjny po terminie podanym w IV pkt. 4. Jest ono 

możliwe w terminie, minimum 7 dni przed II turniejem eliminacyjnym. Liczba zawodników po dogłoszeniu 
nie może przekraczać maksymalnej liczby zawodników podanej w regulaminach technicznych. 

8. Organizator dokonuje kwalifikacji na podstawie kryteriów: 
a) udział Klubu AZS w rozgrywkach AMP, a następnie miejsce w rankingu AMP 
b) udział Klubu AZS w rozgrywkach środowiskowych,  
c) Historii startów w Lidze Akademickiej AZS, 
 

V. SYSTEM ROZGRYWEK 

1. Rozgrywki eliminacyjne w piłce siatkowej, piłce ręcznej oraz koszykówce rozgrywane są w strefach 
(grupach). 

2. Rozgrywki eliminacyjne prowadzone są podczas dwóch rund zawodów dla wszystkich drużyn (trzech  
w pływaniu). 

3. Planowane jest rozegranie eliminacji w systemie „każdy z każdym” (mecz i rewanż). 
4. Do turnieju finałowego awansują: 

a) w koszykówce, piłce siatkowej, piłce ręcznej - awansują zwycięzcy poszczególnych grup 
eliminacyjnych. 

b)    w pływaniu – 8 (osiem) najwyżej sklasyfikowanych drużyn po eliminacjach, 
c)   w hokeju – 4 (cztery) najwyżej sklasyfikowane zespoły po eliminacjach (ze względu na niewielką 
liczbę zespołów, dopuszcza się rozegranie dwóch meczów o ostateczne miejsca w lidze: mecz o I miejsce 
zespoły, które zajęły miejsca 1 i 2 po rozgrywkach eliminacyjnych i mecz o III miejsce, zespoły, które 
zajęły miejsca 3 i 4 po rozgrywkach eliminacyjnych). 

5. W przypadku rezygnacji z udziału w turnieju finałowym uprawniony zostaje zespół, który zajął kolejne 
miejsce w rozgrywkach eliminacyjnych danej strefy. 

6. Turniej finałowy rozgrywany będzie przez 2 dni systemem dwóch meczów półfinałowych (wylosowane pary) 
pierwszego dnia oraz meczów o miejsca 1. i 3 drugiego dnia zawodów (dotyczy piłki siatkowej, piłki ręcznej 
oraz koszykówki). 

 
VI. ODWOŁANIA I PROTESTY 

1. Sprawy sporne, odwołania i protesty dotyczące rozgrywek Ligi Akademickiej AZS rozpatruje Komisja  
ds. rozgrywek Ligi Akademickiej AZS działająca na wniosek lub z urzędu. 

2. Odwołania i protesty wraz z uzasadnieniem należy składać na piśmie do Biura ZG AZS, jednocześnie 
wpłacając opłatę protestową w wysokości 2000 zł na konto ZG AZS (decyduje data wpłynięcia do Biura ZG 
AZS) w terminie 7 dni od zaistnienia protestowanej sytuacji. W przypadku uznania protestu opłata podlega 
zwrotowi. 



 
 
 

 
 

 

3. Odwołujący się jest zobowiązany do dokładnego wskazania w odwołaniu punktu regulaminu, który został 
naruszony. 

4. W przypadku braku powyższego wskazania protest zostanie odrzucony. 
5. W przypadku stwierdzenia braków formalnych odwołania/protestu lub niewpłacenia opłaty protestowej 

Komisja pozostawia odwołanie/protest bez rozpoznania. 
6. Od decyzji Komisji orzekającej w pierwszej instancji przysługuje odwołanie do Zarządu Głównego AZS  

w terminie 7 dni od daty wydania decyzji.  
7. Od decyzji Zarządu Głównego AZS odwołanie nie przysługuje. 
8. W trakcie zawodów sprawy sporne, odwołania i protesty dotyczące kwestii sportowych rozpatruje komisja 

w składzie: 
a) Sędzia Główny, 
b) przedstawiciel organizatora turnieju, 

 
VII. ZASADY FINANSOWANIA 

1. Zarząd Główny AZS dofinansowuje organizację rozgrywek w ramach otrzymanych środków finansowych  
na ten cel z Ministerstwa Sportu i Turystyki. 

2. W ramach projektu Ligi Akademickiej AZS zaplanowane zostało wsparcie dla drużyn uczestniczących 
dedykowane na:  
a) wynagrodzenie kadry szkoleniowej (trener i asystent trenera), 
b) sprzęt sportowy, 
c) koszty pobytu w trakcie turniejów eliminacyjnych i finałowych w miejscu i na zasadach wskazanych 

przez Organizatora (pokoje 2-3 osobowe dla zawodników, trenerów, kierowców), 
d) transport (do 10 000 PLN w sezonie) zorganizowany na turnieje odbywające się minimum 100 km  

od siedziby Klubu uczestniczącej drużyny. 
 

VIII. KARY 

1. W odniesieniu do zespołu (reprezentacji uczelni / Klubu AZS), który podczas rozgrywek oddał mecz 
walkowerem w piłce siatkowej, piłce ręcznej, koszykówce oraz hokeju nałożone zostają poniższe kary:  
a) karę finansową w wysokości 5000 zł za pierwszy oddany walkowerem mecz (wpłata tytułem:  

„kara regulaminowa” na konto biura ZG AZS w terminie 7 dni),   
b) dyskwalifikacja z rozgrywek Ligi Akademickiej AZS za drugi oddany walkowerem mecz  

oraz kara finansowa w wysokości równowartości kosztów pobytu na danym turnieju, transportu, 
wynagrodzeń sztabu trenerskiego oraz otrzymanego sprzętu sportowego, 

2. W odniesieniu do zespołu (reprezentacji uczelni / Klubu AZS), który podczas rozgrywek nie stawił się  
w wymaganej liczbie zawodników podczas zawodów w pływaniu nałożona zostaje kara finansowa  
w wysokości 5000 zł (wpłata tytułem: „kara regulaminowa” na konto biura ZG AZS w terminie 7 dni),   

3. W przypadku zespołu, w którego składzie znalazł się przynajmniej jeden zawodnik nieuprawniony  
do startu Koordynator Ligi Akademickiej AZS może nałożyć poniższe kary:  
a) zweryfikowanie meczów jako walkower dla przeciwnika (łącznie z & VIII pkt 1), 
b) zweryfikowanie startu jako dyskwalifikacja (dotyczy pływania), 
c) zakaz startu w kolejnych edycjach Ligi Akademickiej AZS, 
d) wystąpienie z wnioskiem do Zarządu Głównego AZS o przekazanie informacji o zaistniałej sytuacji  

do władz uczelni wraz z wnioskiem o wyciągnięcie sankcji dyscyplinarnych w stosunku do trenera / 
kierownika zespołu, w którym znaleźli się zawodnicy nieuprawnieni do startu. 

4. W odniesieniu do zespołu (reprezentacji uczelni / Klubu AZS), który nie stawił się na turnieju finałowym 
zostają nałożone poniższe kary: 



 
 
 

 
 

 

a) kara finansowa w wysokości równowartości pokrycia kosztów pobytu na turnieju, transportu, 
wynagrodzeń sztabu trenerskiego oraz otrzymanego sprzętu sportowego, 

b) wystąpienie z wnioskiem do Zarządu Głównego AZS o przekazanie informacji o zaistniałej sytuacji  
do władz uczelni wraz z wnioskiem o wyciągnięcie sankcji dyscyplinarnych w stosunku do trenera / 
kierownika zespołu, w którym znaleźli się zawodnicy nieuprawnieni do startu,  

c) zakaz startu w kolejnych edycjach Ligi Akademicki AZS, 

5.   W odniesieniu do zespołu, który nie wykorzystał zadeklarowanego na 7 dni przed rozgrywkami miejsca 
noclegowego zostaje nałożona kara w wysokości 500 zł/osoba/doba za każde niewykorzystane miejsce 
noclegowe. 

 
IX. DOPING/ NARKOTYKI/ ALKOHOL 

1. Zakazane jest stosowanie dopingu zgodnie z przepisami POLADA oraz polskich związków sportowych. 
2. Wprowadza się zakaz spożywania alkoholu, narkotyków oraz innych środków uznanych przez prawo  

za niedozwolone. Zakaz dotyczy wszystkich uczestników Lig Akademickich AZS (zawodnicy i zawodniczki, 
trenerzy, kierownicy ekip, organizatorzy, sędziowie i inni) w czasie zawodów, weryfikacji i odprawy 
technicznej. 

3. Na wniosek przedstawiciela POLADA / Sędziego Głównego / Organizatora uczestnicy Ligi Akademickiej AZS 
muszą wyrazić zgodę na badania antydopingowe, badania na zawartość alkoholu w wydychanym powietrzu, 
narkotyków lub innych środków uznanych przez prawo za niedozwolone. Badanie następuje na urządzeniu 
/ teście dostarczonym przez organizatora, POLADA lub policję. Odmowa zgody na badanie jest 
równoznaczna z pozytywnym wynikiem badania. 

4. Uczestnik Ligi Akademickiej AZS, u którego zostanie wykryte stosowanie dopingu, bycie pod wpływem 
alkoholu (stan nietrzeźwości – powyżej 0,5 promila alkoholu w wydychanym powietrzu), narkotyków lub 
innych środków uznanych przez prawo za niedozwolone, zostaje uznany za nieuprawnionego do startu.  
W stosunku do tego zawodnika mogą zostać zastosowane kary zgodnie z punktem VIII.  
 

X. DANE OSOBOWE 

1. Administratorem danych osobowych uczestników Ligi Akademickiej AZS jest Akademicki Związek Sportowy 
z siedzibą przy ul. Kredytowej 1a, 00-056 Warszawa, e-mail: zg@azs.pl. Więcej informacji  
o przetwarzaniu danych osobowych można znaleźć na stronie prywatnosc.azs.pl. 

2. Realizując cele organizacji i promocji Lig Akademickich AZS, organizator utrwala fragmenty zawodów  
w postaci materiału foto i wideo. Uczestnictwo w Lidze Akademickiej AZS jest jednoznaczne z wyrażeniem 
zgody na utrwalanie i publikację wizerunku uczestnika na stronie internetowej Ligi Akademickiej AZS  
oraz stronach powiązanych, w mediach społecznościowych należących do organizatora i podmiotów 
współpracujących, a także w mediach informacyjnych i sportowych. 

 

 

 

 

 



 
 
 

 
 

 

REGULAMIN TECHNICZNY - PIŁKA SIATKOWA 

 

I. UCZESTNICTWO  

1. Każdy Klub AZS ma prawo zgłosić 1 zespół męski oraz 1 zespół żeński. 
2. Do Ligi można zgłosić zespół składający się z minimalnie 12 zawodników oraz maksymalnie z 30 zawodników,  

a także dwóch osób towarzyszących (trenera/kierownika/statystyka/ fizjoterapeuty).   
3. W poszczególnych meczach rozgrywek uczestniczy 14 spośród wszystkich zgłoszonych zawodników oraz 

maksymalnie 2 osoby towarzyszące (trener/kierownik/statystyk/ fizjoterapeuta). 
 

II. PRZEPISY GRY  

1. Mecze na etapie eliminacji rozgrywane są w formule trzech (3) setów, każdy do 25 punktów z zachowaniem 
dwóch (2) punktów przewagi. 

2. Obowiązuje punktacja: 
3:0 – 3 punkty 
2:1 – 2 punkty 
1:2 – 1 punkt 
0:3 – 0 punktów 

3. O końcowej klasyfikacji w grupie eliminacyjnej decyduje kolejno: 
• większa liczba zdobytych punktów, 
• większa liczba zwycięstw,  
• większy stosunek setów, 
• większy stosunek „małych” punktów,  
• wynik bezpośrednich spotkań (kolejno – punkty, sety, „małe punkty”). 

4. Mecze w turnieju finałowym rozgrywane są do trzech (3) wygranych setów zgodnie z przepisami PZPS.  
5. Wszystkie mecze w turnieju rozgrywane są piłkami Molten V5M500. 
 

III. UWAGI KOŃCOWE  

1. Zawody rozgrywane są w oparciu o przepisy Polskiego Związku Piłki Siatkowej z uwzględnieniem zapisów 
niniejszego regulaminu technicznego oraz regulaminu ogólnego rozgrywek. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 
 

 

REGULAMIN TECHNICZNY  

PIŁKA RĘCZNA 

I. UCZESTNICTWO  

1. Każdy Klub AZS ma prawo zgłosić 1 zespół męski oraz 1 zespół żeński. 
2. Do Ligi można zgłosić zespół składający się z minimalnie 12 zawodników oraz maksymalnie  

z 30 zawodników, a także dwóch osób towarzyszących (trenera/kierownika/fizjoterapeuty).  
3. W poszczególnych meczach rozgrywek uczestniczy 14 spośród wszystkich zgłoszonych zawodników  

oraz maksymalnie 2 osoby towarzyszące (trener/kierownik/ fizjoterapeuta). 
 

II. PRZEPISY GRY  

1. Mecze muszą się zakończyć zwycięstwem jednej z drużyn, jeżeli w podstawowym czasie gry ich rezultat 
jest nierozstrzygnięty, to zarządza się rzuty karne (seria 5 rzutów karnych i ew. po 1 rzucie karnym  
do wyłonienia zwycięzcy), przy czym bramki w nich zdobyte nie zaliczają się do wyniku końcowego i nie są 
one uwzględniane w kryteriach ustalania klasyfikacji drużyn w trakcie rozgrywek i po ich zakończeniu.  

2. W zależności od osiągniętego wyniku drużyna uzyskuje:  
• za zwycięstwo w podstawowym czasie gry – trzy (3) punkty,  
• za zwycięstwo po rzutach karnych – dwa (2) punkty,  
• za porażkę – zero (0) punktów,  
• za porażkę po rzutach karnych – jeden (1) punkt,  
• za zwycięstwo walkowerem – trzy (3) punkty.  

3. W przypadku zwycięstwa walkowerem ustala się wyniki zawodów 10:0 na korzyść zwycięzcy zawodów,  
a w przypadku, gdy drużyna, której przyznano zwycięstwo walkowerem, wygrała różnicą bramek większą 
niż 10 bramek, to zalicza jej się do wyniku po stronie zdobytych bramek tę różnicę.  

4. O klasyfikacji drużyn w każdej grup, po jej zakończeniu decydują kolejno następujące kryteria:  
a. większa liczba zdobytych punktów we wszystkich spotkaniach grupowych,  
b. jeżeli dwie lub więcej drużyn uzyska tę samą liczbę punktów:  

• wynik bezpośredniego pojedynku,  
• większa liczba punktów zdobytych w spotkaniach pomiędzy danymi zespołami (mała tabela),  
• większa dodatnia różnica bramek ze spotkań pomiędzy zainteresowanymi zespołami,  
• większa liczba zdobytych bramek w spotkaniach pomiędzy zainteresowanymi zespołami,  
• większa dodatnia (mniejsza ujemna) różnica bramek ze wszystkich spotkań fazy grupowej,  
• przy dalszej równości o kolejności zespołów w tabeli decyduje losowanie przeprowadzone  

przez Organizatora i Sędziego Głównego. 
 

III. UWAGI KOŃCOWE  

1. Mecze rozgrywane są w czasie 2x 25 min. 
2. Zawody rozgrywane są w oparciu o przepisy Związku Piłki Ręcznej w Polsce z uwzględnieniem zapisów 

niniejszego regulaminu technicznego oraz regulaminu ogólnego rozgrywek. 

 

 

 



 
 
 

 
 

 

REGULAMIN TECHNICZNY 

KOSZYKÓWKA 

 

I. UCZESTNICTWO  

1. Każdy Klub AZS ma prawo zgłosić 1 zespół męski oraz 1 zespół żeński. 
2. Do Ligi można zgłosić zespół składający się z minimalnie 10 zawodników oraz maksymalnie  

z 30 zawodników, a także dwóch osób towarzyszących (trenera/kierownika/fizjoterapeuty).  
3. W poszczególnych meczach rozgrywek uczestniczy 12 spośród wszystkich zgłoszonych zawodników  

oraz maksymalnie 2 osoby towarzyszące (trener/kierownik/ fizjoterapeuta). 
 

II. PRZEPISY GRY  

1. Mecze na etapie eliminacji rozgrywane są w czasie 4 x 8 minut, a podczas turnieju finałowego 4 x 10 minut.  
Ewentualne dogrywki trwają po 5 min. (według przepisów PZKosz). 

2. Jeżeli dwie lub więcej drużyn ma równą liczbę punktów po rozegraniu wszystkich meczów w danej grupie, 
to o kolejności miejsc decydują wyniki meczów pomiędzy tymi drużynami. Jeżeli liczba punktów  
w meczach pomiędzy tymi drużynami wciąż jest taka sama, klasyfikację ustala się według poniższych 
zasad, w następującej kolejności: 
 •  większa różnica koszy zdobytych do straconych w meczach pomiędzy tymi drużynami. 
 •  większa liczba koszy zdobytych w meczach pomiędzy tymi drużynami. 
 •  większa różnica koszy zdobytych do straconych we wszystkich meczach w danej grupie.  
 •  większa liczba koszy zdobytych we wszystkich meczach w danej grupie. 

3. Obowiązuje punktacja zgodnie z przepisami i regulaminem PZKosz. 
 

III. UWAGI KOŃCOWE  

1. Zawodnik po otrzymaniu dwóch przewinień technicznych lub jednego dyskwalifikacyjnego zostaje 
automatycznie odsunięty od jednego najbliższego meczu. Kary za ww. przewinienia w eliminacjach  
są uwzględniane w turnieju finałowym.  

2. Zawody rozgrywane są w oparciu o przepisy Polskiego Związku Koszykówki z uwzględnieniem zapisów 
niniejszego regulaminu technicznego oraz regulaminu ogólnego rozgrywek. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 
 

 

REGULAMIN TECHNICZNY 

PŁYWANIE 

 

I. UCZESTNICTWO 
 

1. Liga Akademicka AZS w pływaniu prowadzona będzie na poziomie centralnym, bez podziału na strefy, 
zakładając udział 16 reprezentacji uczelnianych (damsko-męskich). 

2. Do rozgrywek Klub Uczelniany AZS może zgłosić nie mniej niż 16 osób i nie więcej niż 20 osób (z czego  
16 osób może brać udział w zawodach, a 4 osoby tworzyć rezerwowych) oraz dwie osoby ze sztabu 
szkoleniowego. Szeroki skład reprezentacji zgłoszony do udziału w Lidze obowiązuje do końca zawodów 
finałowych. Skład nie może być zmieniany ani uzupełniany. 

3. Minimalna liczba zawodniczek i zawodników w pojedynczych zawodach to 12 osób (6 kobiet i 6 mężczyzn) 
4. Maksymalna liczba zawodniczek i zawodników w pojedynczych zawodach to 16 osób (8 kobiet  

i 8 mężczyzn). 
 

II. SYSTEM ZAWODÓW 
 

1. W każdych zawodach program zakłada przeprowadzenie 8 konkurencji indywidualnych kobiet,  
8 konkurencji indywidualnych mężczyzn, 2 konkurencji drużynowych (kobiet i mężczyzn) oraz wyścigu 
„skins” (kobiet i mężczyzn). 

2. Program zawodów: 

KOBIETY MĘŻCZYŹNI 
50 m stylem dowolnym 50 m stylem dowolnym 

100 m stylem klasycznym 100 m stylem klasycznym 
50 m stylem grzbietowym 50 m stylem grzbietowym 

100 m stylem motylkowym 100 m stylem motylkowym 
50 m stylem klasycznym 50 m stylem klasycznym 
100 m stylem dowolnym 100 m stylem dowolnym 

50 m stylem motylkowym 50 m stylem motylkowym 
100 m stylem grzbietowym 100 m stylem grzbietowym 

Sztafeta 4x50 m stylem dowolnym / 
sztafeta 4x50 m stylem zmiennym 

Sztafeta 4x50 m stylem dowolnym /  
sztafeta 4x50 m stylem zmiennym 

Wyścig SKINS (losowanie stylu) Wyścig SKINS (losowanie stylu) 
  

W pierwszych zawodach rozgrywana będzie sztafeta 4x50 m stylem dowolnym. W drugich zawodach 
rozgrywana będzie sztafeta 4x50 m stylem zmiennym. W trzecich zawodach rozgrywana będzie sztafeta 
4x50 m stylem dowolnym MIX. W zawodach finałowych zostaną rozegrane sztafety 4x50 m stylem 
dowolnym K i M oraz 4x50 m stylem zmiennym K i M. Jedna z nich odbędzie się na rozpoczęcie zawodów, 
a druga na zakończenie. 

3. Punktacja drużynowa zliczana będzie po każdej konkurencji według zasady: I miejsce – n+1 pkt (gdzie „n” 
oznacza liczbę uczestników w danej konkurencji), II miejsce – n-1, III miejsce – n-2, itd. w wyścigach 
indywidualnych. 

4. W przypadku niestawienia się zawodniczki/zawodnika na starcie, drużyna otrzymuje punkt ujemny  
(-1 punkt). 

5. W konkurencjach drużynowych oraz wyścigu „skins” punkty zliczane będą wg tej samem zasady  
z zastrzeżeniem, że liczba punktów w tych konkurencjach jest dublowana. 



 
 
 

 
 

 

6. W przypadku niestawienia się sztafety, drużyna otrzymuje 2 punkty ujemne (-2 punkty), w przypadku 
niestawienia się zawodniczki/zawodnika do wyścigu „skins” drużyna otrzymuje 2 punkty ujemne  
(-2 punkty). 

7. Wyścig „skins” będzie odbywał się na dystansie 50 m (wybranym w losowaniu stylem). 
8. Do wyścigu „skins” kwalifikuje się 8 najlepszych zawodniczek i zawodników w konkretnych zawodach,  

w konkurencji, w której rozgrywany będzie wyścig „skins”.  
9. Po każdej rundzie wyścigu „skins” odpadają 2 osoby, które uzyskały najwolniejszy czas. W ostatniej 

(czwartej) rundzie dwie osoby rywalizują ze sobą o zwycięstwo w wyścigu. 
10. Stat wyścigu „skins” odbywa się co 3 minuty. 
11. Losowanie stylu odbędzie się po zakończeniu rozgrzewki w danych zawodach.  
12. Drużyna ma obowiązek w każdej konkurencji wystawić jedną / jednego zawodniczkę / zawodnika.  
13. W zależności od liczby zgłoszonych osób z danej drużyny do konkretnych zawodów, jedna osoba może 

wziąć udział w minimum 1 i w maksymalnie 2 konkurencjach indywidualnych oraz sztafecie i wyścigu 
„skins”. 

14. Zawody rozgrywane będą seriami na czas. 
15. Rozstawienie do konkurencji na podstawie wyników uzyskanych w ciągu ostatnich 15 miesięcy.  

W sztafetach suma czasów zgłoszonych w niej zawodników, uzyskanych na pływalni tej samej długości  
w ostatnich 15 miesiącach. 

16. Drużyna spośród swojego składu wystawia: jedną sztafetę kobiet i jedną sztafetę mężczyzn (I i II 
eliminacje) oraz jedną sztafetę MIX (III eliminacje). 

 
III. UWAGI KOŃCOWE 

 
1. Planowane jest rozegranie 4 rund zawodów (3 turnieje eliminacyjne oraz finał) 
2. Trenerem zespołu jest osoba zgłoszona przez klub deklarujący udział w rozgrywkach, powinna posiadać 

uprawnienia trenera PZP i ważną licencję trenerską. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 
 

 

REGULAMIN TECHNICZNY 

HOKEJ 

 

I. UCZESTNICTWO  
 

1. Do rozgrywek zostanie dopuszczone maksymalnie 4 drużyny męskie.  
2. Do rozgrywek Klub Uczelniany AZS może zgłosić nie mniej niż 11 osób (10 zawodników i 1 bramkarz- 

zgodnie z regulaminem PZHL oraz IIHF) i nie więcej niż 30 osób. W poszczególnych meczach oraz turnieju 
finałowym udział może wziąć nie mniej niż 11 osób (10 zawodników i 1 bramkarz) i nie więcej niż 22 osób 
spośród zgłoszonych do rozgrywek. 

3. Zawodnik może reprezentować barwy tylko jednego Klubu Uczelnianego AZS (decyduje informacja  
na zaświadczeniu z uczelni/szkoły). 
 

II. PRZEPISY GRY 
 

1. Rozgrywki eliminacyjne rozgrywane są w 1 grupie systemem „każdy z każdym”. 
2. Zespoły rozgrywają mecze zgodnie z obowiązującymi przepisami gry w hokeja na lodzie) przepisy PZHL 

oraz IIHF): 
a. mecze rozgrywane są w formule 3 × 20 minut, dogrywka 5 minut bez renowacji tafli (3 na 3), rzuty karne 

po 5 
b. za zwycięstwo w regulaminowym czasie gry: 3 pkt. 
c. za zwycięstwo po dogrywce lub po rzutach karnych: 2 pkt. 
d. za przegraną po dogrywce lub po rzutach karnych: 1 pkt. 
e. miejscu w tabeli decyduje kolejno: liczba punktów, bezpośrednie mecze (punkty, różnica bramek), 

korzystniejsza różnica bramek, większa liczba strzelonych bramek, większa liczba wygranych spotkań  
w regulaminowym czasie gry, losowanie. 

f. w przypadku, gdy kilka zespołów posiada tę samą ilość punktów, decyduje tzw. „mała tabela”, do której 
zaliczane są tylko mecze pomiędzy zainteresowanymi drużynami. 

3. Turniej finałowy rozgrywany będzie przez 1 dzień systemem meczów o miejsce 1. i miejsce 3. (pierwszy 
i drugi zespół po sezonie eliminacyjnym o miejsce 1., trzeci i czwarty zespół po sezonie eliminacyjnym 
o miejsce 3.) 

4. Zawody rozgrywane są w oparciu o przepisu PZHL oraz  i IIHF.  
 
 

III. UWAGI KOŃCOWE 
 

1. Planowane jest rozegranie 3 turniejów (2 turniejów eliminacyjnych, oraz turnieju finałowego). 
2. Trenerem zespołu jest osoba zgłoszona przez klub deklarujący udział w rozgrywkach, musi posiadać 

uprawnienia trenera hokeja na lodzie i ważną licencję trenerską. 


