‘s LIGA AKADEMICKA AZS

10.

11.

REGULAMIN ROZGRYWEK
SEZON 2025

CEL

Celem Ligi Akademickiej AZS jest:

1.1. Przeglad pracy sportowo - wychowaweczej i organizacyjnej Klubéw AZS oraz uczelni.

1.2. Sprawdzian poziomu sportowego, wytonienie zwyciezcéw Ligi Akademickiej AZS w pitce siatkowej
kobiet i mezczyzn, pitce recznej kobiet i mezczyzn, koszykdwce kobiet i mezczyzn, ptywaniu, hokeju.

1.3. Wprowadzenie srodowiska akademickiego do rozgrywek Ligi Akademickiej AZS.

1.4. Popularyzacja kultury fizycznej i rywalizacji sportowej w srodowisku akademickim i szkolnym.

1.5. Przygotowanie zawodniczek i zawodnikdw do udziatu w rozgrywkach ligowych, Akademickich
Mistrzostwach Polski i Mtodziezowych Mistrzostwach Polski.

1.6. Promowanie Akademickiego Zwigzku Sportowego oraz partnerskich polskich zwigzkéw sportowych.

1.7. Promowanie dwutorowej kariery sportowca-studenta.

1.8. Przeciwdziatanie patologiom spotecznym, w szczegdlnosci narkomanii, alkoholizmowi i nikotynizmowi,
zagrazajacym srodowisku mtodziezy uczace; sie.

1.9. Dziatanie na rzecz organizacji wolontariatu.

ZASADY ORGANIZACII

Organizatorem Ligi Akademickiej AZS jest Akademicki Zwigzek Sportowy z siedzibg w Warszawie
przy ul. Kredytowej 1a, 00-056 Warszawa.
Organizator powotuje koordynatoréw poszczegdlnych obszaréw organizacyjno — logistyczno -
programowych. Decyzje koordynatoréw publikowane w odpowiedniej formie (informacje, komunikaty, itp.)
na stronie Ligi s oficjalnym stanowiskiem organizatora w poszczegdlnych kwestiach, ktérych dotycza.
Wszelkie oficjalne informacje oraz komunikaty zamieszczane sg na oficjalnej stronie Ligi Akademickiej AZS:
www.liga.azs.pl
W Lidze Akademickiej AZS startujg studenci i uczniowie (spetniajacy wymogi okreslone w pkt. lll), zrzeszeni
w Akademickim Zwigzku Sportowym.
Wszelkie procedury, a w szczegdlnosci zgtaszanie do Ligi Akademickiej AZS, sktadanie protestéw i odwotan
oraz inne, znajduja sie w gestii Klubu AZS dziatajagcego w danej uczelni.
Terminy rozgrywania poszczegolnych meczéw oraz termin turnieju finatowego zostaje zatwierdzony przez
Koordynatora rozgrywek, a informacja zostaje podana do wiadomosci na oficjalnej stronie internetowej
www.liga.azs.pl
Wszystkie dokumenty dotyczace rozgrywek prowadzonych w ramach Lig Akademickich AZS sg dostepne na
oficjalnej stronie internetowej www.liga.azs.pl.
Ligi Akademickie AZS prowadzone s3 zgodnie z niniejszym Regulaminem oraz w oparciu o aktualne przepisy
sportowe polskich zwigzkow sportowych (pitki siatkowej, pitki recznej, koszykowki, ptywania oraz PUHA).
Do rozgrywek Ligi Akademickiej AZS w roku akademickim 2025 zostang dopuszczone:

a) Pitka siatkowa kobiet (22 zespoty) i mezczyzn (22 zespoty)

b) Pitka reczna kobiet (16 zespotow) i mezczyzn (20 zespotdw)

c) Koszykdwka kobiet (20 zespotdéw) i mezczyzn (20 zespoty)

d) Ptywanie (16 zespotow)

e) Hokej (4 zespoty)
Podziat na strefy zostanie dokonany po zakoriczonej procedurze zgtoszen w uwzglednieniu kryterium
geograficznego.
Przydziat druzyn do grup eliminacyjnych zostanie wytoniony na podstawie losowania.
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12.
13.

14.

15.

Do turnieju finatowego awans uzyskajg zwyciezcy poszczegdlnych grup eliminacyjnych.

Zespoty tracg mozliwos¢ uczestnictwa w rozgrywkach sezonu 2026 w grach zespotowych w przypadku (przy
wiekszej liczbie zainteresowanych druzyn niz dostepnych miejsc w poszczegdlnych dyscyplinach w sezonie
2026):

a) Zajecia ostatniego miejsca w grupie eliminacyjnej — w grupach liczacych nie wiecej niz 5 druzyn

b) Zajecia 5i dalszego miejsca — w grupach liczgcych wiecej niz 5 druzyn

W przypadku ptywania prawo do uczestnictwa w sezonie 2026 tracg 3 reprezentacje z najmniejszg liczba
punktow po turniejach eliminacyjnych.

Organizacje turniejéw eliminacyjnych oraz finatowych koordynuje Biuro Zarzadu Gtéwnego AZS. W oparciu
o dotychczasowe doswiadczenie i zebrane oferty powierza ich przeprowadzenie wybranym Klubom AZS,
Organizacjom Srodowiskowym AZS lub Centralnym O$rodkom Sportu Akademickiego.

ZASADY UCZESTNICTWA

W Lidze Akademickiej AZS moga uczestniczy¢ cztonkowie AZS bez wzgledu na inng przynaleznos¢ klubowa,
zgtoszeni przez Klub AZS dziatajacy na uczelni, ktérg reprezentujg, w tym:

a) studentki / studenci oraz uczennice i uczniowie w kategorii U-25 (tj. petnoletnie osoby na dzien

30.09.2025 urodzone pomiedzy 30.09.2000 a 30.09.2007 rokiem),

Warunkiem dopuszczenia zawodniczki/zawodnika do Ligi Akademickiej AZS jest:

a) optacenie sktadki cztonkowskiej AZS w biezgcym roku akademickim,

b) zaswiadczenie z uczelni potwierdzajace status studenta uczelni, przy ktérej dziata zgtaszajacy Klub

AZS / zaswiadczenie ze szkoty potwierdzajgce status ucznia,

c) zgtoszenie ostateczne do zawodéw dokonane przez dany Klub AZS,
Zawodnik/zawodniczka moze w danej dyscyplinie reprezentowaé barwy tylko jednego Klubu Uczelnianego
AZS (decyduje informacja na zaswiadczeniu z uczelni/szkoty).
W przypadku, gdy uczelnia ma oddziaty terenowe (filie, wydziaty zamiejscowe i inne) z powotanymi
odrebnymi Klubami AZS, uczestnik Ligi Akademickiej zobowigzany jest do zadeklarowania, ktéry klub bedzie
reprezentowac w biezgcym sezonie rozgrywek.
Zawodnicy i zawodniczki zobowigzani sg do udziatu w Lidze Akademickiej AZS w strojach sportowych
dostarczonych przez Organizatora. Zawodnicy i zawodniczki w innych strojach sportowych nie sg
dopuszczani do startu w Lidze Akademickiej AZS (w przypadku uczestnikéw ptywania wymagany jest udziat
w czepku otrzymanym od Organizatora).
Wszystkie osoby biorace udziat w Lidze Akademickiej AZS w charakterze zawodnikéw, treneréw oraz oséb
bedacych oficjalnymi reprezentantami danej uczelni, zobowigzani sie do przestrzegania zasad
fair-play oraz do uczciwej rywalizacji zgodnej z etykg sportowa, a w szczegdlnosci nie naruszenia przepisow
prawa powszechnie obowigzujacych, krajowych i miedzynarodowych, przepiséw regulujgcych uprawianie
sportu, przepiséw antydopingowych, a takze zasad wspodtzycia spotecznego oraz dobrych obyczajow
akademickich.
Wszystkie osoby biorace udziat w Lidze Akademickiej AZS w charakterze zawodnikéw, treneréw oraz oséb
bedacych oficjalnymi reprezentantami danej uczelni, zobowigzani sie do promowania Akademickiego
Zwigzku Sportowego, Ministerstwa Sportu i Turystyki oraz rodzimej uczelni i klubu AZS.

ZGtOSZENIA DO ROZGRYWEK

Zgtoszenia do rozgrywek Ligi Akademickiej AZS dokonuje Klub Uczelniany AZS.
Zgtoszenie do udziatu w Lidze Akademickiej AZS (deklaracja checi uczestnictwa) musi zosta¢ przestane
w terminie i trybie okreslonym w komunikacie opublikowanym na oficjalnej stronie internetowej rozgrywek
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VL.

www.liga.azs.pl. Reprezentacje, ktére nie dotrzymajg obowigzku terminowego przestania
ww. zgtoszenia, nie mogg wzig¢ udziatu w rozgrywkach Ligi Akademickiej AZS.

Zgtoszenie imienne do udziatu w rozgrywkach Lidze Akademickiej AZS mozliwe bedzie po zakwalifikowaniu
sie zespotu do rozgrywek.

Zgtoszenie imienne do udziatu w Lidze Akademickiej AZS musi zosta¢ przestane w terminie i trybie
okreslonym w komunikacie opublikowanym na oficjalnej stronie internetowej rozgrywek www.liga.azs.pl
Reprezentacje, ktére nie dotrzymajg obowigzku terminowego przestania ww. zgtoszenia, nie moga wzigé
udziatu w rozgrywkach.

Organizator dokonuje weryfikacji zgtoszen i kwalifikuje zespoty do rozgrywek.

Mozliwe jest dogtoszenie zawodnikéw na Il turniej eliminacyjny po terminie podanym w IV pkt. 4. Jest ono
mozliwe w terminie, minimum 7 dni przed Il turniejem eliminacyjnym. Liczba zawodnikéw po dogtoszeniu
nie moze przekracza¢ maksymalnej liczby zawodnikéw podanej w regulaminach technicznych.

Organizator dokonuje kwalifikacji na podstawie kryteridw:

a) udziat Klubu AZS w rozgrywkach AMP, a nastepnie miejsce w rankingu AMP

b) udziat Klubu AZS w rozgrywkach $rodowiskowych,

c) Historii startéw w Lidze Akademickiej AZS,

SYSTEM ROZGRYWEK

Rozgrywki eliminacyjne w pitce siatkowej, pitce recznej oraz koszykdwce rozgrywane sg w strefach
(grupach).
Rozgrywki eliminacyjne prowadzone sg podczas dwdch rund zawoddéw dla wszystkich druzyn (trzech
w ptywaniu).
Planowane jest rozegranie eliminacji w systemie , kazdy z kazdym” (mecz i rewanz).
Do turnieju finatowego awansuja:
a) w koszykéwce, pitce siatkowej, pitce recznej - awansujg zwyciezcy poszczegdlnych grup
eliminacyjnych.
b) w ptywaniu — 8 (osiem) najwyzej sklasyfikowanych druzyn po eliminacjach,
c) w hokeju — 4 (cztery) najwyzej sklasyfikowane zespoty po eliminacjach (ze wzgledu na niewielkg
liczbe zespotéw, dopuszcza sie rozegranie dwdéch meczéw o ostateczne miejsca w lidze: mecz o | miejsce
zespoty, ktore zajety miejsca 1 i 2 po rozgrywkach eliminacyjnych i mecz o Il miejsce, zespoty, ktére
zajety miejsca 3 i 4 po rozgrywkach eliminacyjnych).
W przypadku rezygnacji z udziatu w turnieju finatowym uprawniony zostaje zespot, ktory zajat kolejne
miejsce w rozgrywkach eliminacyjnych danej strefy.
Turniej finatowy rozgrywany bedzie przez 2 dni systemem dwdch meczéw poétfinatowych (wylosowane pary)
pierwszego dnia oraz meczéw o miejsca 1. i 3 drugiego dnia zawodow (dotyczy pitki siatkowej, pitki recznej
oraz koszykowki).

ODWOLANIA | PROTESTY

Sprawy sporne, odwotania i protesty dotyczace rozgrywek Ligi Akademickiej AZS rozpatruje Komisja
ds. rozgrywek Ligi Akademickiej AZS dziatajgca na wniosek lub z urzedu.

Odwotania i protesty wraz z uzasadnieniem nalezy sktada¢ na piSmie do Biura ZG AZS, jednocze$nie
wptacajac optate protestowg w wysokosci 2000 zt na konto ZG AZS (decyduje data wptyniecia do Biura ZG
AZS) w terminie 7 dni od zaistnienia protestowanej sytuacji. W przypadku uznania protestu optata podlega

zwrotowi.
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VII.

VIII.

Odwotujacy sie jest zobowigzany do doktadnego wskazania w odwotaniu punktu regulaminu, ktéry zostat
naruszony.

W przypadku braku powyzszego wskazania protest zostanie odrzucony.

W przypadku stwierdzenia brakéw formalnych odwotania/protestu lub niewptacenia optaty protestowej
Komisja pozostawia odwotanie/protest bez rozpoznania.

Od decyzji Komisji orzekajgcej w pierwszej instancji przystuguje odwotanie do Zarzadu Gtéwnego AZS
w terminie 7 dni od daty wydania decyzji.

Od decyzji Zarzadu Gtéwnego AZS odwotanie nie przystuguje.

W trakcie zawoddw sprawy sporne, odwotania i protesty dotyczace kwestii sportowych rozpatruje komisja
w sktadzie:

a) Sedzia Gtéwny,

b) przedstawiciel organizatora turnieju,

ZASADY FINANSOWANIA

Zarzad Gtowny AZS dofinansowuje organizacje rozgrywek w ramach otrzymanych srodkéw finansowych

na ten cel z Ministerstwa Sportu i Turystyki.

W ramach projektu Ligi Akademickiej AZS zaplanowane zostato wsparcie dla druzyn uczestniczacych

dedykowane na:

a) wynagrodzenie kadry szkoleniowej (trener i asystent trenera),

b) sprzet sportowy,

c) koszty pobytu w trakcie turniejéw eliminacyjnych i finatowych w miejscu i na zasadach wskazanych
przez Organizatora (pokoje 2-3 osobowe dla zawodnikéw, treneréw, kierowcéw),

d) transport (do 10 000 PLN w sezonie) zorganizowany na turnieje odbywajgce sie minimum 100 km
od siedziby Klubu uczestniczacej druzyny.

KARY

W odniesieniu do zespotu (reprezentacji uczelni / Klubu AZS), ktéry podczas rozgrywek oddat mecz

walkowerem w pitce siatkowej, pitce recznej, koszykdwce oraz hokeju natozone zostajg ponizsze kary:

a) kare finansowg w wysokosci 5000 zt za pierwszy oddany walkowerem mecz (wptata tytutem:
,kara regulaminowa” na konto biura ZG AZS w terminie 7 dni),

b) dyskwalifikacja z rozgrywek Ligi Akademickiej AZS za drugi oddany walkowerem mecz
oraz kara finansowa w wysokosci réownowartosci kosztéw pobytu na danym turnieju, transportu,
wynagrodzen sztabu trenerskiego oraz otrzymanego sprzetu sportowego,

W odniesieniu do zespotu (reprezentacji uczelni / Klubu AZS), ktéry podczas rozgrywek nie stawit sie

w wymagane] liczbie zawodnikdw podczas zawoddw w ptywaniu natozona zostaje kara finansowa

w wysokosci 5000 zt (wptata tytutem: , kara regulaminowa” na konto biura ZG AZS w terminie 7 dni),

W przypadku zespotu, w ktorego sktadzie znalazt sie przynajmniej jeden zawodnik nieuprawniony

do startu Koordynator Ligi Akademickiej AZS moze natozy¢ ponizsze kary:

a) zweryfikowanie meczéw jako walkower dla przeciwnika (facznie z & VIII pkt 1),

b) zweryfikowanie startu jako dyskwalifikacja (dotyczy ptywania),

c) zakaz startu w kolejnych edycjach Ligi Akademickiej AZS,

d) wystapienie z wnioskiem do Zarzadu Gtéwnego AZS o przekazanie informacji o zaistniatej sytuacji
do witadz uczelni wraz z wnioskiem o wyciggniecie sankcji dyscyplinarnych w stosunku do trenera /
kierownika zespotu, w ktérym znalezli sie zawodnicy nieuprawnieni do startu.

W odniesieniu do zespotu (reprezentacji uczelni / Klubu AZS), ktéry nie stawit sie na turnieju finatowym

zostajg natozone ponizsze kary:
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a) kara finansowa w wysokosci réwnowartosci pokrycia kosztéw pobytu na turnieju, transportu,
wynagrodzen sztabu trenerskiego oraz otrzymanego sprzetu sportowego,

b) wystgpienie z wnioskiem do Zarzadu Gtéwnego AZS o przekazanie informacji o zaistniatej sytuacji
do witadz uczelni wraz z wnioskiem o wyciggniecie sankcji dyscyplinarnych w stosunku do trenera /
kierownika zespotu, w ktérym znalezli sie zawodnicy nieuprawnieni do startu,

c) zakaz startu w kolejnych edycjach Ligi Akademicki AZS,

5. W odniesieniu do zespotu, ktéry nie wykorzystat zadeklarowanego na 7 dni przed rozgrywkami miejsca
noclegowego zostaje natozona kara w wysokosci 500 zt/osoba/doba za kazde niewykorzystane miejsce
noclegowe.

IX. DOPING/ NARKOTYKI/ ALKOHOL

1. Zakazane jest stosowanie dopingu zgodnie z przepisami POLADA oraz polskich zwigzkdéw sportowych.

2.  Wprowadza sie zakaz spozywania alkoholu, narkotykdéw oraz innych srodkéw uznanych przez prawo
za niedozwolone. Zakaz dotyczy wszystkich uczestnikow Lig Akademickich AZS (zawodnicy i zawodniczki,
trenerzy, kierownicy ekip, organizatorzy, sedziowie i inni) w czasie zawodéw, weryfikacji i odprawy
techniczne;j.

3. Na wniosek przedstawiciela POLADA / Sedziego Gtéwnego / Organizatora uczestnicy Ligi Akademickiej AZS
muszg wyrazic¢ zgode na badania antydopingowe, badania na zawartos¢ alkoholu w wydychanym powietrzu,
narkotykéw lub innych $rodkdw uznanych przez prawo za niedozwolone. Badanie nastepuje na urzadzeniu
/ tescie dostarczonym przez organizatora, POLADA lub policje. Odmowa zgody na badanie jest
réwnoznaczna z pozytywnym wynikiem badania.

4. Uczestnik Ligi Akademickiej AZS, u ktérego zostanie wykryte stosowanie dopingu, bycie pod wptywem
alkoholu (stan nietrzezwosci — powyzej 0,5 promila alkoholu w wydychanym powietrzu), narkotykéw lub
innych srodkéw uznanych przez prawo za niedozwolone, zostaje uznany za nieuprawnionego do startu.
W stosunku do tego zawodnika mogg zostac zastosowane kary zgodnie z punktem VIII.

X. DANE OSOBOWE

1. Administratorem danych osobowych uczestnikéw Ligi Akademickiej AZS jest Akademicki Zwigzek Sportowy
z siedzibg przy ul. Kredytowej 1a, 00-056 Warszawa, e-mail: zg@azs.pl. Wiecej informacji
o przetwarzaniu danych osobowych mozna znalez¢ na stronie prywatnosc.azs.pl.

2.  Realizujac cele organizacji i promocji Lig Akademickich AZS, organizator utrwala fragmenty zawoddéw
w postaci materiatu foto i wideo. Uczestnictwo w Lidze Akademickiej AZS jest jednoznaczne z wyrazeniem
zgody na utrwalanie i publikacje wizerunku uczestnika na stronie internetowej Ligi Akademickiej AZS
oraz stronach powigzanych, w mediach spotecznosciowych nalezgcych do organizatora i podmiotéw
wspotpracujgcych, a takze w mediach informacyjnych i sportowych.
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REGULAMIN TECHNICZNY - PItKA SIATKOWA

UCZESTNICTWO

Kazdy Klub AZS ma prawo zgtosic¢ 1 zesp6t meski oraz 1 zesp6t zenski.

Do Ligi mozna zgtosi¢ zesp6t sktadajacy sie z minimalnie 12 zawodnikdw oraz maksymalnie z 30 zawodnikéw,
a takze dwdch oséb towarzyszacych (trenera/kierownika/statystyka/ fizjoterapeuty).

W poszczegdlnych meczach rozgrywek uczestniczy 14 sposrdd wszystkich zgtoszonych zawodnikéw oraz
maksymalnie 2 osoby towarzyszace (trener/kierownik/statystyk/ fizjoterapeuta).

PRZEPISY GRY

Mecze na etapie eliminacji rozgrywane sa w formule trzech (3) setéw, kazdy do 25 punktéw z zachowaniem
dwdch (2) punktéw przewagi.
Obowigzuje punktacja:

3:0 — 3 punkty
2:1 -2 punkty
1:2 - 1 punkt

0:3 - 0 punktéw

O koncowe;j klasyfikacji w grupie eliminacyjnej decyduje kolejno:

 wieksza liczba zdobytych punktdw,

* wieksza liczba zwyciestw,

¢ wiekszy stosunek setow,

* wiekszy stosunek ,,matych” punktéw,

¢ wynik bezposrednich spotkan (kolejno — punkty, sety, ,mate punkty”).

Mecze w turnieju finatowym rozgrywane sg do trzech (3) wygranych setéw zgodnie z przepisami PZPS.
WSszystkie mecze w turnieju rozgrywane sg pitkami Molten V5M500.

UWAGI KONCOWE

Zawody rozgrywane sg w oparciu o przepisy Polskiego Zwigzku Pitki Siatkowej z uwzglednieniem zapiséw
niniejszego regulaminu technicznego oraz regulaminu ogdlnego rozgrywek.
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REGULAMIN TECHNICZNY

PILKA RECZNA
I. UCZESTNICTWO

1. Kazdy Klub AZS ma prawo zgtosi¢ 1 zespdt meski oraz 1 zespot zenski.
Do Ligi mozina zgtosi¢ zespdt sktadajacy sie z minimalnie 12 zawodnikéw oraz maksymalnie
z 30 zawodnikdw, a takze dwdch oséb towarzyszgcych (trenera/kierownika/fizjoterapeuty).

3. W poszczegélnych meczach rozgrywek uczestniczy 14 sposréd wszystkich zgtoszonych zawodnikéw
oraz maksymalnie 2 osoby towarzyszgace (trener/kierownik/ fizjoterapeuta).

Il. PRZEPISY GRY

1. Mecze muszg sie zakonczyé zwyciestwem jednej z druzyn, jezeli w podstawowym czasie gry ich rezultat
jest nierozstrzygniety, to zarzadza sie rzuty karne (seria 5 rzutéw karnych i ew. po 1 rzucie karnym
do wytonienia zwyciezcy), przy czym bramki w nich zdobyte nie zaliczaja sie do wyniku koricowego i nie sg
one uwzgledniane w kryteriach ustalania klasyfikacji druzyn w trakcie rozgrywek i po ich zakonczeniu.

2. W zaleznosci od osiggnietego wyniku druzyna uzyskuje:

e  zazwyciestwo w podstawowym czasie gry — trzy (3) punkty,
e  zazwyciestwo po rzutach karnych — dwa (2) punkty,

e za porazke — zero (0) punktow,

e zaporazke po rzutach karnych — jeden (1) punkt,

e  zazwyciestwo walkowerem —trzy (3) punkty.

3. W przypadku zwyciestwa walkowerem ustala sie wyniki zawoddéw 10:0 na korzys¢ zwyciezcy zawoddw,
a w przypadku, gdy druzyna, ktorej przyznano zwyciestwo walkowerem, wygrata réznicg bramek wiekszg
niz 10 bramek, to zalicza jej sie do wyniku po stronie zdobytych bramek te réznice.

4. O klasyfikacji druzyn w kazdej grup, po jej zakoriczeniu decydujg kolejno nastepujgce kryteria:

a. wieksza liczba zdobytych punktéw we wszystkich spotkaniach grupowych,
b. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te samg liczbe punktow:
¢ wynik bezposredniego pojedynku,
e wieksza liczba punktow zdobytych w spotkaniach pomiedzy danymi zespotami (mata tabela),
e wieksza dodatnia réznica bramek ze spotkan pomiedzy zainteresowanymi zespotami,
e wieksza liczba zdobytych bramek w spotkaniach pomiedzy zainteresowanymi zespotami,
¢ wieksza dodatnia (mniejsza ujemna) réznica bramek ze wszystkich spotkan fazy grupowej,
e przy dalszej réwnosci o kolejnosci zespotéw w tabeli decyduje losowanie przeprowadzone
przez Organizatora i Sedziego Gtéwnego.

. UWAGI KONCOWE

1. Mecze rozgrywane sg w czasie 2x 25 min.
2. Zawody rozgrywane sa w oparciu o przepisy Zwigzku Pitki Recznej w Polsce z uwzglednieniem zapiséw
niniejszego regulaminu technicznego oraz regulaminu ogdlnego rozgrywek.
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REGULAMIN TECHNICZNY

KOSZYKOWKA

I. UCZESTNICTWO

1. Kazdy Klub AZS ma prawo zgtosi¢ 1 zespét meski oraz 1 zesp6t zenski.
Do Ligi mozna zgtosi¢ zespdt sktadajgcy sie z minimalnie 10 zawodnikdw oraz maksymalnie
z 30 zawodnikéw, a takze dwdch os6b towarzyszacych (trenera/kierownika/fizjoterapeuty).

3. W poszczegdlnych meczach rozgrywek uczestniczy 12 sposrdéd wszystkich zgtoszonych zawodnikéw
oraz maksymalnie 2 osoby towarzyszace (trener/kierownik/ fizjoterapeuta).

Il. PRZEPISY GRY

1. Mecze na etapie eliminacji rozgrywane sg w czasie 4 x 8 minut, a podczas turnieju finatowego 4 x 10 minut.
Ewentualne dogrywki trwajg po 5 min. (wedtug przepisow PZKosz).

2. Jezeli dwie lub wiecej druzyn ma réwng liczbe punktéw po rozegraniu wszystkich meczéw w danej grupie,
to o kolejnosci miejsc decyduja wyniki meczéw pomiedzy tymi druzynami. Jezeli liczba punktow
w meczach pomiedzy tymi druzynami wcigz jest taka sama, klasyfikacje ustala sie wedtug ponizszych
zasad, w nastepujacej kolejnosci:
o wieksza rdznica koszy zdobytych do straconych w meczach pomiedzy tymi druzynami.
¢ wieksza liczba koszy zdobytych w meczach pomiedzy tymi druzynami.
o wieksza rdznica koszy zdobytych do straconych we wszystkich meczach w danej grupie.
¢ wieksza liczba koszy zdobytych we wszystkich meczach w danej grupie.

3. Obowigzuje punktacja zgodnie z przepisami i regulaminem PZKosz.

Ill. UWAGI KONCOWE

1. Zawodnik po otrzymaniu dwodch przewinien technicznych lub jednego dyskwalifikacyjnego zostaje
automatycznie odsuniety od jednego najblizszego meczu. Kary za ww. przewinienia w eliminacjach
sg uwzgledniane w turnieju finatowym.

2. Zawody rozgrywane sg w oparciu o przepisy Polskiego Zwigzku Koszykéwki z uwzglednieniem zapiséw
niniejszego regulaminu technicznego oraz regulaminu ogdlnego rozgrywek.
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REGULAMIN TECHNICZNY

PLYWANIE

I UCZESTNICTWO

1. Liga Akademicka AZS w ptywaniu prowadzona bedzie na poziomie centralnym, bez podziatu na strefy,
zaktadajgc udziat 16 reprezentacji uczelnianych (damsko-meskich).

2. Do rozgrywek Klub Uczelniany AZS moze zgtosi¢ nie mniej niz 16 osob i nie wiecej niz 20 osdb (z czego
16 os6b moze bra¢ udziat w zawodach, a 4 osoby tworzy¢ rezerwowych) oraz dwie osoby ze sztabu
szkoleniowego. Szeroki sktad reprezentacji zgtoszony do udziatu w Lidze obowigzuje do korica zawoddw
finatowych. Sktad nie moze by¢ zmieniany ani uzupetniany.

3.  Minimalna liczba zawodniczek i zawodnikéw w pojedynczych zawodach to 12 oséb (6 kobiet i 6 mezczyzn)

4. Maksymalna liczba zawodniczek i zawodnikéw w pojedynczych zawodach to 16 oséb (8 kobiet
i 8 mezczyzn).

. SYSTEM ZAWODOW

1. W kazdych zawodach program zakfada przeprowadzenie 8 konkurencji indywidualnych kobiet,
8 konkurencji indywidualnych mezczyzn, 2 konkurencji druzynowych (kobiet i mezczyzn) oraz wyscigu
,skins” (kobiet i mezczyzn).

2. Program zawoddw:

KOBIETY MEZCZYZNI

50 m stylem dowolnym 50 m stylem dowolnym

100 m stylem klasycznym 100 m stylem klasycznym

50 m stylem grzbietowym 50 m stylem grzbietowym
100 m stylem motylkowym 100 m stylem motylkowym

50 m stylem klasycznym 50 m stylem klasycznym

100 m stylem dowolnym 100 m stylem dowolnym

50 m stylem motylkowym 50 m stylem motylkowym
100 m stylem grzbietowym 100 m stylem grzbietowym

Sztafeta 4x50 m stylem dowolnym / Sztafeta 4x50 m stylem dowolnym /
sztafeta 4x50 m stylem zmiennym sztafeta 4x50 m stylem zmiennym
Wyscig SKINS (losowanie stylu) Wyscig SKINS (losowanie stylu)

W pierwszych zawodach rozgrywana bedzie sztafeta 4x50 m stylem dowolnym. W drugich zawodach
rozgrywana bedzie sztafeta 4x50 m stylem zmiennym. W trzecich zawodach rozgrywana bedzie sztafeta
4x50 m stylem dowolnym MIX. W zawodach finatowych zostanq rozegrane sztafety 4x50 m stylem
dowolnym K i M oraz 4x50 m stylem zmiennym K i M. Jedna z nich odbedzie sie na rozpoczecie zawodow,
a druga na zakoriczenie.

3. Punktacja druzynowa zliczana bedzie po kazdej konkurencji wedtug zasady: | miejsce — n+1 pkt (gdzie ,,n”
oznacza liczbe uczestnikdw w danej konkurencji), Il miejsce — n-1, Ill miejsce — n-2, itd. w wyscigach
indywidualnych.

4. W przypadku niestawienia sie zawodniczki/zawodnika na starcie, druzyna otrzymuje punkt ujemny
(-1 punkt).

5. W konkurencjach druzynowych oraz wyscigu ,skins” punkty zliczane bedg wg tej samem zasady
z zastrzezeniem, ze liczba punktéw w tych konkurencjach jest dublowana.
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6. W przypadku niestawienia sie sztafety, druzyna otrzymuje 2 punkty ujemne (-2 punkty), w przypadku
niestawienia sie zawodniczki/zawodnika do wyscigu ,skins” druzyna otrzymuje 2 punkty ujemne
(-2 punkty).

7. Woyscig ,skins” bedzie odbywat sie na dystansie 50 m (wybranym w losowaniu stylem).

8. Do wyscigu ,skins” kwalifikuje sie 8 najlepszych zawodniczek i zawodnikéw w konkretnych zawodach,
w konkurencji, w ktdrej rozgrywany bedzie wyscig ,,skins”.

9. Po kazdej rundzie wyscigu ,skins” odpadajg 2 osoby, ktére uzyskaty najwolniejszy czas. W ostatniej
(czwartej) rundzie dwie osoby rywalizuja ze sobg o zwyciestwo w wyscigu.

10. Stat wyscigu ,,skins” odbywa sie co 3 minuty.

11. Losowanie stylu odbedzie sie po zakorczeniu rozgrzewki w danych zawodach.

12. Druzyna ma obowigzek w kazdej konkurencji wystawi¢ jedna / jednego zawodniczke / zawodnika.

13. W zaleznosci od liczby zgtoszonych oséb z danej druzyny do konkretnych zawoddw, jedna osoba moze
wzigc udziat w minimum 1 i w maksymalnie 2 konkurencjach indywidualnych oraz sztafecie i wyscigu
,skins”.

14. Zawody rozgrywane bedg seriami na czas.

15. Rozstawienie do konkurencji na podstawie wynikéw uzyskanych w ciggu ostatnich 15 miesiecy.
W sztafetach suma czaséw zgtoszonych w niej zawodnikéw, uzyskanych na ptywalni tej samej dtugosci
w ostatnich 15 miesigcach.

16. Druzyna sposrod swojego sktadu wystawia: jedng sztafete kobiet i jedng sztafete mezczyzn (I i Il
eliminacje) oraz jedng sztafete MIX (lll eliminacje).

UWAGI KONCOWE

1. Planowane jest rozegranie 4 rund zawodow (3 turnieje eliminacyjne oraz finat)

2. Trenerem zespotu jest osoba zgtoszona przez klub deklarujgcy udziat w rozgrywkach, powinna posiadac
uprawnienia trenera PZP i wazna licencje trenerska.
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REGULAMIN TECHNICZNY

HOKEJ

I.  UCZESTNICTWO

Do rozgrywek zostanie dopuszczone maksymalnie 4 druzyny meskie.

Do rozgrywek Klub Uczelniany AZS moze zgtosi¢ nie mniej niz 11 osob (10 zawodnikéw i 1 bramkarz-
zgodnie z regulaminem PZHL oraz IIHF) i nie wiecej niz 30 osdb. W poszczegdlnych meczach oraz turnieju
finatowym udziat moze wzig¢ nie mniej niz 11 oséb (10 zawodnikdw i 1 bramkarz) i nie wiecej niz 22 oséb
sposrdd zgtoszonych do rozgrywek.

Zawodnik moze reprezentowac barwy tylko jednego Klubu Uczelnianego AZS (decyduje informacja
na zaswiadczeniu z uczelni/szkoty).

Il. PRZEPISY GRY

1. Rozgrywki eliminacyjne rozgrywane sg w 1 grupie systemem ,kazdy z kazdym”.
2. Zespoty rozgrywaja mecze zgodnie z obowigzujacymi przepisami gry w hokeja na lodzie) przepisy PZHL
oraz IIHF):
a. mecze rozgrywane sg w formule 3 x 20 minut, dogrywka 5 minut bez renowacji tafli (3 na 3), rzuty karne
po 5
b. zazwyciestwo w regulaminowym czasie gry: 3 pkt.
c. zazwyciestwo po dogrywce lub po rzutach karnych: 2 pkt.
d. za przegrang po dogrywce lub po rzutach karnych: 1 pkt.
e. miejscu w tabeli decyduje kolejno: liczba punktéow, bezposrednie mecze (punkty, réznica bramek),
korzystniejsza réoznica bramek, wieksza liczba strzelonych bramek, wieksza liczba wygranych spotkan
w regulaminowym czasie gry, losowanie.
f.  wprzypadku, gdy kilka zespotéw posiada te samg ilos¢ punktéw, decyduje tzw. ,,mata tabela”, do ktoérej
zaliczane s3 tylko mecze pomiedzy zainteresowanymi druzynami.
3. Turniej finatowy rozgrywany bedzie przez 1 dzien systemem meczow o miejsce 1. i miejsce 3. (pierwszy
i drugi zespot po sezonie eliminacyjnym o miejsce 1., trzeci i czwarty zespdt po sezonie eliminacyjnym
0 miejsce 3.)
4. Zawody rozgrywane sg w oparciu o przepisu PZHL oraz i IIHF.
. UWAGI KONCOWE
1. Planowane jest rozegranie 3 turniejow (2 turniejow eliminacyjnych, oraz turnieju finatowego).
2. Trenerem zespotu jest osoba zgtoszona przez klub deklarujacy udziat w rozgrywkach, musi posiadaé
uprawnienia trenera hokeja na lodzie i wazng licencje trenerska.
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