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Celem organizacji Wojewodzkiej Ligi Dzieci i Mtodzikoéw zwanej dalej Ligg Mtodszych jest rywalizacja druzynowa dzieci
1 mtodzikow (10, 11 1 12 letnich) nalezacych do klubow zrzeszonych w Lubelskim Okregowym Zwiazku Ptywackim oraz
szereg sprawdzianéw dla wczesniej wymienionych rocznikow.

Organizator

Organizatorem kazdej z rund Lubelski Okregowy Zwiazek Ptywacki. Do obowigzkow organizatora Ligi Mlodszych nalezy:
- udostepnienie ptywalni na rozgrzewke (minimum 30 minut przed zawodami) i na zawody;

- zapewnienie niezaleznej Komisji Sedziowskie;j;

- zapewnienie nagrod: dyplomow za klasyfikacje biezaca i pucharow za klasyfikacje koncowa.

Uczestnictwo

W Lidze Mtodszych moga uczestniczy¢ kluby zrzeszone w LOZP posiadajace aktualne licencje PZP, ktore potwierdzity
swoj udziat dokonujgc wptaty na konto (do kasy) LOZP za dany rok, w ktorym odbywaja si¢ zawody. Wysokos¢ wptaty
ustala kazdorazowo — na dany rok kalendarzowy - Zarzad LOZP. Wszyscy zawodnicy startujacy w Lidze Mlodszych sa
zobowigzani do posiadania w SEL statusu AKTYWNY na dzien zawodow. W Lidze Mlodszych moga startowac¢ tylko
zawodnicy/zawodniczki 10-cio, 11-to i 12-to letni, w konkurencjach swojej grupy wiekowej, zgtoszeni w wyznaczonym
terminie. Nie dopuszcza sig¢ startow ,,poza konkursem”.

Przepisy techniczne

Zawody sa rozgrywane wg przepisow World Aquatics i PZP seriami na czas. Program wszystkich rund Ligi Mtodszych
jest zatwierdzany przez Zarzad LOZP. Kazdy zawodnik ma prawo zdobywac punkty tylko w dwdch konkurencjach
indywidualnych i w sztafecie. Punkty dla druzyny zdobywa tylko trzech pierwszych w danej konkurencji zawodnikéw oraz
tylko jedna sztafeta z jednego klubu, jednej sekcji ptywackie;.

Punktacja

Punktacje prowadzi si¢ wg zajetych miejsc w poszczegolnych konkurencjach indywidualnych i sztafetowych wg klucza:
starty indywidualne - 20, 17, 14, 12, 11, 10,9, 8,7, 6, 5,4, 3,2, 1
starty sztafet — 40, 34, 28, 24, 22, 20, 18, 16, 14, 12, 10, 8, 6, 4, 2.

Nagrody

Nagrodami w kazdej rundzie Ligi Mtodszych sa dyplomy dla szeSciu najlepszych zawodnikow/zawodniczek i trzech
najlepszych zespotow sztafetowych. Nagrodami za cata edycje roczng Ligi Mtodszych sg puchary dla trzech klubow, ktore
w klasyfikacji tacznej za wszystkie rundy zgromadzity najwieksza ilo§¢ punktow oraz puchary/statuetki dla jednego
najlepszego w kazdym roczniku klubu, ktory w klasyfikacji tacznej za wszystkie rundy zgromadzit najwigksza ilos¢
punktéw w tym roczniku. Organizator moze zapewni¢ dodatkowe nagrody dla klubéw badZz za starty indywidualne w
zaleznosci od srodkow finansowych, ktorymi dysponuje.

Zasady finansowania
Koszty organizacyjne pokrywa organizator danej rundy Ligi Mtodszych.

Koszty pobytu i przejazdu pokrywajg zainteresowane kluby, sekcje ptywackie. Koszty nagréd podsumowujacych catg
edycje Ligi za dany rok pokrywa LOZP.

Zarzqd LOZP

Lublin, 16 grudnia 2025 r.
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PEYWACKI

Runda Konkurencje 10, 11, 12 lat*
25NN C, 50 D, 100 K, 200 C
| runda
4 x50 CK/M
25 NN G, 50 K, 100 C, 200G
Il runda
4 x50 C MIX, 4 x 50 ZM MIX
25D, 50C, 100 G, 200 K
Il runda
4 x50 ZM K/M
25 NN K, 50 G, 100 C, 200 ZM
IV runda
6 x 50 C K/M
25NN D, 50 C, 100 ZM, 200 C / 400 C
V runda — FINAL
4 x50 CK/M

*) konkurencje dla wszystkich zawodnikéw s3 takie same, kazdy zawodnik ma prawo startu tylko w dwéch
wybranych konkurencjach indywidualnych i jednej sztafecie, poza 200 C / 400 C w V rundzie, gdzie
konkurencje sg rozdzielone w zaleznosci od rocznikéw — opis ponizej.

25 NN C — 25 m dowolna praca nég w potozeniu na piersiach — zawodnicy startujg z wody jedng reka
trzymajac sie Sciany, a w drugiej rece trzymajac deske; praca ramion (pociggniecie) jest niedozwolona w
zadnym momencie, wypuszczenie deski z reki jest niedozwolone w jakimkolwiek momencie; zakonczenie
dystansu nastepuje przez dotkniecie do sciany koncowej w dowolny sposdb.

25 NN G — 25 m dowolna praca ndg w potozeniu na grzbiecie — zawodnicy startujg z wody; praca ramion
(pociggniecie jedng lub obiema rekami) jest niedozwolona w zadnym momencie, zakonczenie dystansu
nastepuje przez dotkniecie sciany dowolng czescig ciata w potozeniu na grzbiecie, podczas dystansu
niedozwolona jest zmiana potozenia ciata z grzbietu na piersi.

25 NN K — 25 m praca ndg do stylu klasycznego w potozeniu na piersiach — zawodnicy startujg z wody jedng
reka trzymajgc sie sciany, a w drugiej rece trzymajgc deske; praca ramion (pociggniecie) jest niedozwolona
w zadnym momencie, wypuszczenie deski z reki jest niedozwolone w jakimkolwiek momencie; zakonczenie
dystansu nastepuje przez dotkniecie do $ciany koricowej w dowolny sposdb.

25 NN D — 25 m delfinowa praca nég w potozeniu na grzbiecie — zawodnicy startujg z wody; praca ramion
(pociagniecie jedng lub obiema rekami) jest niedozwolona w zadnym momencie, zakornczenie dystansu
nastepuje przez dotkniecie sciany dowolng czescig ciata w potozeniu na grzbiecie, podczas dystansu
niedozwolona jest zmiana potfozenia ciata z grzbietu na piersi.

Sztafeta 6 x 50 C K/M — prawo startu majg 2 zawodniczki/zawodnicy 10 letni, 2 — 11 letni, 2 — 12 letni
w kolejnosci rocznikdw od najmtodszego do najstarszego.

200 C/ 400 C — konkurencja tylko dla okreslonych rocznikéw: 200 C dla zawodniczek/zawodnikéw 10 11
letnich, 400 C tylko dla zawodniczek/zawodnikéw 12 letnich.

Wszystkie sztafety rywalizujg oddzielnie w swoich rocznikach i sg klasyfikowane w swoich rocznikach, poza
sztafetg 6 x 50 C K/M — wspdlna kategoria wiekowa dla wszystkich rocznikéw.



