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KOMUNIKAT ORGANIZAGYJNY

TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW

*19-21.06.2026 r, Aqua Lublin Aleje Zygmuntowskie 4, 20-101 Lublin

ORGANIZATOR

*  Polski Zwigzek Ptywacki

KOMITET ORGANIZACYJNY

¢ Sebastian Humbla
*  Mariusz Siembida
¢ Komitet Techniczny Ptywania Masters

CHARAKTERYSTYKA PtYWALNI

Dtugosé 50 m
o llos¢ tordw 10
+ Temperatura wody minimum 27°
* Pomiar czasu elektraniczny

UCZESTNICTWO

Prawo startu w zawodach majg zawodnicy i zawodniczki w wieku od 20 lat (urodzeni w 2006 r. i starsi). W ramach wpisowego kazdy
zawodnik moze uczestniczyé w dwdch kankurencjach indywidualnie i jednej sztafecie w kazdym bloku zawodow.

Zawodnicy i zawodniczki nie posiadajgey licenciji Polskiego Zwigzku Ptywackiego muszg ztozyé pisemne oswiadczenie (do pobrania na
stronie https://livetiming.pl/contests/national/l, ze sq zdrowi i startujg na wiasng odpowiedzialnosc.

KATEGORIE WIEKOWE

+ Kategoria miodziezowa ,0" 20-24 lata
Kategorie Masters:
A" 25-29, B"30-34,,C" 35-39, D" 40-44, ,E" 45-49, F" 50-54, ,G" 55-59, ,H" 60-64, I 65-69, )" 70-74, K" 75-79, " 80-84, M" 85-89,
,N"90-94, ,0" 95-99 i ewentualnie dalej co 5 lat.

ZGEOSZENIA

Obstuga informatyczna zawoddw Piotr Bujak - 510 089 179 - pioswim@wp.pl
+  Zgfoszenia nalezy dokona¢ do godz. 23.59 w dniu 12.06.2026 r. (pigtek) w jednej z form:
poprzez platforme SEL
«  poprzez zgtoszenie w formacie Ixf programu Splash Entry Editor na adres pioswimawp.pl
(zaproszenie do pabrania ze strony https://livetiming.pl/contests/national/l)

+  poprzez zgtoszenie w formacie xIs programu Excel na adres pioswim@wp.pl
(zaproszenie do pabrania ze strony https://livetiming.pl/contests/national/l)
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« Zawodnicy niezrzeszeni w migjsce nazwy klubu wpisujq: Niezrzeszony - nazwa miasta
Zgtoszenia klubowe przyjmowane sg w jednym pliku.

+ Organizator nie dopuszcza mozliwosci zmiany konkurencji w dniu zawoddw.

Majgc na celu uatrakeyjnienie rywalizacji poprzez start zawodnikéw na podobnym poziomie w tych samych seriach oraz majge na
uwadze ograniczenie czasu trwania zawoddw organizator zobowigzuje startujgeych do zgtoszenia czasu kazdej konkurenciji (czas osig-
ganych wynikéw w ciggu ostatnich pigtnastu miesiecy przed datg zawodéw).

+ Aby unikngé¢ btedéw w zgloszonych czasach (dotyczy zgfoszenia przez SEL weryfikowanego poprzez swimrankings.net) organizator
prosi o dodatkowe przestanie zestawienia osigganych czaséw w formie zgtoszenia Excel na adres pioswim@wp.pl do dnia 12.06.2026,
godzina 23:59, wpisujgc w tytule maila: uzupetnienie czasow i nazwe klubu.

Uwaga! Organizator nie dopuszcza do udziatu w zawodach zawodnikéw z Rosji i Biatorusi.

LISTY STARTOWE

Listy startowe zostang opublikowane na stronach: http://livetiming.pl/contests/national/l, w dniu 15.06.2026

SZTAFETY KLUBOWE

Wytgeznie zawodnicy z jednego klubu. tgezny wiek (suma lat) czterech zawodnikéw

Kategoria mtodziezowa ,0"do 99 lat

Kategorie Masters: ,A" 100-119, ,B"120-158, ,C" 160-199, ,D" 200-239, ,E" 240-279, ,F" 280 +

Nie dopuszcza sig udziatu zawodnikdw z kategorii mtodziezowej w sztafetach w kategoriach Masters

PRZEPISY TEGHNIGZNE

Zawody zostang przeprowadzone seriami na czas.

Zawodnicy zostang rozstawieni wedtug zgfoszonych czaséw.

Organizator wprowadza limity czasowe dla poszczegdlnych kategorii wiekowych w konkurencjach 800 i 1500 metréw stylem dowalnym.

Zawodnicy, ktorzy w konkurencjach 800 i 1500 metrdw stylem dowolnym przekroczg limit czasu dla swojej kategorii wiekowej wyznaczo-

ny przez organizatora, nie zostang sklasyfikowani, a ich wynik nie bedzie umieszczony w wynikach (tak jakby zawodnik nie wystartowat].
« W pierwszym bloku zawodéw indywidualnie mozna ptyngé 800 m stylem dowolnym lub 1500 m stylem dowalnym, nie mozna tgczyé

tych dwdch kankurencji ze sabg.

Padczas zawoddw obowigzujq aktualne przepisy ptywania Masters WAQ i PZP dostepne na stronie Polskiego Zwigzku Ptywackiego.

HARMONOGRAM ZAWDDOW

19.06.2026 BLOK | - pigtek
Biuro zawoddw czynne w godzinach: 11:00 - 18:00
Rejestracja zawodnikéw w godzinach: 11:00 - 18:00
Rozgrzewka : 13:00-13:55
Rozpoczgcie zawodow : 14:00

20.06.2026 BLOK Il - sobota
Biuro zawoddw czynne w godzinach: 8.00-12.00

Rejestracja zawodnikéw w godzinach: 8:15 - 8:45
Rozgrzewka : 8:15-8:55
Rozpoczecie zawoddw : 9:00
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20.06.2026 BLOK Ill sobota

+  Rozgrzewka : 1400 - 14.45

« Uroczyste Otwarcie Mistrzostw : 14:45

+  Rozpoczecie zawoddw : 15.00

21.06.2026 BLOK IV

*  Biuro zawoddw czynne w godzinach: 8.00-12.00
+  Rejestracja zawodnikéw w godzinach: 8.15 - 8.45
+  Rozgrzewka : 8.00 - 8.55

+ Rozpoczgcie zawodow : 9.00

«  Zawodnicy, ktérzy w godzinach rejestracji nie zostang zweryfikowani nie zostang dopuszczeni do startéw.

+ Uaktualnienie sktaddw sztafet w kolejnosci ptynigcia zawodnikéw mozna dokonywaé maksymalnie do godziny przed rozpoczeciem
konkurenciji.

+  Zawodnicy startujgey na dystansach 800 i 1500 m stylem dowolnym zobowigzani sg do potwierdzenia swojego startu padczas
rozgrzewki do | bloku zawodéw w biurze zawodow.

LIMITY GZASOWE W KONKURENCJI 800 | (500 M STYLEM DOWOLNYM

1(65+)

N (90+)

H (60+)

J(704)
221

K(75+) L(80+) M(85+)

Kategoria A (25¢) B(30+) C(35¢) D(40+) E(4S+) F(50+4) G (55+)

19:45 2415 26:15

1415 1616 16:16 18:00

1316

13,00

Kobiety 800 m 12:45

Mezczyzni 800 m 10:45 1115 11:45 12:15 13:00 13:45 14:30 16:30 16:45 17:45 19:16 2200 2430  27:00

Kobiety 1500 m 2200 2300 2430  26:.00 2715 29:.00 3145 34:45 37:45 4O0:45 4345 45:45 4700 48:.00

Mezczyzni 1500 m 19:45 20:30 21.00 2215 23:30 2515 26:45 2800 2915 32.00 3445 37:45 48:00  50:00

NAGRODY

+  Za zajgcie miejsc 1-3 we wszystkich kategoriach wiekowych w konkurencjach indywidualnych medale i dyplomy.
+ W konkurencjach sztafetowych dyplomy.

ZASADY FINANSOWANIA

+  Opfata startowa wynosi 250 PLN od kazdego zawodnika.

+ Wpfata na kanto PZP (wptata musi zostaé zaksiegowana na koncie do dnia 12.06.2026).

« W tresci przelewu nalezy wpisa¢ kod MAOO4 - NIP klubu - liczbg zgtoszanych zawodnikéw. (Brak NIP tylko w przypadku gdy Faktura ma
byé na osobe fizyczng z podaniem imienia i nazwiska zawadnika)

« UWAGA: w przypadku braku wtasciwego opisu przelewu nie zostanie on uznany a srodki zostang zwrécone na konto wpfacajgeego.
W takim przypadku osoba btednie opisujgca przelew nie zostanie dopuszczona do startu.

« Przyzgtoszeniu klubowym optata musi dotyczyc wszystkich zgtoszonych zawodnikéw z jednego konta (za wszystkich zgtoszanych

zawodnikow).
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Organizator nie dopuszcza mozliwosci pojedynczych wptat dokonywanych przez poszczegdlnych zawodnikéw dotyczgeych tego same-

go klubu,

Konto bankowe: Polski Zwigzek Ptywacki - 33 1020 1026 0000 1602 0463 8971
Organizator prosi o zabranie potwierdzenia optaty startowej i okazanie go przy rejestracii.

Jezeli zawodnik nie wystartuje w Mistrzostwach organizator nie zwraca optaty startowe;.

PROGRAM ZAWDDOW

| BLOK 19.06.2026

KOBIETY
50 m stylem dowolnym

200 m stylem zmiennym

800 m stylem dowolnym

o O O W =

1500 m stylem dowolnym

KOBIETY
10 | 50 m stylem grzbietowym

12 (200 m stylem klasycznym

14 | 100 m stylem dowolnym

16 | 200 m stylem motylkowym

18 | 4x 50 m stylem zmiennym

KOBIETY
20 | 100 m stylem klasycznym
22 | 50 m stylem motylkowym
24 | 100 m stylem grzbietowym
26 | 200 m stylem dowolnym
28

30

4x 50 m stylem dowolnym

400 m stylem zmiennym

KOBIETY
32 | 100 m stylem motylkowym
34 | 200 m stylem grzbietowym

36 | 50 m stylem klasycznym
38
39 | 400 m stylem dowolnym

MEZCZYZNI
2 | 50 m stylem dowolnym

4 | 200 m stylem zmiennym

4 x 50 m stylem dowolnym mixed

7 | 800 m stylem dowolnym

9 | 1500 m stylem dowolnym

Il BLOK 20.06.2026

MEZCZYZNI
11 | 50 m stylem grzbietowym

13 | 200 m stylem klasycznym

15 | 100 m stylem dowolnym

17 | 200 m stylem motylkowym

19 | 4x 50 m stylem zmiennym

Il BLOK 20.06.2026

MEZCZYZNI
21 100 m stylem klasycznym

23 | 50 m stylem motylkowym

25 | 100 m stylem grzbietowym

27 | 200 m stylem dowolnym

29 | 4x 50 m stylem dowolnym

31 | 400 m stylem zmiennym

IV BLOK 21.06.2026

MEZCZYZNI
33 100 m stylem motylkowym

35 | 200 m stylem grzbietowym

37 | 50 m stylem klasycznym

4 x 50 m stylem zmiennym mixed

| 40 | 400 m stylem dowolnym
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DEKORACJE

« Scenariusz dekaracji do pobrania ze strony: https:/flivetiming.plicontests/national/l po ukazaniu sie list startowych.

POSTANOWIENIA KONCOWE

+  Zgtoszenie do zawoddw jest réwnoznaczne z akceptacjq postanowien niniejszego Komunikatu oraz Regulaminu zawodéw PZP.

« W trakcie Mistrzostw zawodnicy w czasie rozgrzewki i zawoddw mogg korzystac tylko z wyznaczonych basendw i toréw. Zawodnicy
ktérzy nie zastosujq sig do tych zalecen zostang skresleni z listy startowej zawoddw.

+ Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione na terenie obiektu.

+ W sprawach nieakreslonych regulaminem, kamunikatami oraz innymi przepisami zastosowanie majq przepisy PZP dotyczgce organiza-
cji zawodoéw. Decyzje w tych sprawach podejmuje Przewodniczgey Komitetu Organizacyjnego oraz Sedzia Gtéwny.

+  Pytania i wgtpliwosci dotyczgce zawoddw prosze kierowaé na ponizej podane adresy:
sprawy sportowe - Piotr Bujak - pioswima@wp.pl
sprawy organizacyjne - Mariusz Siembida - marianswiml@wp.pl i Sebastian Humbla - s.humbla@polswim.pl
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