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TERMIN I MIEJSCE ZAWODÓW
	• 19–21.06.2026 r., Aqua Lublin Aleje Zygmuntowskie 4, 20-101 Lublin

ORGANIZATOR
	• Polski Związek Pływacki

KOMITET ORGANIZACYJNY
	• Sebastian Humbla

	• Mariusz Siembida

	• Komitet Techniczny Pływania Masters

CHARAKTERYSTYKA PŁYWALNI
	• Długość 50 m 

	• Ilość torów 10

	• Temperatura wody minimum 27°

	• Pomiar czasu elektroniczny

UCZESTNICTWO
	• Prawo startu w zawodach mają zawodnicy i zawodniczki w wieku od 20 lat (urodzeni w 2006 r. i starsi). W ramach wpisowego każdy 

zawodnik może uczestniczyć w dwóch konkurencjach indywidualnie i jednej sztafecie w każdym bloku zawodów.

	• Zawodnicy i zawodniczki nie posiadający licencji Polskiego Związku Pływackiego muszą złożyć pisemne oświadczenie (do pobrania na 

stronie https://livetiming.pl/contests/national/1, że są zdrowi i startują na własną odpowiedzialność.

KATEGORIE WIEKOWE
	• Kategoria młodzieżowa „0” 20-24 lata

	• Kategorie Masters:  

„A” 25-29, „B” 30-34, „C” 35-39, „D” 40-44, „E” 45-49, „F” 50-54, „G” 55-59, „H” 60-64, „I” 65-69, „J” 70-74, „K” 75-79, „L” 80-84, „M” 85-89,  

„N” 90-94, „O” 95-99 i ewentualnie dalej co 5 lat.

ZGŁOSZENIA
	• Obsługa informatyczna zawodów Piotr Bujak – 510 089 179 – pioswim@wp.pl 
	• Zgłoszenia należy dokonać do godz. 23.59 w dniu 12.06.2026 r. (piątek) w jednej z form:

	• poprzez platformę SEL

	• poprzez zgłoszenie w formacie lxf programu Splash Entry Editor na adres pioswim@wp.pl  

(zaproszenie do pobrania ze strony https://livetiming.pl/contests/national/1)

	• poprzez zgłoszenie w formacie xls programu Excel na adres pioswim@wp.pl  

(zaproszenie do pobrania ze strony https://livetiming.pl/contests/national/1)

KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY 
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• Zawodnicy niezrzeszeni w miejsce nazwy klubu wpisują: Niezrzeszony – nazwa miasta
• Zgłoszenia klubowe przyjmowane są w jednym pliku.
• Organizator nie dopuszcza możliwości zmiany konkurencji w dniu zawodów.

• Mając na celu uatrakcyjnienie rywalizacji poprzez start zawodników na podobnym poziomie w tych samych seriach  oraz mając na

uwadze ograniczenie czasu trwania zawodów organizator zobowiązuje startujących do zgłoszenia czasu każdej  konkurencji (czas osią-

ganych wyników w ciągu ostatnich piętnastu miesięcy przed datą zawodów).

• Aby uniknąć błędów w zgłoszonych czasach (dotyczy zgłoszenia przez SEL weryfikowanego poprzez swimrankings.net) organizator

prosi o dodatkowe przesłanie zestawienia osiąganych czasów w formie zgłoszenia Excel na adres pioswim@wp.pl do dnia 12.06.2026,

godzina 23:59, wpisując w tytule maila: uzupełnienie czasów i nazwę klubu.

• Uwaga! Organizator nie dopuszcza do udziału w  zawodach zawodników z Rosji i Białorusi.

LISTY STARTOWE
• Listy startowe zostaną opublikowane na stronach: http://livetiming.pl/contests/national/1, w dniu 15.06.2026

SZTAFETY KLUBOWE
• Wyłącznie zawodnicy z jednego klubu. Łączny wiek (suma lat) czterech zawodników

• Kategoria młodzieżowa „0”do 99 lat

• Kategorie Masters: „A” 100-119, „B” 120-159, „C” 160-199, „D” 200-239, „E” 240-279, „F” 280 +

• Nie dopuszcza się udziału zawodników z kategorii młodzieżowej w sztafetach w kategoriach Masters

PRZEPISY TECHNICZNE
• Zawody zostaną przeprowadzone seriami na czas.

• Zawodnicy zostaną rozstawieni według zgłoszonych czasów.

• Organizator wprowadza limity czasowe dla poszczególnych kategorii wiekowych w konkurencjach 800 i 1500 metrów stylem dowolnym.

• Zawodnicy, którzy w konkurencjach 800 i 1500 metrów stylem dowolnym przekroczą limit czasu dla swojej kategorii wiekowej wyznaczo-

ny przez organizatora, nie zostaną sklasyfikowani, a ich wynik nie będzie umieszczony w wynikach (tak jakby zawodnik nie wystartował).
•       W pierwszym bloku zawodów indywidualnie można płynąć 800 m stylem dowolnym lub 1500 m stylem dowolnym, nie można łączyć

tych dwóch konkurencji ze sobą.

• Podczas zawodów obowiązują aktualne przepisy pływania Masters WAQ i PZP dostępne na stronie Polskiego Związku Pływackiego.

HARMONOGRAM ZAWODÓW
19.06.2026 BLOK I - piątek
• Biuro zawodów czynne w godzinach: 11:00 - 18:00

• Rejestracja zawodników w godzinach: 11:00 – 18:00

• Rozgrzewka : 13:00-13:55

• Rozpoczęcie zawodów : 14:00

20.06.2026 BLOK II - sobota
• Biuro zawodów czynne w godzinach: 8.00-12.00

• Rejestracja zawodników w godzinach: 8:15 – 8:45

• Rozgrzewka : 8:15-8:55

• Rozpoczęcie zawodów : 9:00
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20.06.2026 BLOK III sobota
	• Rozgrzewka : 14.00 – 14.45

	• Uroczyste Otwarcie Mistrzostw : 14:45

	• Rozpoczęcie zawodów : 15.00

21.06.2026 BLOK IV
	• Biuro zawodów czynne w godzinach: 8.00-12.00

	• Rejestracja zawodników w godzinach: 8.15 – 8.45

	• Rozgrzewka : 8.00 – 8.55

	• Rozpoczęcie zawodów : 9.00 

	• Zawodnicy, którzy w godzinach rejestracji nie zostaną zweryfikowani nie zostaną dopuszczeni do startów.

	• Uaktualnienie składów sztafet w kolejności płynięcia zawodników można dokonywać maksymalnie do godziny przed rozpoczęciem 

konkurencji.

	• Zawodnicy startujący na dystansach 800 i 1500 m stylem dowolnym zobowiązani są do potwierdzenia swojego startu podczas  

rozgrzewki do I bloku zawodów w biurze zawodów. 

LIMITY CZASOWE W KONKURENCJI 800 I 1500 M STYLEM DOWOLNYM

NAGRODY
• Za zajęcie miejsc 1-3 we wszystkich kategoriach wiekowych w konkurencjach indywidualnych  medale i dyplomy.

• W konkurencjach sztafetowych dyplomy.

ZASADY FINANSOWANIA
• Opłata startowa wynosi 250 PLN od każdego zawodnika.

• Wpłata na konto PZP (wpłata musi zostać zaksięgowana na koncie do dnia 12.06.2026).

• W treści przelewu należy wpisać kod MA004 – NIP klubu – liczbę zgłoszonych zawodników. (Brak NIP tylko w przypadku gdy Faktura ma

być na osobę fizyczną z podaniem imienia i nazwiska zawodnika)

• UWAGA: w przypadku braku właściwego opisu przelewu nie zostanie on uznany a środki zostaną zwrócone na konto wpłacającego.

W takim przypadku osoba błędnie opisująca przelew nie zostanie dopuszczona do startu.

• Przy zgłoszeniu klubowym opłata musi dotyczyć wszystkich zgłoszonych zawodników  z jednego konta (za wszystkich zgłoszonych

zawodników).
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Kategoria A  (25+) B (30+) C (35+) D (40+) E (45+) F (50+) G (55+) H (60+) I (65+) J (70+) K (75+) L (80+) M (85+) N (90+)

Kobiety 800 m 12:15 12;45 13;00 13:15 14:15 15:15 16:15 18:00 19:45 22:1 24:15 26:15 28:15 29:30

Mężczyźni 800 m 10:45 11:15 11:45 12:15 13:00 13:45 14:30 15:30 16:45 17:45 19:15 22:00 24:30 27:00

Kobiety 1500 m 22:00 23:00 24:30 26:00 27:15 29:00 31:45 34:45 37:45 40:45 43:45 45:45 47:00 49:00

Mężczyźni 1500 m 19:45 20:30 21:00 22:15 23:30 25:15 26:45 28:00 29:15 32:00 34:45 37:45 48:00 50:00
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• Organizator nie dopuszcza możliwości pojedynczych wpłat dokonywanych przez poszczególnych zawodników dotyczących tego same-

go klubu.

• Konto bankowe: Polski Związek Pływacki - 33 1020 1026 0000 1602 0463 8971
• Organizator prosi o zabranie potwierdzenia opłaty startowej i okazanie go przy rejestracji.

• Jeżeli zawodnik nie wystartuje w Mistrzostwach organizator nie zwraca opłaty startowej.

PROGRAM ZAWODÓW
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I BLOK 19.06.2026
KOBIETY MĘŻCZYŹNI

1 50 m stylem dowolnym 2 50 m stylem dowolnym

3 200 m stylem zmiennym 4 200 m stylem zmiennym

5 4 x 50 m stylem dowolnym mixed

6 800 m stylem dowolnym 7 800 m stylem dowolnym

8 1500 m stylem dowolnym 9 1500 m stylem dowolnym

II BLOK 20.06.2026
KOBIETY MĘŻCZYŹNI

10 50 m stylem grzbietowym 11 50 m stylem grzbietowym

12 200 m stylem klasycznym 13 200 m stylem klasycznym

14 100 m stylem dowolnym 15 100 m stylem dowolnym

16 200 m stylem motylkowym 17 200 m stylem motylkowym

18 4 x 50 m stylem zmiennym 19 4 x 50 m stylem zmiennym

III BLOK 20.06.2026
KOBIETY MĘŻCZYŹNI

20 100 m stylem klasycznym 21 100 m stylem klasycznym

22 50 m stylem motylkowym 23 50 m stylem motylkowym

24 100 m stylem grzbietowym 25 100 m stylem grzbietowym

26 200 m stylem dowolnym 27 200 m stylem dowolnym

28 4 x 50 m stylem dowolnym 29 4 x 50 m stylem dowolnym

30 400 m stylem zmiennym 31 400 m stylem zmiennym

IV BLOK 21.06.2026
KOBIETY MĘŻCZYŹNI

32 100 m stylem motylkowym 33 100 m stylem motylkowym

34 200 m stylem grzbietowym 35 200 m stylem grzbietowym

36 50 m stylem klasycznym 37 50 m stylem klasycznym

38 4 x 50 m stylem zmiennym mixed

39 400 m stylem dowolnym 40 400 m stylem dowolnym 



6

DEKORACJE
• Scenariusz dekoracji do pobrania ze strony: https://livetiming.pl/contests/national/1 po ukazaniu się list startowych.

POSTANOWIENIA KOŃCOWE
• Zgłoszenie do zawodów jest równoznaczne z akceptacją postanowień niniejszego Komunikatu oraz Regulaminu zawodów PZP.

• W trakcie Mistrzostw zawodnicy w czasie rozgrzewki i zawodów mogą korzystać tylko z wyznaczonych basenów i torów. Zawodnicy

którzy nie zastosują się do tych zaleceń zostaną skreśleni z listy startowej zawodów.

• Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy pozostawione na terenie obiektu.

• W sprawach nieokreślonych regulaminem, komunikatami oraz innymi przepisami zastosowanie mają przepisy PZP dotyczące organiza-

cji zawodów. Decyzje w tych sprawach podejmuje Przewodniczący Komitetu Organizacyjnego oraz Sędzia Główny.

• Pytania i wątpliwości dotyczące zawodów proszę kierować na poniżej podane adresy:
sprawy sportowe – Piotr Bujak – pioswim@wp.pl

sprawy organizacyjne – Mariusz Siembida – marianswim1@wp.pl i Sebastian Humbla – s.humbla@polswim.pl
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