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Do Paristwa:

Przewodniczacych Samorzgdow,

Prezydentow, Starostow, Burmistrzow, Wojtow,

Dyrektorow Szkdt, Rad Pedagogicznych,

Rodzicow, Uczniow oraz Sponsorow,

Dziataczy i Sympatykow sportu szkolnego wojewddztwa lubelskiego.
Przedstawiamy Panstwu ,,Kalendarz i regulaminy szkolnego wspotzawodnictwa
sportowego szkol na rok szkolny 2026/2027".

1 wrzesnia 2026 roku rozpoczynamy w naszym wojewddztwie nowy rok szkolny. Tym samym
inaugurujemy dla uczniow naszych szkdt i placowek kolejny cykl imprez i zawodow sportowych
organizowanych przez Lubelski Wojewodzki Szkolny Zwigzek Sportowy

Serdecznie zapraszamy wszystkich uczniow | wszystkie szkoty naszego wojewodztwa do udziatu w
szerokiej gamie imprez i zawodow sportowych organizowanych w naszym wojewodztwie, Zyczac
Jednoczesnie jak najmniej porazek, a jak najwiecej zwyciestw, pozytywnych doswiadczeri

/ powodzenia w realizacji osiggniec sportowych oraz Zyciowych celow osobistych

Szanowni Nauczyciele i Organizatorzy Sportu Szkolnego, Rodzice — bez Waszego zaangaZowania,
ogromu pracy nie bytaby moZliwa realizacia tak wielu wspanialych imprez oraz wydarzeri
sportowych. Na co dzieri jestescie przykiadem, zachecacie do treningow, do pokonywania
wtasnych stabosci | poprawiania Zyciowych rekordow.

Kalendarz zawiera informacje organizacyjne i regulaminowe oraz terminy wspotzawodnictwa spor-
towego dzieci | mfodzieZy w trzech kategoriach: Igrzyska Dzieci, Igrzyska MftodzieZy Szkolnej i
Licealiada.

Nadal obowigzywac bedzie system rejestracji szkot: www.srs.szs.pl, ktory

pomaga oraz usprawnia przeprowadzenie naszego cyklu zawodow i jest niezbednym narzedziem
dla dyrektorow szkof oraz nauczycieli wychowania fizycznego.

Z satysfakcjg odnotowujemy, Ze zasieg prowadzonego w naszym Wojewodztwie wspotzawodnic-
twa sportowego szkdt systematycznie sie powieksza.

Dziekujemy wszystkim samorzadom gminnym powiatowym, ktore wspierajg program usportowie-
nia dzieci i mfodziezy, widzgc w nim zarowno droge rozwoju uczniow szczegolnie uzdolnionych ,jak
/ odpowiednig forme profilaktyki zdrowotnej. Mamy nadzieje, Zze w nowym roku szkolnym sprawy
sportu szkolnego znajda swoje poczesne miejsce w budzetach samorzadow.

.Szkolny Zwigzek Sportowy dziatajacy w obszarze szkolnej kultury fizycznej od wielu juz lat, wy-
pracowat dobry, zbieZny z interesami edukacji i wychowania program skierowany do wszystkich
uczniow i dostosowany do poziomu ich potrzeb oraz moZliwosci ruchowych.

Przedstawiony kalendarz obok realizacji programu wychowania fizycznego w szkole, stwarza dzie-
clom i mfodziezy mozliwosc udziatu w rywalizacji sportowey. .Zrobmy wspolnie wszystko, aby kazdy
uczeri mogt brac systematyczny udziat w atrakcyjnych zajeciach sportowych, a najlepsi zyskali
szanse reprezentowania swych szkot w zawodach wyzszego szczebla.

Zaproponowany kalendarz imprez sportowych dla dzieci i mfodzieZy na rok szkolny uwzglednia
indywidualne potrzeby kazdego uczestnika i dostarczy nie tylko emogji i satysfakcji, ale stanie sie
rowniez przepustka do sportowych karier

Kazda szkolna sala gimnastyczna i boisko niech beda wypefnione przez rzesze uczniow
uprawiajacych sport oraz uczestniczgcych w zajeciach rekreacyjno-sportowych.

Zapraszamy wszystkie szkoly naszego wojewodztwa do udziatu w zawodach sportowych organizo-
wanych przez Lubelski Wojewodzki SZS i Zyczymy Paristwu, a przede wszystkim dzieciom i mfo-
aziezy, udanego nowego roku szkolnego, obfitujgcego w sukcesy sportowe, ktdre sprawia wiele
radosci oraz dostarcza satysfakcji trenerom i rodzicom.

Zarzad Lubelskiego Wojewddzkiego
Szkolnego Zwigzku Sportowego
w Lublinie
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ZASADY WSPOLZAWODNICTWA SPORTOWEGO

W ROKU SZKOLNYM 2026/2027
I. Cel

Celem wspdtzawodnictwa jest upowszechnianie sportu wsrdd miodziezy szkol-
nej, aktywne uczestnictwo dzieci i miodziezy w szkolnych i miedzyszkolnych
imprezach sportowych stanowigcych kontynuacje celéw i zadan wychowania
fizycznego i zdrowotnego, propagowanie zdrowego stylu zycia, oraz w wybra-
nych dyscyplinach i wytonienie szkoty, ktdra zdobedzie tytut Mistrza Woje-
wodztwa.

II. Organizator

Organizatorem wojewddzkiego wspotzawodnictwa na wszystkich szczeblach
jest Lubelski Wojewoddzki Szkolny Zwigzek Sportowy.

II1. Etapy

Szkolne Igrzyska Sportowe — przeprowadzane przez SKS-y, UKS-y, nauczy-
cieli wf w dowolnych dyscyplinach sportu, zgodnie z tradycjg i warunkami
szkoty, jako system catorocznej dziatalnosci umozliwiajacy udziat we wspotza-
wodnictwie kazdemu dziecku.

Miejskie, Gminne i powiatowe — przeprowadzane przez wiasciwe instancje
Szkolnego Zwigzku Sportowego jako system catorocznych zawoddéw miedzysz-
kolnych dla ogdtu miodziezy oraz imprez sportowych o mistrzostwo mia-
sta/gminy i powiatu w szerokim programie, uwzgledniajacym popularne w da-
nym Srodowisku dyscypliny.

Potfinatowe i wojewoddzkie — przeprowadzane wedtug programu ustalone-
go przez Lubelski Wojewddzki Szkolny Zwigzek Sportowy na podstawie wy-
tycznych Zarzadu Gtéwnego SZS zawartych w Wojewoddzkim Kalendarzu Im-
prez Szkolnego Zwigzku Sportowego na rok szkolny 2025/2026.
Ogodlnopolskie — przeprowadzone wg regulaminéw zawartych w Ogoélnopol-
skim Kalendarzu Imprez Szkolnego Zwigzku Sportowego na rok szkolny
2026/2027 z udziatem szkot , ktore zdobyty mistrzostwo wojewddztw. Organi-
zatorem jest Zarzad Gtowny Szkolnego Zwigzku Sportowego we wspotpracy
z wytypowanymi Wojewoddzkimi SZS i Polskimi Zwigzkami Sportowymi

Zawody przeprowadzone bedg sie w nastepujacych kategoriach wiekowych:
* IGRZYSKA DZIECI dla uczniow — rocznik 2014 i mtodszych
* IGRZYSKA MLODZIEZY SZKOLNEJ dla uczniéw
rocznik 2012-2013
*LICEALIADA dla uczniow dziennych szkot ponadpodstawo
wych — rocznik 2007 i miodsi



IV. Uczestnictwo

1. Udziat szkét w zawodach sportowych organizowanych przez Szkolny Zwig-
zek Sportowy jest dobrowolny. Uznajac jednak role sportu w ksztattowaniu
sprawnosci fizycznej i zdrowia mtodziezy zachecamy wszystkie szkoty do udzia-
tu w rozgrywkach sportowych.

2. W zawodach wojewddzkich majg prawo startu reprezentacje wg ustalen

regulaminéw szczegdtowych.

3. Celem wytonienia mistrza wojewddztwo podzielono na 6 rejondw. W finale

w grach sportowych rywalizujg mistrzowie rejondw (6 zespotdéw) podzielonych

drogg losowania na dwie grupy bez rozstawiania. W grupach zawody rozgry-

wane sg systemem ,kazdy z kazdym”. W meczu o III miejsce grajg wicemi-
strzowie grup a mecz o I miejsce grajg zespoty, ktdre zajety pierwsze miejsca.

Zespoty, ktore zajmag III miejsca w grupach zajmujg ex equo 5-6 miejsce

(gry). W pozostatych dyscyplinach ilo$¢ zespotow okre$laja poszczegdine re-

gulaminy.

W zawodach finatéw ogdlnopolskich majg prawo startu zespoty szkolne, ktére

zdobyly tytuty Mistrza Wojewddztwa.

4. O udziale w kolejnym etapie decyduje start w zawodach nizszego szczebla.

5. We wszystkich dyscyplinach druzynowych zespét sktada sie wytacznie z

uczniow jednej szkoty.

6. W zawodach od szczebla powiatowego szkota moze byC reprezentowana

w dyscyplinach druzynowych wytacznie przez jeden zespot.

Podczas zawoddw nizszego szczebla decyzje w tej sprawie podejmuje wiasciwy

koordynator dziatalnosci SZS w gminie i powiecie, .

7. Do zawodow bez dodatkowych badan lekarskich dopuszczani sg uczniowie,

posiadajacy grupe A, As lub B i Bk, uczestniczacy czynnie w zajeciach wy-

chowania fizycznego. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia i inne regulacje w tej
sprawie zamieszczone sg w informacyjnej czesci Kalendarza.

8. Przy weryfikacji dokumentéw wymagane bedzie okazanie organizatorowi:

a. listy imiennej zawodnikdw wygenerowanej z Systemu Rejestracji Szkét spo-
rzadzonej na podstawie dokumentacji o badaniach profilaktycznych. Dyrektor
swoim podpisem stwierdza, ze zawodnicy sg uczniami szkoty oraz, ze posia-
daja kategorie zdrowia, ktéra pozwala na udziat w zawodach konkretnej dys-
cypliny sportu. Wzor listy wydrukowany z SRS.

UWAGA !! zespoly, ktore nie bedg posiadaly takiej listy imiennej nie

zostang dopuszczone do zawodow.

b. wazna legitymacja szkolna.

c. dowod oplaty rejestracyjnej do Zarzadu Powiatowego SZS. (Po-
szczegolne Powiatowe SZS podejma oddzielng decyzje co do wyso-
kosci optaty obowigzujacej w administrowanym przez siebie terenie
nie mniej jak 150 zi).

9. W zawodach prawo startu ma mtodziez, uczaca sie w szkotach dziennych,

ktéra rozpoczeta nauke w tej szkole i posiadajgcg wazng legitymacje szkolng,

ktérg okazg na zawodach. W zawodach organizowanych przez Szkolny Zwigzek
6



Sportowy nie majq prawa startu stuchacze szkét pomaturalnych, zaocznych
i wieczorowych wszystkich typow, nawet, jezeli wchodzg one w skiad zespotu
szkot

W zawodach Poétfinatlowych w grach sportowych startuja mistrzowie

powiatow.

W Rejonach o nieparzystej liczbie powiatow (I, III, IV) dopuszcza sie

start jeszcze jednego zespotu organizatora zawodow, jednakze do

punktacji wspotzawodnictwa bedzie brany pod uwage tylko jeden
zespot z powiatu. (ten, ktory osiagnie lepszy wynik).

10. W roku szkolnym 2026/2027 Szkolny Zwigzek Sportowy ujednolicajgc

przepisy i regulaminy imprez wchodzacych w sktad Wspoétzawodnictwa Spor-

towego Szkdt wprowadza nastepujgce zmiany w Kalendarzu Imprez SZS:

a. OBOWIAZEK ! rejestracji szkdt i ucznidbw do zawoddw na wszystkich
szczeblach poprzez System Rejestracji Szkot (SRS). Brak takiego zgto-
szenia spowoduje, iz reprezentacja szkoty, ktéra nie bedzie takowego posia-
data nie bedzie uwzgledniona w klasyfikacji zawoddw.

b. W biezgcym roku szkolnym obowigzujg ujednolicone regulaminy i przepisy
zawoddw w dyscyplinach podstawowych realizowanych w catym kraju. Wiek-
szo$¢ tych dyscyplin konczyc sie bedzie Finatami Ogdlinopolskimi. Dodatkowo
w wojewoddztwach przeprowadzone zostang zawody w najpopularniejszych,
innych niz podstawowe dyscyplinach, w ktérych start umozliwi uatrakcyjnie-
nie oferty Szkolnego Zwigzku Sportowego skierowanej do uczniow i szkot.

c. Zwracamy sie z prosbg do nauczycieli wychowania fizycznego i dyrektoréw
szkot o ograniczenie ilosci startu poszczegdlnych ucznidw, tak by umozliwi¢
wziecie udziatu w zawodach jak najwiekszej liczbie uczniéw z danej szkoty.

d. Zaleca sie, zeby szkoly uczestniczace w zawodach braty w nich udziat od ich
rozpoczecia az do uroczystego zakoniczenia i rozdania medali i dyplomow.

V. Zgloszenia

Uwaga ! W roku szkolnym 2026/2027 szkoty, ktére zamierzajg przystagpi¢ do

wspotzawodnictwa sportowego zobowigzane sg do 30.09.2026 zgtosi¢ chec

uczestnictwa w zawodach wchodzacych w sktad Kalendarza imprez LW SZS
poprzez platforme internetowg: System Rejestracji Szkot

Po zalogowaniu sie do systemu, nauczyciel, ktory koordynuje starty szkoty

w zawodach zaznacza dyscypliny, w ktérych zamierza wystartowac. Nastepnie

(w podanym terminie) wpisuje dane reprezentantéw i generuje zgtoszenie do

dyscypliny i etapu rozgrywek. Ztakg listg podpisang przez nauczyciela-

opiekuna oraz dyrektora szkoty zgtaszamy sie na zawody. Program System

Rejestracji Szkot jest intuicyjny i zapamietuje dane uczniéw, dane szkoty i nau-

czycieli, tak, ze utatwione jest generowanie nastepnych zgtoszen.

Uwaga ! zgfoszenie dyscyplin sportowych obowigzuje juz od szczebla gmin-

nego.

VI. Sprawy organizacyjne

1. Gospodarz zawodow odpowiedzialny jest za terminowe i technicznie po-

prawne przeprowadzenie imprezy (hala sportowa, sala gimnastyczna, boisko,
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szatnie, sprzet, protokoly, sedziowie, opieka medyczna). W pracach organiza-

cyjnych szczegdlng uwage nalezy zwrdci¢ na warunki bezpieczenstwa.

2. Zespoty awansujgce do pdifinatu wojewddzkiego, i finatu wojewddzkiego

winny obowigzkowo zawiadomi¢ organizatora rozgrywek o przyjez-

dzie na zawody, a juz koniecznie o rezygnacji z udzialu w zawodach.

O rezygnacji z udziatu w finale wojewddzkim nalezy réwniez zawiadomic¢ go-

spodarza rejonu, zeby ten mdgt zawiadomic¢ drugi zespot. Nie stawienie sie

na zawody wojewodzkie bez wczesniejszego zawiadomienia o tym
organizatora spowoduje utrate punktow zdobytych na zawodach pét-
finatlowych.

Uwaga zmiana od roku szkolnego 2026/2927 !

W przypadku, qdy bezposredni organizator nie powiadomi o _innej

godzinie rozpoczecia zawodow — oznacza to, Ze zawody rozpoczynaja

sie o godz., 10°°

3. Uwaga!

a. W lekkoatletyce i ptywaniu zgloszenie imienne z wynikami z rejo-
nu winno by¢ dostarczone organizatorowi na 4 dni przed zawodami
(e-mail). W wypadku braku zgtoszenia organizator ma prawo nie dopusci¢
zespotu, zawodnika do imprezy (a juz na pewno nie bedzie on rozstawiany).
Zmiana terminu zawodow wojewddzkich moze nastgpi¢ jedynie z przyczyn
istotnych dotyczacych catego Srodowiska szkolnego w wojewddztwie, lub wy-
padkéw losowych. Powyzsze zmiany muszg by¢ uzgodnione z biurem LW
SZS. Zmiany terminéw zawoddéw poffinatowych nie mogag by¢é dokonywane
pozniej niz 7 dni przed planowanym terminem.

b. Terminy zawodéw podane w Kalendarzu moga ulec zmianie. Dla-
tego tez przed wyjazdem na zawody nalezy sie skontaktowac z go-
spodarzem zawodow celem potwierdzenia udziatu i upewnieniu sie
o terminie i miejscu zawodow. Wszelkie zmiany terminéw zawodow
wojewodzkich beda podawane na stronie internetowej Zwigzku
www.lwszs.lublin.pl

c. Komunikaty z zawodow pétfinatlowych wysytaja obowiazkowo go-
spodarze zawodow bezposrednio do zainteresowanych i organizato-
ra zawodow wojewédzkich

4. Komunikaty z finatow wojewoddzkich ukazywac sie beda jedynie na naszej

stronie internetowej — www.lwszs.lublin.pl

5. Koszty organizacji zawoddéw wojewddzkich i rejonowych pokrywa LW SZS

w miare otrzymanych Srodkow. Koszty uczestnictwa — uczestniczgce szkoty ze

Srodkéw wiasnych, gminy lub powiatu.

6. W zawodach finalow wojewodzkich przewiduje sie nastepujace

nagrody:

- za I, I1 i III miejsca — puchary, medale i dyplomy.

-za 1V, V, VI miejsca — dyplomy.

W miare mozliwosci gospodarze zawodow mogg dzieki sponsorom wreczac

dodatkowe nagrody.




Tabele punktowe:

Tréjboj L-A, Czworbdj LA, Szkolna druzynowa Liga Lekkoatletyczna, Szkolna
Liga Lekkoatletyczna - na stronie internetowej www.szs.pl

VII1. Uwagi dla wyjezdZajacych na zawody rejonowe i wojewddzkie !
1. Gospodarz zawodéw nie ma obowigzku dostarczenia pitek na rozgrzewke.
W tej sprawie nalezy sie wczesniej kontaktowac z gospodarzem zawoddw.

2. Gospodarz nie odpowiada za rzeczy pozostawione w szatni.

3. Protesty nalezy sktada¢ do 30 min. po zawodach na rece gospodarza zawo-
déw wptacajac kaucie w wys. 200,00 zt. Po pozytywnym rozpatrzeniu prote-
stu kaucja zostanie zwrdcona.

4. W przypadku jakiegokolwiek nie sportowego zachowania wsrod
zawodnikow lub kibicow nalezy obowigzkowo zawiadomi¢ policje
i dyrekcje szkoly uczestnikéw zajscia.

5. Szkota biorgca udzial w zawodach sportowych organizowanych
przez Szkolny Zwigzek Sportowy na kazdym etapie winna okaza¢
dowdd wptaty skladki cztonkowskiej na dany rok szkolny. Wysokos$¢
wpisowego minimum 150,- z} od jednostki pedagogicznej. Zarzady
Powiatowe Miejskie moga okresli¢ swoja wysokos¢ skiadki zaleznie
od swoich potrzeb. Skladke szkoly uiszczaja w swoich Powiatowych
Miejskich SZS .

Uchwatla nr 1/2022 z dnia 29.06.2022 r. Zarzadu Lubelskiego Wojewddz-
kiego Szkolnego Zwigzku Sportowego informujgcego o wysokosci sktadki
cztonkowskiej szkdt z poszczegdlnych powiatow.

Nr konta bankowego LW SZS Lublin:
Bank PKO BP 27 1020 3176 0000 5302 0280 4623

Optate przeznaczamy m. in. na ubezpieczenie uczestnikéw zawodow, opieku-
néw druzyn, sedzidw, organizatorow zawoddw na wszystkich szczeblach
wspdtzawodnictwa sportowego w systemie SZS.

Kazdy organizator zawodow organizowanych przez Szkolny Zwigzek Sportowy
ma obowigzek ubezpieczy¢ swojg impreze od odpowiedzialnosci cywilnej (OC).
Ubezpieczenie nastepstw nieszczesliwych wypadkow (NNW) nie ma statusu
ubezpieczenia obowigzkowego.



Wojewddzkie Wspotzawodnictwo Sportowe Szkot i Powiatow

PUNKTACIA
I. Punktacja szkot.

W sportach druzynowych szkota otrzymuje nastepujacy ilos¢ pkt.

W finale wojewédzkim :

OCONOUhAWNR

. miejsce — 44 pkt
. miejsce — 40 pkt
. miejsce — 36 pkt
. miejsce — 33 pkt
. miejsce — 30 pkt
. miejsce — 28 pkt
. miejsce — 26 pkt
. miejsce — 24 pkt
. miejsce — 22 pkt

OCONOCUhAWNR

W 1/ finalu wojewédzkiego :

. miejsce — 16 pkt
. miejsce — 15 pkt
. miejsce — 14 pkt
. miejsce — 13 pkt
. miejsce — 12 pkt
. miejsce — 11 pkt
. miejsce — 10 pkt
. miejsce — 9 pkt

. miejsce — 8 pkt

10. miejsce — 20 pkt
11. miejsce — 18 pkt
12. miejsce — 16 pkt
13. miejsce — 14 pkt
14. miejsce — 12 pkt
15. miejsce — 10 pkt
16. miejsce — 8 pkt
17. miejsce — 6 pkt
18. miejsce — 4 pkt
19. miejsce — 2 pkt
20. i dalsze — 1 pkt

W danej dyscyplinie szkota otrzymuje tylko raz punkty za najwyzsze miejsce.

W sportach indywidualnych stosuje sie punktacje pomocnicza, po ktorej ustala

sie kolejnosc¢ szkét w danej dyscyplinie i nastepnie punktuje sie jak w sportach

druzynowych.

Punktacja pomocnicza jednakowa dla wszystkich dyscyplin i rejonéw. Za

I miejsce zawodnik otrzymuje tyle pkt ile w danej konkurencji startowa-

to zawodnikow, nastepnie o 1 pkt. mniej, w wypadku dyskwalifikacii nie

przyznaje sie punktow. Nie dotyczy Druzynowych Biegow Przetajowych (od-

rebna punktacja patrz regulamin)

I1. Punktacja powiatow bedzie prowadzona w dziatach:

- Igrzyska Dzieci

- Igrzyska Miodziezy Szkolnej

- Licealiada

- Punktacja ogdlna powiatéw Miasta: Biata Podlaska, Chetm i Zamos$¢ traktu-

jemy jako powiaty. Miasto Lublin, decyzjg Zarzadu LW SZS z dnia

20.06.2004 jest wytgaczone z punktacji powiatow.

10. miejsce — 7 pkt
11. miejsce — 6 pkt
12. miejsce — 5 pkt




O miejscu w koncowej klasyfikacji w kategorii POWIATY decyduje suma punk-

téw zdobytych przez szkoty z danego powiatu.

III. Nagrody

W kazdej kategorii (Igrzyska Dzieci, Igrzyska Mtodziezy Szkolnej, Licealiada):

- pierwsze 10 szkdt otrzyma puchary i dyplomy

- dyrektorzy 3 pierwszych szkét - listy gratulacyjne Marszatka Wojewoddztwa

Lubelskiego

- nauczyciele 3 pierwszych szkét - listy gratulacyjne Lubelskiego Kuratora

Oswiaty.

Punktacja powiatow za miejsca I-VI puchary i dyplomy.

IV. ZASADY FINANSOWANIA

4.1 Koszty zawoddw na szczeblu miast, gmin, powiatdw pokrywajg organizato-

rzy, gminne, powiatowe Szkolne Zwigzki Sportowe ze Srodkdéw samorzaddw

lokalnych.

4.2 Koszty zawoddéw podifinatowych i finatdw wojewddzkich pokrywa - Woje-
wodzki SZS ze $rodkdw Ministerstwa Sportu, Urzedu Marszatkowskiego, i
sponsordw i innych zrédet.

V POSTANOWIENIA KONCOWE

5.1 Niniejszy kalendarz okresla regulaminy dyscyplin i zawodéw wchodzacych

w sktad Ogdlnopolskiego Wspdtzawodnictwa Sportowego Szkdt. W sprawach

nieujetych

w regulaminach stosuje sie przepisy Polskich Zwigzkéw Sportowych.

5.2 W zaleznosci od mozliwosci organizacyjnych i finansowych Wojewddzkie

SZS mogq rozszerzac program i system rozgrywania zawodow w poszczegol-

nych dyscyplinach ujetych w niniejszym Regulaminie.

5.3 Wojewddzkie SZS w ramach wiasnego kalendarza imprez moga organi-

zowac inne zawody nieujete w Regulaminie Ogdlnopolskim.

5.4 Kazdy organizator zawoddw odbywajgcych sie w ramach Ogdlnopolskiego

Wspotzawodnictwa Sportowego Szkét ma obowigzek ubezpieczy¢ swojg impre-

ze od odpowiedzialnosci cywilnej (OC). Ubezpieczenie nastepstw nieszczesli-

wych wypadkow (NNW) nie ma statusu ubezpieczenia obowigzkowego. Powin-
no by¢ zawierane przez ucznia - zawodnika indywidualnie lub przez szkote,
klub itp.

5.5Jezeli w trakcie roku szkolnego, ze wzgledu na ogtoszenie stanu nadzwy-

czajnego (stanu wyjatkowego lub stanu kleski zywiotowej), zagrozenia epide-

micznego lub stanu epidemii i dziatania innych sit wyzszych oraz zwigzanych z

tym ograniczen, w tym ograniczenia bezposrednich kontaktow, nie bedzie moz-

liwe dalsze realizowanie imprez w ramach kalendarza SZS moze dokonac
zmian regulaminowych.

5.6 Po zakonczeniu roku szkolnego Wojewodzki SZS opracowuje wo-

jewodzka klasyfikacje szkot oddzielnie dla szkot nie sportowych i od-

dzielnie dla szké6t sportowych*, mistrzostwa sportowego*.

Powyzsze klasyfikacje prowadzone sg wedtug zasad punktowych i regulaminéw

przyjetych w danym wojewodztwie.

1



*(Dz U. poz 2138 z 2.12.2020):

§ 3. 1.3) Szkotami sportowymi i szkotami mistrzostwa sportowego mo-
ga byc szkoty podstawowe i szkoty ponadpodstawowe, prowadzace
ksztatcenie w formie dziennej.

2. Szkofa, w ktorej sa prowadzone zajecia sportowe obejmujgce szko-
lenie sportowe w jednym lub kilku sportach, w co najmniej dwoch od-
dziatach sportowych, liczacych co najmniej 15 uczniow w oddziale w
pierwszym roku szkolenia, w co najmniej trzech kolejnych klasach szko-
ty danego typu, jest szkofg sportowa.

3. Szkota, w ktorej sg prowadzone zajecia sportowe obejmujgce szko-
lenie sportowe w jednym lub kilku sportach, w co najmniej jednym od-
dziale mistrzostwa sportowego, w co najmniej trzech kolejnych klasach
szkoty danego typu, jest szkotg mistrzostwa sportowego. Liczba
uczniow w oddziale mistrzostwa sportowego jest uzaleZzniona od mozii-
wosci zebrania uczniow o zblizonym poziomie sportowym.

4. W szkole sportowej moga byc tworzone oddziaty mistrzostwa spor-
towego. Do przyjmowania kandydatow do oddziatu mistrzostwa spor-
towego utworzonego w szkole sportowej stosuje sfie odpowiednio prze-
pisy rozdziatu 6 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe,
w zakresie dotyczacym przyjmowania kandydatow do oddziatu mistrzo-
stwa sportowego utworzonego w szkole ogdinodostepney.

5.7Prawo interpretacji oraz dokonywania zmian w regulaminach przystuguje
wytgcznie Szkolnemu Zwigzkowi Sportowemu.
Objasnienia dotyczace rejestracji w SRS w roku szkolnym
2026/2027:
1.Szkoty juz zarejestrowane i bedgce w systemie srs.szs.pl uzupetniajg dane i
zgtaszajg swoj akces do wybranej kategorii wspotzawodnictwa w roku szkol-
nym 2026/2027 - zgodnie z kalendarzami wojewodzkimi.
2.Zglaszajac ucznia/ce w srs.szs.pl nalezy poda¢ wszystkie wymaga-
ne przez system dane: nazwisko i imie ucznia, rok urodzenia oraz ak-
tualna klase w ktorej uczy sie w danym roku szkolnym oraz kategorie
rozgrywek (do wyboru ID, IMS, Licealiada).
Podanie nieprawdziwych danych moze skutkowac dyskwalifikacja
ucznia lub catej druzyny.
Uczen szkoly moze reprezentowac swojg szkote tylko w jednej kate-
gorii wiekowej.
Po aktualizacji danych szkoly - profil staje sie aktywny na rok szkol-
ny 2026/2027.

1. Szkoly nowo zgtaszane postepujg wg instrukcji dotyczacej re-

jestracji na portaluwww.srs.szs.pl.

2. Instrukcja dla szkét dostgpna jest na portalu: www.srs.szs.pl



http://www.srs.szs.pl/
http://www.srs.szs.pl/

IGRZYSKA DZIECI

) 2026/2027
WOJEWODZKI SYSTEM WSPOLZAWODNICTWA SPORTOWEGO

SZKOL ROCZNIK 2014 i MEODSI

. C /2 woje- Miejskie
Lp. Zadanie Wojewodzkie woédztwa Powiatowe
1-2 Sztafetowe biegi przetajowe | 09.10.2026 r.
dziewczat. i chlopcow. Tomaszéw Lub.
- . 17.11.2026 r.
3-4 | Badminton dz. i cht Zamosé
5.6 Plywanie indyw. i sztafety 25.11.2026 r.
dz. i cht. Lublin
. = aes 01.12.2026r.
7- | Unihokej dziew . Hrubieszoéw
. - 02.12.2026r.
8 | Unihokej chiop Hrubieszow
- . 08.12.2026 r.
9. |Szachy druzynowe dz.icht. Tomaszéw Lub.
10 Mini siatkowka , 4" 12.01.2027 r.
dziewczat Biata PodlI.
11 Mini siatkowka 13.01.2027 r.
4" chlopcow Ryki.
... . 27.01.2027 r.
12 | Mini pitka reczna dziewczat Lukéw
L . 28.01.2027 r.
13 | Mini pitka reczna chtopcow Putawy
14- | Tenis stolowy druzynowy 23.02.2027 r.
15. | dziew. i chiop. Ryki
16- | Koszykéwka 3x3 dziewczat. 20.04.2027 r
17 | Koszykowka 3x3 chiopcow Zamosc
18- | Druzynowe i indywidualne 22.04.2027 r.
19. | biegi przetajowe dz. i cht. Tomaszéw Lub.
.. - . 18.05.2027 r.
20. | Mini pitka nozna dziewczat Chetm
L . . 19.05.2027 r.
21 | Mini pitka nozna chiopcow Swidnik
.. P . 24.05.2027 r.
22. | Mini koszykowka dziewczat Biata Podl
. , . 25.05.2027 r.
23 | Mini koszykéwka chiopcow Swidnik
24- ; oyos- - - 02.06.2027 r.
25, Czworboj L-A dziew. i chiop Bitgoraj
26- e . . 08.06.2027 r.
27, Trojboj L-A dziew. i cht. Tomaszéw
28- | Festiwal sztafet dziewczat. i 10.06.2027 r.
29 | chtopcow Bitgoraj
30 | Gry i zabawy rocz. 2017 i mi 11.05.2027

Lubartow




REGULAMINY SZCZEGOLOWE
1. KOSZYKOWKA.

I. Uczestnictwo:

W zawodach uczestnicza mistrzowie poétfinaldw wojewodzkich.

- druzyne stanowia uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w

2014 i miodsi,

- zespdt liczy maksymalnie 12 zawodniczek/zawodnikéw/.

IL. Przepisy gry:

- czas gry: 4 x 6 minut,

- pitka: numer ,,5"-chopcy, ,6"- dziewczeta

- kosze zawieszone na wysokosci 305 cm, (mecze za zgodg organizatora moga

by¢ rozgrywane na koszach zawieszonych na wysokosci 260 cm); odlegtos¢

rzutdéw wolnych od tablicy wynosi 4 m,

- zespot I i II kwarte gra innymi pigtkami. Zawodnicy biorgcy udziat w I kwar-

cie nie mogg gra¢ w II kwarcie. W III i IV kwarcie obowigzuje dowolnos¢

zmian.

- w przypadku, gdy zespoét liczy 11 lub 12 zawodnikdéw zawodnicy ci s3 odpo-

wiednio zawodnikami pierwszej i ew. drugiej piagtki i mogg zosta¢ zmienieni

w pierwszej i drugiej kwarcie za dowolnego zawodnika wystepujgcego w tej

kwarcie,

- gdy zespot sktada sie z 10 zawodnikdéw — w przypadku kontuzji lub wyklucze-

nia zawodnika (I lub II kwarta), zespot konczy gra¢ kwarte w sktadzie po-

mniejszonym o osobe kontuzjowana/wykluczong,

- obowiazuje:

a. obrona “kazdy swego” (zakaz gry obrong strefowg),
b. przepis dotyczacy btedu ,potowy” (powrét pitki na pole obrony),
przepis dotyczacy btedu 3 sekund,

przepis dotyczacy btedu 5 sekund.

e. Przepis dotyczy btedu 8 sekund

— w przypadku remisu zarzadza sie 3-minutowe dogrywki,

— w wypadku nieprzestrzegania przepisu obrony ,kazdy swego” i po zwrdce-
niu uwagi trenerowi, sedzia ma obowigzek przerwac gre-bez orzekania fau-
lu technicznego i zarzadzi¢ wykonanie jednego rzutu wolnego przez dowol-
nego zawodnika druzyny ataku, a nastepnie wreczy¢ pitke druzynie ataku
do wprowadzenia jej do gry z przedtuzenia linii Srodkowej naprzeciw stolika
sedziowskiego

— 0 przewinieniach technicznych dla zawodnikéw i trenerédw decyduje sedzia
zgodnie z przepisami PZKosz.

III. Punktacja:

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje - 2 punkty, za przegrane - 1 punkt,

za walkower - 0 punktow.

O kolejnosci zespotdéw decydujg kolejno:

1. wieksza liczba zdobytych punktoéw,

oo



2. jezeli dwie (2) lub wiecej druzyn ma réwng liczbe punktdéw po rozegraniu
wszystkich meczéw w danej grupie, to o kolejnosci miejsc decyduje (-3) wynik
(-i) meczu (-6w) pomiedzy tymi druzynami. Jezeli liczba punktéw w meczach
pomiedzy tymi druzynami wcigz jest taka sama, klasyfikacje ustala sie wedtug
ponizszych zasad, w nastepujacej kolejnosci:
a. decyduje wieksza rdznica koszy zdobytych do straconych w meczach po-
miedzy zainteresowanymi druzynami,
b. decyduje wieksza liczba koszy zdobytych w meczach pomiedzy zaintereso-
wanymi druzynami,
c. decyduje wieksza roznica koszy zdobytych do straconych we wszystkich
meczach w danej grupie,
d. decyduje wieksza liczba koszy zdobytych we wszystkich meczach w danej
grupie.
Jezeli powyzsze zasady w dalszym ciggu nie dajg rozstrzygniecia, klasyfikacje
koncowa ustala sie w drodze losowania.
3. Jezeli jedna (1) lub wiecej druzyn zostaje sklasyfikowanych na ktorym-
kolwiek etapie zasad podanych powyzej, to procedury z punktu 2 stosuje
sie ponownie w stosunku do pozostatych niesklasyfikowanych druzyn.
Link do przyktadow klasyfikacji druzyn (str.67) przepisow PZKosz.
2. KOSZYKOWKA 3 x 3
Szkoty przystepujgce do wspotzawodnictwa sg zobowigzane zarejestrowac sie
przez system rejestracji szkot
I. Uczestnictwo:

W zawodach uczestniczg mistrzowie potfinalow wojewdédzkich.

w zawodach biorg udziat druzyny dziewczat i chtopcéw,

e druzyna sktada sie z 4 zawodnikdw (3 zawodnikdw na boisku i 1 zmiennik),

e druzyne¢ stanowia uczniowie jednej szkoly podstawowej urodzeni w
2014 i miodsi.

II. Przepisy gry:

e mecze sg rozgrywane na boisku do koszykéwki 3x3 z jednym koszem.
Kosz zawieszony jest na wysokosci 305 cm, boisko musi miec
wyznaczong linie rzutdw wolnych (5,80 m), (mecze za zgoda
organizatora mogg by¢ rozgrywane na koszu zawieszonym na
wysokosci 260 cm - w tym wypadku odlegtos¢ rzutéw wolnych od
tablicy wynosi 4 m), linie rzutdw za 2 punkty (6,75 m) oraz ,pétkole
bez szarzy” pod koszem; mozna uzywac potowy tradycyjnego boiska
do koszykdwki,

e trener nie moze przebywa¢ w obrebie boiska ani komunikowac sie
zdalnie z trybun,

e rozgrywki dziewczat i chtopcdw powinny odbywac sie pitkg do gry w
koszykdwke o rozmiarze 6, przeznaczong do gry w koszykdwke 3x3
(z6tto-niebiesky);

e zespOt sedziowski sktada sie z 1 lub 2 sedzidw boiskowych oraz
sedzidw stolikowych,



https://poczta.wp.pl/d692/listHTML.html?&zalf=Nowe&wid=100285&p=2&o2=3622&t=TEXT&st=HTML&ct=UVVPVEVELVBSSU5UQUJMRQ==&cs=dXRmLTg=&nowa=1&ifhck=1
https://plk.pl/internalfiles/fckfiles/file/dokumenty/regulaminy2017_18/Oficjalne_Przepisy_Gry_FIBA_2017_Y.pdf

rzut monetg zdecyduje o tym, ktdrej druzynie przyznane zostanie
posiadanie pitki na rozpoczecie meczu, druzyna, ktéra wygra losowanie
ma prawo wybrac¢ posiadanie pitki na rozpoczecie meczu lub przed
rozpoczeciem ewentualnej dogrywki,

czas gry wynosi 8 minut, zegar czasu gry bedzie zatrzymywany
podczas sytuacji martwej pitki oraz podczas rzutéw wolnych,

druzyna musi odda¢ rzut do kosza w ciggu 12 sekund; gra na zwtoke
lub zaniechanie aktywnej gry jest btedem, jezeli boisko nie jest
wyposazone w zegar odmierzajacy czas do rzutu i druzyna nie stara
sie zakonczy¢ akcji rzutem do kosza, sedzia udziela tej druzynie
ostrzezenia rozpoczynajac odliczanie ostatnich pieciu (5) sekund akgji,

druzyna, ktéra zdobedzie jako pierwsza 21 lub wiecej punktéw
wygrywa mecz przed uptywem czasu (dotyczy regulaminowego czasu
ary),

jezeli na koniec regularnego czasu gry wynik pozostaje
nierozstrzygniety, zostanie rozegrana dogrywka; przed rozpoczeciem
dogrywki bedzie miata miejsce jednominutowa przerwa,

druzyna, ktdra jako pierwsza zdobedzie 2 punkty w dogrywce,
wygrywa mecz,

druzyna przegrywa mecz walkowerem, jesli o wyznaczonej godzinie
rozpoczecia meczu, nie stawi sie na boisku z 3 zawodnikami gotowymi
do gry,

w przypadku walkowera, wynik meczu zostaje zapisany jako W-0 lub
0-W (gdzie ,W" oznacza wygrang). Kiedy oblicza sie $rednig zdobytych
punktéw przez druzyne zwycieska, wynik tego meczu nie jest brany
pod uwage, natomiast obliczajgc Srednig zdobytych punktow druzyny
przegranej, wynik tego meczu zaliczany jest jako 0 punktow,

druzyna przegrywa mecz wskutek braku zawodnikéw, jezeli opuszcza
boisko przed zakonczeniem meczu lub wszyscy zawodnicy tej druzyny
sg kontuzjowani lub zostali zdyskwalifikowani.

w przypadku przegranej wskutek braku zawodnikéw, druzyna
zwycieska moze wybra¢ utrzymanie wyniku meczu w momencie
przerwania gry lub wygrang walkowerem, podczas gdy liczba punktéw
druzyny przegrywajgcej bedzie wynosi¢ 0 w obydwu przypadkach. W
przypadku, gdy druzyna wygrywajaca wybierze walkower, wynik
meczu nie bedzie brany pod uwage do obliczania $redniej zdobytych
punktow tej druzyny.

druzyna podlega karze za faule druzyny po tym, jak popetnita 6 fauli,
faule popetnione w trakcie akgcji rzutowej w polu wewnatrz tuku beda
karane jednym rzutem wolnym, a popetnione w trakcie akgcji rzutowej
z pola za tukiem bedg karane dwoma rzutami wolnymi,

faule popetnione w trakcie akcji rzutowej, po ktorej pitka wpada do
kosza po rzucie z gry, karane sg dodatkowym jednym rzutem wolnym,



siddmy, 6smy i dziewigty faul druzyny zawsze bedzie karany dwoma
rzutami wolnymi, kolejne faule karane sg dwoma rzutami oraz
posiadaniem pitki,

nie przyznaje sie rzutow za faul w ataku,

zmiana posiadania pitki przez ktorgkolwiek z druzyn, nastepujgca po
sytuacji martwej pitki (aut, faul), musi rozpocza¢ sie wymiang pitki
(pomiedzy zawodnikami obrony oraz ataku) za tukiem, na szczycie
boiska (tzw. check ball),

za faul techniczny przyznaje sie jeden rzut wolny,

za faul nie sportowy przyznaje sie dwa rzuty wolne,

wszystkie faule nie sportowe liczone sg jako 2 faule przy obliczaniu
fauli druzyny

po ostatnim rzucie wolnym wynikajgcym z kary za faul techniczny gra
zostanie kontynuowana poprzez wymiane pitki za tukiem; na szczycie
boiska (tzw. check ball);

drugi faul nie sportowy zawodnika karany jest 2 rzutami wolnymi i
posiadaniem pitki

po celnym rzucie z gry lub ostatnim rzucie wolnym gre wznawia
druzyna, ktéra nie zdobyta punktéw, poprzez wykoztowanie lub
podanie pitki do partnera znajdujgcego sie poza tukiem,

przeciwnik moze broni¢ podczas wyprowadzania lub podawania pitki za
tuk (poza ,potkolem bez szarzy”),

po niecelnym rzucie z gry lub ostatnim rzucie wolnym, jesli druzyna
ataku zbierze pitke, moze kontynuowac gre; jesli druzyna obrony
zbierze pitke to musi wyprowadzic¢ jg za tuk,

po przechwyceniu lub zablokowaniu pitki nalezy wyprowadzi¢ pitke za
tuk,

w sytuacji rzutu sedziowskiego pitke przyznaje sie druzynie obrony,
zawodnik, ktory popetni dwa faule nie sportowe zostaje
zdyskwalifikowany,

zawodnik, ktéry popetnit dwa (2) faule nie sportowe (nie ma
zastosowania do fauli technicznych) zostanie zdyskwalifikowany przez
sedziow z udzialu w meczu i moze zosta¢ zdyskwalifikowany z
catego wydarzenia przez organizatora,

zmiany mogg by¢ dokonane przez ktdragkolwiek z druzyn, podczas gdy
pitka staje sie martwa, przed wymiang pitki pomiedzy zawodnikami
druzyny ataku i obrony (tzw. check-ball) lub przed rzutem wolnym;
zmiany mogg odbywac sie jedynie poza linig kofcowa, naprzeciwko
kosza i nie wymagaja one jakiegokolwiek dziatania ze strony sedziéw,
kazda druzyna ma prawo do jednej, 30-sto sekundowej, przerwy na
Zadanie; jakikolwiek zawodnik moze poprosi¢ o przyznanie przerwy na
zadanie podczas sytuacji martwej pitki.

III Punktacja:



Klasyfikacje druzyn ustala sie na podstawie punktéw, zgodnie z zapi-
sem zwyciestw i porazek, a mianowicie jeden (1) punkt za kazdy wygrany
mecz, zero (0) punktdw za kazdy przegrany mecz (wigcznie z przegranymi
wskutek braku zawodnikow) .

O kolejnosci zespotdéw decyduja kolejno:

» Najwiecej zwyciestw (lub wspotczynnik zwyciestw w przypadku nieréwnej
liczby gier przy poréwnaniach druzyn z réznych grup).

 Poréwnanie wynikdw meczéw pomiedzy zainteresowanymi druzynami (pod
uwage brane sg jedynie zwyciestwa/porazki, a postepowanie to ma zastoso-
wanie jedynie do ustalenia klasyfikacji wewnatrz grupy).

 Najwieksza $rednia zdobytych punktéw (z wytgczeniem wynikow spotkan
wygranych walkowerem).

e Jezeli powyzsze zasady w dalszym ciggu nie dajg rozstrzygniecia,

klasyfikacje koncowa ustala sie w drodze losowania
3 PILKA SIATKOWA — CZWORKI.
I. Uczestnictwo:
W zawodach uczestniczg mistrzowie poétfinaldw wojewodzkich.

- druzyne stanowia uczniowie jednej szkoly podstawowej urodzeni w

2014 w momencie i miodsi,

- w skfad zespotu wchodzi 8-10 zawodniczek/zawodnikéw (w catym turnieju).
W przypadku mniejszej niz 8 zawodnikéw w zespole, zespot nie bedzie dopusz-

czony do zawodow.
II. Przepisy gry:

- wymiary boiska: 14 m x 7 m, na boisku nie wyznacza sie linie ataku,
- wysoko$c¢ siatki 215 cm dziewczeta, 224 cm chtopcy,
- obowigzujg pitki siatkowe nr 5,

- gra sie do dwoch wygranych setéw. Sety rozgrywane sg do 25 punk-

tow. Ewentualny 3 set decydujacy rozgrywany jest do 15 punktow,
- w pierwszym secie gra 4 zawodnikdw + 1 rezerwowy,
- w drugim secie pozostatych 4 zawodnikdw + 1 rezerwowy,

- w trzecim secie, rozgrywanym w przypadku remisu w setach, gra do-

wolna czwodrka, wyznaczona z dziesigtki,

- skiad i kolejnoé¢ CZWOREK ustalona przed zawodami nie moze by¢
zmieniona przez caty turniej,

- kazdy zespot moze wykorzystac 2 czasy po 30 sekund w kazdym secie,

- obowigzuje rotacyjna kolejnos¢ wykonywania zagrywki w momencie
uderzenia pitki przez zagrywajacego kazdy zespdt musi znajdowac
siena wilasnej stronie boiska, ustawiony zgodnie z porzadkiem rotacji (

z wyjatkiem zawodnika zgrywajgcego)

- zawodnik zagrywajacy nie wykonuje akcji w bloku i ataku z pitkg po-

wyzej gornej tasmy w kazdym miejscu na boisku,
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- rozsadna tolerancja czystosci odbic,

- w kazdym secie dozwolona jest tylko jedna podwdjna zmiana tzn.
mozna wymieni¢ jednego z zawodnikdw, ktdry moze wrdci¢ w trakcie
seta na swoje miejsce (druga zmiana dokonana),

- w momencie uderzenia pitki przez zagrywajgcego, kazdy zespdt musi znaj-
dowac sie na wiasnej stronie boiska, ustawiony zgodnie z porzagdkiem ro-
tacji ( z wyjatkiem zawodnika zagrywajgcego).

III. Punktacja:

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje - 2 punkty, za przegrane - 1 punkt,

za walkower - 0 punktow.

O kolejnosci zespotéw decydujg kolejno:

a. wieksza liczba zdobytych punktéw,

b) jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska tg samg liczbe punktow:

— wieksza liczba zwyciestw,

— wiekszy stosunek setéw,

— wiekszy stosunek ,matych” punktéw,

— wynik bezposrednich spotkan (kolejno - punkty, sety, ,mate punkty”).

4. PILKA NOZNA.

I. Uczestnictwo:

W zawodach uczestniczg mistrzowie poétfinalow wojewodzkich.
1. druzyne stanowiag uczniowie jednej szkoly podstawowej urodzeni
w 2014 i miodsi,

2, zespot liczy maksymalnie 12 zawodniczek/zawodnikow (w calym turnieju).

IL. Przepisy gry:

Zawody rozgrywane sg zgodnie z niniejszym regulaminem. Pozostate zasady

nieokreslone w regulaminie — zgodnie z przepisami PZPN.

1. zespot sktada sie z 5 zawodnikdéw w polu + bramkarz,

2. zawody powinny by¢ rozgrywane na boisku trawiastym lub sztuczng trawa

typu ,,Orlik” o wymiarach szerokos¢ 30 m dtugo$¢ 60 m, bramki: 5x2 m, ,

3. czasgry: 2x 10 minut z 5 minutowa przerwa,

4. obuwie: miekkie — trampki, turfy, oraz obowigzkowo nagolenniki

na boisku trawiastym moga by¢ lanki

5. pitka: numer 4",

6. pole karne: prostokat o wymiarach 7 x 15 m

7. bramkarz moze chwytac pitke rekami tylko w polu karnym,

8

9

gra bez ,spalonego”,
zmiany hokejowe wytgcznie, gdy pitka jest poza boiskiem, w wyznaczonej
strefie, gdy zawodnik, schodzacy opusci boisko ( za btednie wykonang
zmiane zawodnik wchodzacy na boisko otrzyma kare 1 minuty)

10. rzut karnyz 9 m,

11. rzut od bramki wybijany jest z tzw. ,pigtki” (czyli z pitki nieruchomo stoja-
cej na ziemi w obrebie pola karnego),



12. rzut od bramki — pitka wprowadzana jest z tzw. ,pigtki” w obrebie catego
boiska,
13. bramkarz po chwycie pitki z akcji wprowadza pitke w obrebie catego boi-
ska,,
14. rozpoczecie i wznowienie gry ze Srodka boiska traktowane jest jako rzut
wolny posredni,
15. pitka z rozpoczecia/wznowienia/ gry moze zostac zagrana do tytu,
16. rzut wolny: bramke bezposrednio mozna zdobyc¢ tylko z potowy przeciwni-
ka,
17. Podczas wykonywania statych fragmentéw gry zawodnicy druzyny prze-
ciwnej musza znajdowac sie przynajmniej w odlegtosci 5 m od pitki,
18.Stosuje sie nastepujace kary dyscyplinarne:
e pierwsze czasowe wykluczenie zawodnika z gry na 2 minuty,
e drugie czasowe wykluczenie zawodnika z gry na 2 minuty,
» czerwona kartka — wykluczenie zawodnika z gry do korca danego spotkania.
Oznacza to, ze zawodnik winien by¢ wykluczony z powodu trzeciej dwuminu-
towej kary.
¢ Za naprawde powazne przewinienia (np. powazny razacy faul, gwattowne
agresywne zachowanie, oplucie przeciwnika/innej osoby, uzywanie ordynarne-
go, obelzywego, obrazliwego jezyka/gestéw) sedzia winien od razu stosowac
kare wykluczenia
e Sedzia zaczyna mierzenie czasu trwania kary wychowawczej od momentu
wznowienia
III. Punktacja:
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje - 3 punkty, za remis - 1 punkt,
za przegrane - 0 punktow.
O kolejnosci zespotéw decydujg kolejno:
1. wieksza liczba zdobytych punktéw,
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktéw:
a. wieksza liczba zdobytych punktéw w zawodach pomiedzy zaintereso-
wanymi zespotami (bezposredni mecz /-e),
b. korzystniejsza roznica miedzy zdobytymi i utraconymi bramkami
w spotkaniach tych druzyn,
c. lepsza roznica bramek w catym turnieju,
d. wieksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju,
3. jezeli powyzsze punkty nie przyniosg rozstrzygniecia nalezy przeprowadzi¢
rzuty karne miedzy zainteresowanymi zespotami.
W meczach, ktére muszg wytoni¢ zwyciezce, w przypadku remisu, przeprowa-
dza sie dogrywke trwajgca 2 x 5 minut i gra sie do ,ztotej bramki"- pierwsza
strzelona bramka w dogrywce konczy mecz i wytania zwyciezce.. Jezeli do-
grywka nie przyniesie rozstrzygniecia strzelane sg rzuty karne rzuty najpierw
po 5, potem po jednym do skutku.
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5. PILKA RECZNA.

I. Uczestnictwo:
W zawodach uczestnicza mistrzowie pétfinatldw wojewédzkich.
- druzyne stanowia uczniowie jednej szkoly podstawowej urodzeni
w 2014 i miodsi,
- zespot liczy maksymalnie 14 zawodniczek/zawodnikow.
IL. Przepisy gry:
Zawody rozgrywane sg zgodnie z niniejszym regulaminem. Pozostate zasady
nieokreslone w regulaminie — zgodnie z przepisami ZPRP.
- Nalezy grac na boisku o wymiarach dtugos$¢ od 32 do 40 m i szeroko$¢ od
16 do 20 m.,
Gra w formie 6 vs 6 (I potowa bez statej pozycji obrotowego, druga potowa
dowolnie, ale ciaggle 6 vs 6). Rozpoznanie statej pozycji obrotowego skutkuje
ostrzezeniem o grze pasywnej.
- Pitka: zaleca sie granie pitkami nr 1 (junior), (damskie) tj. obwdd pitki 50-52
cm,
- Czas gry: 2 x 12 minut z 5 minutowg przerwa.
- Czas dla druzyny 1 x mecz.
- Zmiana zawodnika moze nastgpic tylko w sytuacji posiadania pitki. Przepis
ten nie dotyczy zmiany z zawodnikiem grajgcym na pozycji bramkarza.
- Czas wykluczenia zawodnika 1 min.
- Obowigzuje kategoryczny zakaz uzywania sSrodkéw klejgcych pitke.
- Zakaz stosowania obrony kombinowanej (z plusem). Naruszenie tego zakazu
skutkuje karg progresywng dla osoby odpowiedzialnej za druzyne, poczgwszy
od upomnienia stownego.
III. Punktacja:
1. Za wyniki osiggniete w poszczegdlnych zawodach przyznaje sie:
1) 3 pkt. — za zwyciestwo w regulaminowym czasie gry,
2) 2 pkt. - za zwyciestwo po rzutach karnych,
3) 1 pkt. - za porazke po rzutach karnych,
4) 0 pkt. - za porazke w regulaminowym czasie gry.
2. O kolejnosci druzyn w trakcie rozgrywek decyduja kolejno:
a) wieksza liczba zdobytych punktdw;
b) jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktéw:
- wieksza liczba punktéw zdobytych w meczach pomiedzy zainteresowanymi
druzynami;
- wieksza dodatnia roznica bramek z meczéw pomiedzy zainteresowanymi dru-
Zynami;
- wieksza liczba zdobytych bramek w meczach pomiedzy zainteresowanymi
druzynami;
- wieksza dodatnia (mniejsza ujemna) réznica bramek ze wszystkich meczdw;
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- wieksza liczba zdobytych bramek we wszystkich meczach;

- losowanie.

3. W meczach konczacych sie w podstawowym czasie gry remisem wynik za-

wodow zalicza sie do tabeli (rzuty karne po regulaminowym czasie gry stuzg

jedynie wytonieniu zwyciezcy i nie sg zaliczane do wyniku meczu oraz statystyk

indywidualnych)

6. UNIHOKE]

I. Uczestnictwo:
W zawodach uczestnicza mistrzowie powiatow.

druzyne stanowia uczniowie jednej szkoly podstawowej urodzeni

w 2014 r i mlodsi, zespot liczy maksymalnie 9 zawodniczek / zawodnikow/.

- zawody rozgrywane sg oddzielnie w kategorii dziewczat i chtopcow,

- zespdt sktada sie maksymalnie 9 zawodniczek/zawodnikéw/.W zawodach

Ogdlnopolskich dopuszcza sie max 12 zawodniczek /zawodnikow

IL. Przepisy gry:

Zawody rozgrywane sg zgodnie z niniejszym regulaminem. Pozostate zasady

nieokreslone w regulaminie — zgodnie z przepisami PZU.

— 3 zawodnikdw na boisku + bramkarz

- czas gry 3 tercje x 5-6 minut + 2 minuty przerwy (zgodnie z ustaleniami
organizatora),

- bramki 160 cm x 115 cm (dopuszcza sie bramki klubowe 140 cm x 105 cm),

- pole bramkowe: szeroko$¢ 5 m, dtugos¢ 4 m,

- pole przed bramkowe: szerokos¢ 2,5 m, dtugo$¢ 1 m (linia bramkowa znaj-
duje sie 3,5 od linii koncowej boiska),

dopuszcza sie w rozgrywkach miejskich/gminnych hale o mniejszych roz-
miarach niz przewidujg przepisy PZU minimalna wielko$¢ boiska
24m x 12m,

- na mniejszych halach zmniejszamy ilo$¢ zawodnikdw na boisku.

III. Punktacja:

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje - 3 punkty, za remis - 1 punkt, za
przegrang - 0 punktow.

O kolejnosci miejsc decyduje:

a) wieksza liczba zdobytych punktéw,

b) gdy dwie lub wiecej druzyn uzyska te samg liczbe punktow:

1. wynik bezposredniego spotkania lub mata tabela - miedzy zaintereso-
wanymi zespotami (wieksza liczba zdobytych punktéw w zawodach po-
miedzy zainteresowanymi druzynami),

2. lepsza réznica bramek - wieksza, dodatnia réznica miedzy zdobytymi
i utraconymi bramkami w spotkaniach tych druzyn,

3. wieksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju,

c) jezeli powyzsze punkty nie przyniosa rozstrzygniecia nalezy przeprowadzi¢
rzuty karne miedzy zainteresowanymi druzynami.
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7 LEKKOATLETYKA:
7.1 TROIBOJ LEKKOATLETYCZNY.
I. Uczestnictwo:
W zawodach uczestnicza mistrzowie i wicemistrzowie poéifinatéw
wojewodzkich
W zawodach startujg reprezentacje szk6t podstawowych, oddzielnie dziewczat
i chtopcdw. Reprezentacja skfada sie z 5 zawodniczek lub 5 zawodnikéw.
Prawo startu maja dzieci z rocznika 2015 i miodsi.
II. Program zawodow:
e bieg na 60 m,
e skok w dal (ze strefy),
e rzut piteczkg palantowg (80 g).
II1. Sposob przeprowadzenia zawodow:
- kolejnos¢ rozgrywania konkurencji jest dowolna.
Bieg 60 m
- bieg bedzie rozgrywany w seriach na czas,
- zawodnicy startujg z blokéw i powinni biec po przydzielonym im torze od
startu do mety,
- zawodnik zostaje wyeliminowany z biegu po trzecim falstarcie zachowujac
prawo startu w nastepnych konkurencjach.
Skok w dal:
- strefa jest czescig rozbiegu, posypana kreda,
- szerokoSc strefy rowna sie szerokosci rozbiegu, a dtugo$¢ wynosi 100 cm,
- konicem strefy powinna by¢ belka z plasteling. W skiad strefy nie wchodzi
plastelina,
- kazdy zawodnik ma prawo do 3 prdb,
- pomiaru dokonujemy od najblizszego $ladu zostawionego przez czubek buta
w strefie,
- jezeli zawodnik odbije sie przed strefg, pomiaru dokonujemy od poczatku
strefy,
- pozostate przepisy jak w skoku w dal.
Rzut pitkg palantowa:
- rzuty wykonuje sie w dowolny sposéb prawg lub lewg reka, z miejsca lub
rozbiegu,
- kazdy startujgcy zawodnik ma prawo do wykonania jednego rzutu prébnego,
a nastepnie trzy rzuty w konkursie nastepujace po sobie,
- odlegto$¢ uzyskang przez zawodnika ocenia sedzia z doktadnoscig do 0,5 m,
- liczy sie najlepszy rezultat,
- pomiaru dokonuje sie w linii prostopadtej do osi rzutu na niekorzys¢ zawodni-
ka.
IV. Punktacja:
- wyniki przelicza sie na punkty wedtug tabel trojbojowych,
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- suma osiggnietych punktdw za trzy konkurencje daje ostateczny rezultat kaz-
dego zawodnika,
- na wynik druzyny sktadajg sie koficowe rezultaty 4 najlepszych zawodnikow
(z 5 startujacych),
- przy jednakowej liczbie punktéw uzyskanych przez szkoty zajmujace miejsca
od I do III o wyzszej lokacie decyduje wynik w trdjboju najlepszego zawodni-
ka, a jezeli to nie wytoni I — III miejsca to kolejno wyniki kolejnych zawodni-
kow.:
7.2. CZWORBOJ LEKKOATLETYCZNY.
I. Uczestnictwo
W zawodach uczestniczg mistrzowie i wicemistrzowie poéifinatow
wojewoddzkich
- w zawodach startujg reprezentacje szkot podstawowych oddzielnie dziewczat
i chtopcdw,
- reprezentacja sklada sie z 6 zawodniczek/zawodnikow urodzonych
w 2013 i mlodszych.
II. Program zawodow:
- bieg 60 m,
- rzut pitkg palantowg (do 150 g),
- skok (dla catego zespotu) w dal ze strefy lub wzwyz,
- bieg: dla dziewczat 600 m,

dla chtopcéw 1000 m.
II1. Sposob przeprowadzenia zawodow:
- kolejnos¢ rozgrywania konkurencji jest dowolna z tym, ze bieg dtugi musi by¢
rozgrywany jako ostatnia konkurencja.
Bieg 60 m:
- bieg bedzie rozgrywany w seriach na czas,
- zawodnicy startujg z blokdw i powinni biec po przydzielonym im torze od
startu do mety,
- zawodnik zostaje wyeliminowany z biegu po trzecim falstarcie zachowujac
prawo startu w nastepnych konkurencjach.
Skok w dal:
- strefa jest czesScig rozbiegu, posypana kreda,
- szerokoS¢ strefy rowna sie szerokosci rozbiegu, a dtugos¢ wynosi 100 cm,
- koricem strefy powinna by¢ belka z plasteling. W skiad strefy nie wchodzi
plastelina,
- kazdy zawodnik ma prawo do 3 prob,
- pomiaru dokonujemy od najblizszego $ladu zostawionego przez czubek buta
w strefie,
- jezeli zawodnik odbije sie przed strefg, pomiaru dokonujemy od poczatku
strefy,
- pozostate przepisy jak w skoku w dal.
Skok wzwyz:
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- pierwsza wysoko$¢ ustalana jest bezposrednio przed konkursem, przy czym
w zawodach obowigzujg nastepujgce wysokosci:
dla dziewczat — do 140 cm co 5 cm, powyzej co 3 cm,
dla chtopcéw — do 160 cm co 5 cm, powyzej co 3 cm,
- przekroczenie ptaszczyzny skoku (na zewnatrz stojakéw), bez strgcenia po-
przeczki nie powoduje zaliczenia préby jako nieudanej. W przypadku stragcenia
poprzeczki przy schodzeniu ze skoczni, po prawidtowo wykonanym skoku, nie
nalezy préby zalicza¢ jako niewaznej, lecz poinformowac (ostrzec) zawodnika,
ze w przypadku powtorzenia sie takiej sytuacji skok uznany zostanie za “nie-
wazny”.
Rzut pitkg palantowa:
- rzuty wykonuje sie w dowolny sposdb prawg lub lewa reka, z miejsca lub
rozbiegu,
- kazdy startujgcy zawodnik ma prawo do wykonania jednego rzutu probnego,
a nastepnie trzy rzuty w konkursie nastepujace po sobie,
- odlegtos¢ uzyskang przez zawodnika ocenia sedzia z doktadnoscig do 0,5 m,
- liczy sie najlepszy rezultat,
- pomiaru dokonuje sie w linii prostopadtej do osi rzutu na niekorzy$¢ zawodni-
ka.
Bieg 600 m i 1000 m:
- biegi rozgrywane bedg w seriach na czas.
IV. Punktacja:
- wyniki przelicza sie na punkty wedtug tabel czwdrbojowych,
- suma osiggnietych punktéw za cztery konkurencje daje ostateczny rezultat
kazdego zawodnika,
- na wynik druzyny sktadajg sie koncowe rezultaty 5 najlepszych zawodnikow
(z 6 startujacych),
- przy jednakowej liczbie punktow uzyskanych przez szkoty zajmujgce miejsca
od I do III o wyzszej lokacie decyduje wynik w czwdrboju najlepszego zawod-
nika, a jezeli to nie wytoni I — III miejsca to kolejno wyniki kolejnych zawodni-
kéw.
7.3. SZTAFETOWE BIEGI PRZEAJOWE.
I. Uczestnictwo:
W zawodach uczestniczg mistrzowie i wicemistrzowie poétfinatéw
wojewodzkich
w zawodach startujg reprezentacje szkét oddzielnie dziewczat i chtopcow,
- reprezentacja sklada sie z 6 zawodniczek/zawodnikéw, urodzonych
w 2014 i mlodszych.
II. Program zawodow:
Biegi sztafetowe na dystansach uzaleznionych od uksztattowania terenu i in-
nych czynnikow:
- dziewczeta 6 x 800m
- chiopcy 6 x 1000m
7.4. DRUZYNOWE BIEGI PRZELAJOWE.
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I. Uczestnictwo:

W zawodach uczestniczg mistrzowie i wicemistrzowie poéifinatow
wojewodzkich.
I Uczestnictwo
- w zawodach startujg reprezentacje szkolne, oddzielnie dziewczat i chtopcow.
Zespodt sklada sie z maksymalnie 6 zawodniczek/zawodnikdw z rocznikdw jak
nizej: W zawodach prawo startu majg rowniez zawodnicy (indywidualnie), kto-
rzy zajeli miejsca 1-3 w zawodach nizszego szczebla, jezeli ich druzyna nie
awansowata
a. 6 uczniow/uczennic - grupa mtodsza 2016 i mtodsi,
b. 6 ucznidéw/uczennic - grupa starsza 2014-2015.
II. Program zawodow:
Biegi na dystansach :
e dziewczeta rocznik 2016 i mlodsze - biegi na dystansie 600 m
e chlopcy rocznik 2016 i miodsi - biegi na dystansie 800 m,
e dziewczeta rocznik 2014-2015 - biegi na dystansie 800 m
e chiopcy rocznik 2014-20145 - biegi na dystansie 1000 m
II1. Sposob przeprowadzenia zawodow:
Dystanse dostosowane do warunkéw terenowych, uksztattowania terenu i in-
nych czynnikéw.,
Start wspdiny w poszczegdlnych kategoriach, z tym, ze druzyny ustawiajg sie
w rzedach po 6 zawodnikdw; wyznaczeni przez nauczyciela liderzy na linii star-
tu, pozostali zawodnicy, wg ustalen druzyn, za nimi.
Sposdb sporzadzania klasyfikacji koncowych bedg zawarte w wojewddzkich
regulaminach. Do klasyfikacji druzynowej mistrzostw wojewodztwa w biegach
przetajowych zalicza sie 6 wynikow biegu, wg nastepujacej punktacii: 1.
miejsce — 1 pkt, 2m. — 2 pkt., ...., itd. (druzyne stanowi 6 zawodnikéw, w
przypadku niekompletnego zespotu dodajemy punkty ostatniego zawodnika na
mecie plus jeden). Zwycieza zespdt, ktdrego suma 6 wynikéw wynosi najmniej,
przy jednakowej liczbie punktdéw o kolejnosci zespotdéw decyduje wyzsze
miejsce pierwszego punktujgcego zawodnika w zespole
Prowadzona bedzie oddzielna klasyfikacja indywidualna i druzynowa dla po-
szczegoblnych biegdéw i kategorii.
Zawodnicy mogdg startowac kolcach lekkoatletycznych.
7.5. FESTIWAL SZTAFET
1. Uczestnictwo:
__ W zawodach uczestniczg mistrzowie i wicemistrzowie poétfinatow
wojewodzkich
___W zawodach startujq reprezentacje szkot oddzielnie dziewczat i
chtopcéw urodzonych w 2014 i mtodsi)
e Jedna sztafeta sktada sie z 4 ucznidw/uczennic, urodzonych w latach jak

nizej.
e 1 zawodnik moze bra¢ udziat w max. 2 sztafetach, przy czym start w biegu
na 300m i diuzszym wyklucza udziat w innym biegu.
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I1. Program zawodow:

dziewczeta 4 x 100m,

sztafeta szwedzka (100m+200m+300m+400m lub w odwrotnej ko-
lejnosci),

chiopcy 4 x100m,

sztafeta szwedzka (100m+200m+300m+400m lub w odwrotnej ko-
lejnosci),

II1. Sposob przeprowadzenia zawoddw:

Szkoly posiadaja numery startowe (wlasne lub przydzielone przez orga-
nizatora) oraz paleczki sztafetowe. Zawodnicy moga startowa¢ w kol-
cach lekkoatletycznych. Zawody beda rozgrywane w seriach na czas.

Przepisy rozgrywania konkurencji zgodnie z przepisami PZLA.
8. TENIS STOLOWY.
I. Uczestnictwo:
W zawodach uczestniczg mistrzowie i wicemistrzowie potfinatow
wojewaodzkich.
1. W zawodach biorg udziat druzyny dziewczat i chtopcow.
2. Druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzonych
w 2014 roku i miodsi.
Zespot liczy:
- 2-3 dziewczynki lub 2-3 chtopcédw + 1 rezerwowy,
- obowigzuje ten sam sktad przez caty turniej.
I1. Sposob przeprowadzenia zawodow:
Kolejnosc gier:

I rzut IT rzut III rzut

A-X A-Y
Gra podwdjna

B-Y B-X

1. Mecz rozgrywany jest do trzech wygranych gier.
2. Gry rozgrywane sg do dwdch wygranych setéw. Sety gra sie do 11 pkt
z zachowaniem min. 2-punktowej przewagi.
3. Zawodnik rezerwowy moze zagra¢ w grze podwojnej, a w nastepnej grze
moze by¢ zawodnikiem podstawowym.
4. W przypadku kontuzji gra zakonczona jest przegrang a zawodnik rezerwowy
od gry nastepnej jest zawodnikiem podstawowym.
5. Druzyna ,ktora przegra dwa mecze odpada z turnieju.
6. System wylaniania mistrza: z prawej strony pierwsze i drugie miejsce z le-
wej trzecie
8. BADMINTON.
I. Uczestnictwo:
W zawodach uczestnicza mistrzowie i wicemistrzowie potfinatow
wojewodzkich.
1. W zawodach biorg udziat druzyny dziewczat i chtopcow. Zespot liczy:
- 2-3 zawodniczki lub 2-3 zawodnikéw
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- obowigzuje ten sam skfad przez caly turnie;j.

2. Druzyne stanowig uczniowie jednej szkoly podstawowej urodzonych
w 2014 roku i miodsi.

I1. Sposob przeprowadzenia zawodow:

Kolejnos¢ gier:

I rzut IT rzut ITI rzut

A-X A-Y
Gra podwdijna

B-Y B-X

1. Mecz rozgrywany jest do trzech wygranych gier.
2. Gry rozgrywane sg do trzech wygranych setéw. Sety gra sie do 11 pkt
z zachowaniem min. 2-punktowej przewagi.
3. Zawodnik rezerwowy moze zagra¢ w grze podwojnej, a w nastepnej grze
moze by¢ zawodnikiem podstawowym.
4. W przypadku kontuzji gra zakonczona jest przegrang a zawodnik rezerwowy
od gry nastepnej jest zawodnikiem podstawowym.
5. System wytaniania mistrza uzalezniony jest od liczby uczestniczacych dru-
zyn.
9. SZACHY.
I. Uczestnictwo:

W zawodach uczestniczg mistrzowie powiatow
1. Druzyne stanowiag uczniowie jednej szkoly podstawowej urodzeni
w 2014 roku i miodsi.
2. Druzyna skfada sie z 4 osob:

- I szachownica - chtopiec lub dziewczyna,
- II szachownica - chtopiec lub dziewczyna,
- III szachownica - chiopiec lub dziewczyna,
- IV szachownica - dziewczyna.

- kolejnos¢ zawodnikdw na szachownicach obowigzuje przez caty turniej.
-udziat dziewczyny na szachownicy IV jest obowigzkowy

- zawodach obowigzujg przepisy FIDE i PZSzach.

- do ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu upowazniony jest sedzia
gtéwny, ktorego decyzje sg ostateczne.

- zaleca sie wprowadzenie na kazdym etapie rozgrywek kojarzenia kompute-
rowego systemem Chess Arbiter.

II. System rozgrywek:

1. Zaleca sie prowadzenie zawoddow systemem szwajcarskim kontrolowanym
na dystansie 7-9 rund (w przypadku rozgrywek wojewodzkich).

- tempo gry: 10-15 min. (zaleca sie czas dodawany) na partig dla zawodnika.
III. Punktacja:

- kolejnos¢ miejsc w zawodach bedzie ustalona na podstawie liczby zdobytych du-
zych punktéw (tzw. meczowych): wygranie meczu - 2 p., remis - 1 p., przegrana -
0 p. a przy ich réwnosci decyduja kolejno:
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1. suma punktéw matych zdobytych na wszystkich szachownicach (wygrana - 1p.,
remis - 0,5p., przegrana - Op.),

2. wynik bezposrednich meczéw, uwzgledniajgce w pierwszej kolejnosci punkty
meczowe, a w przypadku rozstrzygniecia takze punkty mate(tz. mata tabela)

3- wartosciowanie petne Buchholza -1( z odrzuceniem najnizszej wartosci)

4. Wartosciowanie petne Bucholza

5 - warto$ciowanie Sonneberga- Bergera,

6- lepszy wynik na pierwszej, ewentualnie kolejnych szachownicach

W turnieju kolowym w punktacji pomocniczej nie sg brane pod uwage punkty 3-4
W przypadku braku rozstrzygniecia na podstawie wymienionych kryteridw o
miejscach 1-3 w turnieju decyduje dogrywka na zasadach ustalonych przez
sedziego gtéwnego.

10. PLYWANIE.

I. Uczestnictwo:

W zawodach uczestniczg mistrzowie i wicemistrzowie poétfinatléow wo-
jewddzkich.

W zawodach startujg uczniowie jednej szkoly urodzeni w latach
2014 roku i miodsi.

II. Program zawodow:

- sztafeta 6 x 25 m stylem dowolnym dziewczat,

- sztafeta 6 x 25 m stylem dowolnym chiopcow.

Podczas zawoddw w ptywaniu sztafetowym odbedg sie rowniez zawody indy-
widualne: 50 metréw stylem motylkowym, grzbietowym, klasycznym i dowol-
nym. Kazdy uczestnik moze startowac w sztafecie i tylko w 1 stylu indywidual-
nie. W zawodach prawo startu majg zawodnicy ,ktdrzy zajeli miejsca 1-3 w
poszczegodlnych stylach o ile ich szkoty nie awansowaty w sztafetach.

Po ptytkiej stronie basenu mozliwy start z wody z odbicia od $ciany (nie wolno
skaka¢ do wody).

11. NARCIARSTWO BIEGOWE.

I. Uczestnictwo:

Druzyna sktada sie z max. 5 zawodniczek/zawodnikéw jednej szkoty podsta-
wowej urodzonych w 2013 r i miodsi.

II. Program zawodow:

- dziewczeta - 2 km technika klasyczng,

- chlopcy - 2 km technika klasyczna.

II1. Sposob przeprowadzenia zawodow:

Zawodnicy startujg indywidualnie, co 30 sekund, na podstawie losowania przed
zawodami. O miejscu druzyny decyduje suma czasow 4 najlepszych zawodni-
kow.

Prowadzona bedzie klasyfikacja druzynowa i indywidualna. Sprzet dowolny.

W zawodach prawo startu majg réwniez zawodnicy, ktdrzy zajeli 1-3 miejsca
w zawodach poprzedniego szczebla, jezeli ich druzyna nie awansowata.
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3. Jezeli jedna (1) lub wiecej druzyn zostaje sklasyfikowanych na ktérym-
kolwiek etapie zasad podanych powyzej, to procedury z punktu 2 stosuje
sie ponownie w stosunku do pozostatych niesklasyfikowanych druzyn
W sprawach przepisow dyscyplin nieujetych w regulaminie stosuje
sie przepisy Polskich Zwigzkéw Sportowy
12. GRY I ZABAWY

1) Uczestnictwo:
W zawodach uczestniczg uczniowie urodzeni w 2017 r. i mtodsi z jednej szkoty
podstawowej. Druzyna sktada sie z 4 dziewczat + 4 chtopcdw oraz 1 dziew-
czynka i 1 chiopiec jako rezerwa. Do kazdej konkurencji szkota wystawia do-
wolnych 8 zawodnikéw (4 + 4) z 10 zgtoszonych.
W zawodach rejonowych startujg wytgcznie mistrzowie powiatéow. Do finatu
wojewddzkiego kwalifikujg sie zwyciezcy kazdego poffinatu (razem 6 zespo-
tow).

2) Program zawodow:
Zabawy nalezy przeprowadzi¢ na boisku trawiastym, na odcinku ok. 30 metréw
(w razie ztej pogody dopuszcza sie sale gimnastyczng). Przyrzady dla kazdego
zespotu: 2 pitki do mini siatkéwki, 2 pitki do mini koszykéwki, pateczka sztafe-
towa, szarfa, 16 piteczek palantowych, worek, worek do skakania (z 2 uchwy-
tami), 2 pachoftki, 2 kétka do ringo.
Zabawy:
» Sztafeta”
Ustawienie druzyn w rzedach. Pierwszy zawodnik z pateczkg sztafetowg w rece
biegnie, w odlegtosci ok. 15 metrow okrgza stupek, omija pétmetek (30 me-
trow) i biegnie prosto do mety podajac pateczke nastepnemu zawodnikowi.
,» Dodawanie skokow”
Ustawienie druzyn w rzedach. Pierwszy zawodnik wykonuje skok w dal obundz
Z miejsca. Drugi zawodnik skacze z miejsca ladowania pierwszego zawodnika
itd. Pomiaru dokonuje sie do ostatniego $ladu. O kolejnosci decyduje suma
skokéw catej druzyny.
~Zmiana pitek”
Ustawienie druzyn w rzedach. Za pétmetkiem (30m) w dwaéch kétkach ringo
ustawionych obok siebie lezg dwie pitki koszykowe. Pierwsze stojgce dziecko
ma w rekach 2 pitki siatkowe. Na sygnat sedziego zawodnik biegnie z pitkami
do pdétmetka, tam zamienia pitki siatkowe na koszykowe i z koszykowymi wra-
ca do swojej druzyny, by przekazac je kolejnemu uczestnikowi sztafety. W ten
sposdb startujg wszyscy zawodnicy. Pitki musza leze¢ w kdteczkach. Obowigzu-
jg mini pitki.
,Bieg w workach”
Ustawienie druzyn w rzedach. Pierwszy zawodnik stoi w worku. Na sygnat star-
tera biegnie w worku do pétmetka (15 metréw) omija go i biegnie w worku do
mety, tam wychodzi z worka i podaje go nastepnemu zawodnikowi (pozostali
zawodnicy mogg pomagac wchodzi¢ i wychodzi¢ z worka). Technika dowolna —
bieg lub skoki. Worek przez caty czas trwania konkurencji powinien by¢ trzy-
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many powyzej kolan. W zawodach rejonowych i finale wojewddzkim obowigzu-
jg worki do skakania z 2 uchwytami (30-40 cm x 30-40 cm x 70-80 cm)
~Rzuty do Zywego kosza”
Opiekun stoi w kole (z szarfy) w odlegtosci ok. 10 metréw przed swoim zespo-
tem. Kazdy zawodnik ma po 2 piteczki palantowe (do 150 g).
W ciggu 20 sekund zawodnicy rzucajg piteczki do worka trzymanego przez
opiekuna. Dopuszcza sie wykroczenie 1 nogg poza koto z szarfy. Rzut celny
przy opuszczeniu kota przez opiekuna jest niewazny. Kazdy zawodnik moze
rzucac do ,kosza” tylko 1 raz dwoma piteczkami (nie moze zbierac piteczek w
przypadku rzutéw niecelnych i jeszcze raz rzucac). O zajetym miejscu decyduje
liczba piteczek znajdujacych sie w worku.
~Bieg z szarfami”
Ustawienie zespotdw w rzedach. Pierwszy zawodnik biegnie, w odlegtosci ok.
15 metréw lezy szarfa, ktdrg nalezy przewlec przez siebie od dotu i natozy¢ na
pachotek, omija potmetek (30 metréw), w drodze powrotnej przewleka szarfe
od géry i réwniez naktada na pachotek. Miniecie linii mety jest sygnatem do
rozpoczecia konkurencji przez nastepnego zawodnika.
~Strzaly na bramke”
Kazdy zawodnik strzela rzuty karne pitkg do siatkdwki na duzg bramke (odle-
gtosc¢ 11 metrédw). Za celny strzat uwaza sie wtedy, gdy pitka od momentu
kopniecia do bramki nie dotknie ziemi (musi przelecie¢ w powietrzu).
Sposdb przeprowadzenia zawodoéw:
Zawody przeprowadzamy z udziatem wszystkich startujgcych druzyn lub w
dwdch grupach. Przy kazdym zespole stoi sedzia oraz opiekun zespotu. Ostatni
zawodnik powinien by¢ oznaczony szarfg, Odlegto$¢ miedzy druzynami (szero-
kos¢ toru) powinna wynosi¢ min. 5 metréw. Na pétmetku ustawiamy stupki
(stojaki lub pachoftki).
O kolejnosci druzyn decydujg czasy lub miejsca. Kazda konkurencja jest punk-
towana w zaleznosci od ilosci startujgcych druzyn np. przy 6 druzynach: I m -
6 pkt, I m - 5 pkt, ITII m - 4 pkt itd. Przy miejscach ex aequo — punkty sg dzie-
lone. Przy jednakowej liczbie punktdw o kolejnosci zespotéw decyduje wieksza
liczba wyzszych miejsc.
Obowigzuje zakaz uzywania obuwia z metalowymi wkretami (korki,
kolce). Mozna startowac bez obuwia.
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IGRZYSKA MLODZIEZY SZKOLNEJ 2026/2027

WOJEWODZKI SYSTEM ZAWODOW DLA MLODZIEZY SZKOLNEJ

W IGRZYSKA MLODZIEZY SZKOLNEJ ROCZNIK 2012-2013 r
(uczniowie szkot podstawowych klas VII — VIII, rocznik 2012-2013.)

W Igrzyskach MtodzieZy Szkolnej na wniosek dyrektora szkoly i za zgoda opiekunow
prawnych moga startowac uczniowie klas VII z rocznika 2014 (wzor wniosku do po-

brania https://srs.szs.pl/ w Zaktadce dokumenty dla nauczycieli.)

. s 12 woje- Miejskie
Lp. Zadanie Wojewoddzkie wédztwa Powiatowe
12 Sztafetowe biegi przetajowe 09.10.2026 r
dz. i cht. Tomaszow Lub
3.4 Tenis stotowy druzynowy 20.10.2026 r.
" | dziew. i chtop Ryki
. . 18.11.2026 r.
5-6 | Badminton dz. i ch. Zamosé
2.8 Ptywanie indyw. i sztafety 25.11.2026 r
" | dziew. .i chtop. Lublin
. L 03.12.2026 r
9. | Unihokej dziew. Hrubieszéw
10. . . 04.12.2026
Unihokej chtop Hrubieszow
. 10.12.2026 r.
11. |Szachy druzynowe Zamosé
. . . 25.02.2027 r
12. | Pitka siatkowa dziewczat Tomaszéw Lub.
. . p 26.02.2027 r
13. | Pitka siatkowa chtopcow Krasnystaw
. . 16.03.2027 r.
14. | Pitka reczna dziewczat Lukéw
. . 17.03.2027 r
15. | Pitka reczna chtopcéw Zamosé
P . 06.04.2027 r
16. | Koszykowka dziewczat Biata Podl.
; . 07.04.2027 r
17. | Koszykéwka chtopcow Biata Podl.
18- | Druzynowe i indywidualne 22.04.2027 r
19. |biegi przetajowe dz. i cht Tomaszéw Lub
20-21 Koszykéwka 3x3 dziew i 23.04.2027 r.
chtopcéw Zamos¢
. . . 25.05.2027 r
22. | Pitka nozna dziewczat Chelm
. . ; 26.05.2027 r
23. | Pitka nozna chtopcow Swidnik
24- . . . 04.06.2027 r
75, Liga la dziew. i chiop. Lublin
26-27 Siatkdwka plazowa 09.06.2027 r
dziewczat i chtopcdw Swidnik
28- | Festiwal Sztafet dz. i cht.* 10.06.2027 r
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[ 29. | Bilgoraj

1. KOSZYKOWKA.
1. Uczestnictwo:

W zawodach uczestnicza mistrzowie polfinalow wojewodzkich
Druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty klas VII — VIII, rocznik 2012-2013.
W Igrzyskach Mtodziezy Szkolnej na wniosek dyrektora szkoty i za zgoda opie-
kunéw prawnych mogg startowac uczniowie klas VII
z rocznika 2014 (wzér wniosku do pobrania https://srs.szs.pl/ w zaktadce do-
kumenty dla nauczycieli.)
- zespdt liczy maksymalnie 12 zawodniczek/zawodnikdw.
- zespdt liczy maksymalnie 12 zawodniczek/zawodnikdw.
I1. Przepisy gry:
czas gry: 4 x 8 minut,
— W razie remisu zarzadza sie 5 minutowe dogrywki,
— czas akcji — 24 sekundy. Pitke trzeba wprowadzi¢ na pole ataku w ciggu
8 sekund,
— rzuty wolne sg wykonywane za kazdy faul obroncéw po czwartym faulu dru-
zyny w kazdej kwarcie
— druzyna podlega karze (rzuty wolne) za faule druzyny, kiedy popetnita czte-
ry (4) faule w kwarcie meczu,
— w kazdej kwarcie zespot ma prawo do 1-minutowej przerwy na zadanie.
W zwartej kwarcie dodatkowo jeszcze jedna,
— rozgrywki dziewczat odbywac sie bedg pitka nr 6, chtopcéw pitkg nr 7.
III Punktacja:
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje - 2 punkty, za przegrane - 1 punkt,
za walkower - 0 punktow.
O kolejnosci zespotdéw decyduja kolejno:
1. wieksza liczba zdobytych punktéw,
2. jezeli dwie (2) lub wiecej druzyn ma réwng liczbe punktdw po rozegraniu
wszystkich meczéow w danej grupie, to o kolejnosci miejsc decyduje (-3) wynik
(-i) meczu (-éw) pomiedzy tymi druzynami. Jezeli liczba punktéw w meczach
pomiedzy tymi druzynami wcigz jest taka sama, klasyfikacje ustala sie wedtug
ponizszych zasad, w nastepujacej kolejnosci:
a. decyduje wieksza réznica koszy zdobytych do straconych w meczach po-
miedzy zainteresowanymi druzynami,
b. decyduje wieksza liczba koszy zdobytych w meczach pomiedzy zaintere-
sowanymi druzynami,
c. decyduje wieksza roznica koszy zdobytych do straconych we wszystkich
meczach w danej grupie,
d. decyduje wieksza liczba koszy zdobytych we wszystkich meczach w danej
grupie.
Jezeli powyzsze zasady w dalszym ciggu nie dajg rozstrzygniecia, klasyfikacje
koncowaq ustala sie w drodze losowania.
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3. Jezeli jedna (1) lub wiecej druzyn zostaje sklasyfikowanych na ktérym-
kolwiek etapie zasad podanych powyzej, to procedury z punktu 2 stosuje
sie ponownie w stosunku do pozostatych niesklasyfikowanych druzyn.

Link do przyktadow klasyfikacji druzyn (str.67) przepiséw PZKosz.

2. KOSZYKOWKA 3 x 3.

I. Uczestnictwo:
W zawodach uczestniczg mistrzowie potfinaldw wojewédzkich.
- w zawodach biorg udziat druzyny dziewczat i chtopcow,
Druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty klas VII — VIII, rocznik 2012-2013.
W Igrzyskach Mtodziezy Szkolnej na wniosek dyrektora szkoty i za zgodg opie-
kundéw prawnych moga startowac uczniowie klas VII
z rocznika 2014 (wzér wniosku do pobrania https://srs.szs.pl/ w zaktadce do-
kumenty dla nauczycieli.)
- zespot liczy maksymalnie 12 zawodniczek/zawodnikow.
- druzyna sklada sie z 4 zawodnikéw (3 zawodnikéw na boisku i
1 zmiennik),.
II. Przepisy gry:

mecze sg rozgrywane na boisku do koszykowki 3x3 z jednym koszem
(wysokos¢ — 3,05 m),

boisko musi mie¢ wyznaczong linie rzutéw wolnych (5,80 m), linie
rzutdw za 2 punkty (6,75 m) oraz ,potkole bez szarzy” pod koszem;
mozna uzywac potowy tradycyjnego boiska do koszykowki,

trener nie moze przebywac¢ w obrebie boiska ani komunikowac sie
zdalnie z trybun,

rozgrywki dziewczat i chtopcéw powinny odbywac sie oficjalng pitkg do
gry w koszykoéwke 3x3 o rozmiarze ,6”,

zespot sedziowski sktada sie z 1 lub 2 sedziéw boiskowych oraz
sedzidw stolikowych,

rzut monetg zdecyduje o tym, ktérej druzynie przyznane zostanie
posiadanie pitki na rozpoczecie meczu, druzyna, ktdra wygra losowanie
ma prawo wybrac posiadanie pitki na rozpoczecie meczu lub przed
rozpoczeciem ewentualnej dogrywki,

czas gry wynosi 10 minut, zegar czasu gry bedzie zatrzymywany
podczas sytuacji martwej pitki oraz podczas rzutow wolnych,

druzyna musi oddac rzut do kosza w ciggu 12 sekund; gra na zwioke
lub zaniechanie aktywnej gry jest btedem, jezeli boisko nie jest
wyposazone w zegar odmierzajacy czas do rzutu i druzyna nie stara sie
zakonczy¢ akcji rzutem do kosza, sedzia udziela tej druzynie
ostrzezenia rozpoczynajac odliczanie ostatnich pieciu (5) sekund akgji,
druzyna, ktéra zdobedzie jako pierwsza 21 lub wiecej punktéw
wygrywa mecz przed uptywem czasu (dotyczy regulaminowego czasu

gry),
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jezeli na koniec regularnego czasu gry wynik pozostaje
nierozstrzygniety, zostanie rozegrana dogrywka; przed rozpoczeciem
dogrywki bedzie miata miejsce jednominutowa przerwa,

druzyna, ktdra jako pierwsza zdobedzie 2 punkty w dogrywce,
wygrywa mecz,

druzyna przegrywa mecz walkowerem, jesli o wyznaczonej godzinie
rozpoczecia meczu, nie stawi sie na boisku z 3 zawodnikami gotowymi
do gry,

w przypadku walkowera, wynik meczu zostaje zapisany jako W-0 lub
0-W (gdzie ,W" oznacza wygrang). Kiedy oblicza sie srednig zdobytych
punktdw przez druzyne zwycieskg, wynik tego meczu nie jest brany
pod uwage, natomiast obliczajgc Srednig zdobytych punktéw druzyny
przegranej, wynik tego meczu zaliczany jest jako 0 punktow,

druzyna przegrywa mecz wskutek braku zawodnikéw, jezeli opuszcza
boisko przed zakonczeniem meczu lub wszyscy zawodnicy tej druzyny
sg kontuzjowani lub zostali zdyskwalifikowani.

w przypadku przegranej wskutek braku zawodnikdw, druzyna
zwycieska moze wybra¢ utrzymanie wyniku meczu w momencie
przerwania gry lub wygrang walkowerem, podczas gdy liczba punktow
druzyny przegrywajgcej bedzie wynosi¢ 0 w obydwu przypadkach. W
przypadku, gdy druzyna wygrywajgca wybierze walkower, wynik
meczu nie bedzie brany pod uwage do obliczania $redniej zdobytych
punktéw tej druzyny.

druzyna podlega karze za faule druzyny po tym, jak popetnita 6 fauli,
faule popetnione w trakcie akcji rzutowej w polu wewnatrz fuku beda
karane jednym rzutem wolnym, a popetnione w trakcie akcji rzutowej z
pola za fukiem bedg karane dwoma rzutami wolnymi,

faule popetnione w trakcie akcji rzutowej, po ktérej pitka wpada do
kosza po rzucie z gry, karane sg dodatkowym jednym rzutem wolnym,

siodmy, 6smy i dziewigty faul druzyny zawsze bedzie karany dwoma
rzutami wolnymi, kolejne faule karane sg dwoma rzutami oraz
posiadaniem pifki,

nie przyznaje sie rzutéw za faul w ataku,

zmiana posiadania pitki przez ktérgkolwiek z druzyn, nastepujaca po
sytuacji martwej pitki (aut, faul), musi rozpocza¢ sie wymiang pitki
(pomiedzy zawodnikami obrony oraz ataku) za tukiem, na szczycie
boiska (tzw. check ball),

za faul techniczny przyznaje sie jeden rzut wolny,

za faul nie sportowy przyznaje sie dwa rzuty wolne,

wszystkie faule nie sportowe liczone sg jako 2 faule przy obliczaniu
fauli druzyny

po ostatnim rzucie wolnym wynikajgcym z kary za faul techniczny gra
zostanie kontynuowana poprzez wymiane pitki za tukiem, na szczycie
boiska (tzw. check ball),
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drugi faul nie sportowy zawodnika karany jest 2 rzutami wolnymi i
posiadaniem pitki

po celnym rzucie z gry lub ostatnim rzucie wolnym gre wznawia
druzyna, ktéra nie zdobyla punktéw, poprzez wykoztowanie lub
podanie pitki do partnera znajdujgcego sie poza tukiem,

przeciwnik moze broni¢ podczas wyprowadzania lub podawania pitki za
tuk (poza ,,pbtkolem bez szarzy”),

po niecelnym rzucie z gry lub ostatnim rzucie wolnym, jesli druzyna
ataku zbierze pitke, moze kontynuowac gre; jesli druzyna obrony
zbierze pitke to musi wyprowadzi¢ jg za tuk,

po przechwyceniu lub zablokowaniu pitki nalezy wyprowadzi¢ pitke za
tuk,

w sytuacji rzutu sedziowskiego pitke przyznaje sie druzynie obrony,
zawodnik, ktéry popetni dwa faule niesportowe zostaje
zdyskwalifikowany,

zawodnik, ktéry popetnit dwa (2) faule nie sportowe (nie ma
zastosowania do fauli technicznych) zostanie zdyskwalifikowany przez
sedziow z udziatu w meczu i moze zosta¢ zdyskwalifikowany y4
catego wydarzenia przez organizatora,

zmiany mogg by¢ dokonane przez ktérgkolwiek z druzyn, podczas gdy
pitka staje sie martwa, przed wymiang pitki pomiedzy zawodnikami
druzyny ataku i obrony (tzw. check-ball) lub przed rzutem wolnym;
zmiany mogg odbywac sie jedynie poza linig koncowg, naprzeciwko
kosza i nie wymagajg one jakiegokolwiek dziatania ze strony sedziéw,
kazda druzyna ma prawo do jednej, 30-sto sekundowej, przerwy na
zadanie; jakikolwiek zawodnik moze poprosi¢ o przyznanie przerwy na
zadanie podczas sytuacji martwej pitki.

3 PILKA SIATKOWA

I. Uczestnictwo:

W zawodach uczestniczg mistrzowie poétfinatéw wojewaodzkich
Druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty klas VII — VIII, rocznik 2012-2013.
W Igrzyskach Mtodziezy Szkolnej na wniosek dyrektora szkoty i za zgoda opie-
kunéw prawnych moga startowac uczniowie klas VII

z rocznika 2014 (wzo6r wniosku do pobrania https://srs.szs.pl/ w zaktadce do-
kumenty dla nauczycieli.)

- zespot liczy maksymalnie 14 zawodniczek/zawodnikow.

I1. Przepisy gry:

Wysokos¢ siatki:

dziewczeta: 215 cm,
chiopcy: 235cm,

- spotkanie rozgrywa sie do dwoch wygranych setow. Sety rozgrywa sie do 25
punktow,
- trzeci decydujacy set do 15 pkt.
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III. Punktacja:

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje - 2 punkty, za przegrane - 1 punkt,

za walkower - 0 punktéw.

O kolejnosci zespotdéw decyduja kolejno:

wieksza liczba zdobytych punktow,

wieksza liczba zwyciestw,

wiekszy stosunek setéw,

wiekszy stosunek ,matych” punktow,

wynik bezposrednich spotkan (kolejno - punkty, sety, ,mate punkty”).

. PILKA NOZNA.

Uczestnictwo:

W zawodach uczestniczg mistrzowie poétfinaldw wojewodzkich.

Druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty klas VII — VIII, rocznik 2012-2013.

W Igrzyskach Mtodziezy Szkolnej na wniosek dyrektora szkoty i za zgodg opie-

kundéw prawnych moga startowac uczniowie klas VII

z rocznika 2014 (wzdr wniosku do pobrania https://srs.szs.pl/ w zaktadce do-

kumenty dla nauczycieli.),

zespot liczy maksymalnie 12 zawodniczek/zawodnikéw (w catym turnieju).

II. Przepisy gry:

1. zespot sktada sie z 5 zawodnikdéw w polu + bramkarz,

2. zawody powinny by¢ rozgrywane na boisku typu “Orlik” lub trawiastym o
wymiarach szeroko$¢ 20 — 32 m dtugo$¢ 40 — 56 m, bramki: 5x 2 m, .,

3. czas gry: 2 x 10 - 20 minut + do 5 minut przerwa,

4. obuwie: miekkie — trampki, turfy na trawie moga byc¢ lanki

5. pitka: numer 5",

6. pole karne: prostokat o wymiarach 7 x 15 m

7

8

9
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bramkarz moze chwytac pitke rekami tylko w polu karnym,

gra bez “spalonego”,

zmiany hokejowe wylgcznie, gdy pitka jest poza boiskiem, w wyznaczonej
strefie, gdy zawodnik schodzacy opusci boisko ( za btednie wykonang
zmiane zawodnik wchodzgcy na boisko otrzymuje kare 1 min)

10. rzut karny 9 m przy bramkach 5x 2 m,

11. rzut od bramki wybijany jest z tzw. ,pigtki” (czyli z pitki nieruchomo stoja-
cej na ziemi w obrebie pola karnego).

12. rzut od bramki pitka wprowadzana jest z tzw. ,pigtki”

13. bramkarz po chwycie pitki z akcji wprowadza pitke w obrebie catego boi-
ska,

14. za zte wprowadzenie przez bramkarza przyznaje sie druzynie przeciwnej
rzut wolny posredni, wykonywany z linii srodkowej boiska z miejsca jej
przekroczenia. W tym przypadku nie obowigzuje przepis o ,prawie korzy-
sci”,

15. rozpoczecie i wznowienie gry ze Srodka boiska traktowane jest jako rzut
wolny posredni,

16. pitka z rozpoczecia/wznowienia gry moze zostac zagrana do tyhu,
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17. rzut wolny: bramke bezposrednio mozna zdoby¢ tylko z potowy przeciwni-
ka,
18. Podczas wykonywania statych fragmentéw gry zawodnicy druzyny prze-
ciwnej musza znajdowac sie przynajmniej w odlegtosci 5 m od pitki,
19.Stosuje sie nastepujace kary dyscyplinarne:
- pierwsze czasowe wykluczenie zawodnika z gry na 2 minuty,
- drugie czasowe wykluczenie zawodnika z gry na 2 minuty,

- czerwona kartka — wykluczenie zawodnika z gry do konca danego spotka
nia. Oznacza to, ze zawodnik winien byé wykluczony z powodu trzeciej dwumi
nutowej kary.

Za naprawde powazne przewinienia (np. powazny razacy faul, gwattowne
agresywne zachowanie, oplucie przeciwnika/innej osoby, uzywanie ordynarne-
go, obelzywego, obrazliwego jezyka/gestdéw) sedzia winien od razu stosowac
kare wykluczenia

Sedzia zaczyna mierzenie czasu trwania kary wychowawczej od momentu
wznowienia.

III. Punktacja:

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje - 3 punkty, za remis - 1 punkt, za

przegrane - 0 punktow.

O kolejnosci zespotéw decydujg kolejno:

1. wieksza liczba zdobytych punktow,

2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te samg liczbe punktow:

e. wieksza liczba zdobytych punktéw w zawodach pomiedzy zainteresowanymi

zespotami (bezposredni mecz /-e),

f. korzystniejsza réznica miedzy zdobytymi i utraconymi bramkami w spo-
tkaniach tych druzyn,

. lepsza rdznica bramek w catym turnieju,

. wieksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju,

jezeli powyzsze punkty nie przyniosg rozstrzygniecia nalezy przeprowadzi¢

rzuty karne miedzy zainteresowanymi zespotami.

W meczach, ktdére muszg wytoni¢ zwyciezce, w przypadku remisu przepro

wadza sie dogrywke trwajaca 2 x 5 minut i gra sie do ,ztotej bramki" — pierw-

sza strzelona bramka w dogrywce konfczy mecz i wytania zwyciezce. Jezeli do-

grywka nie przyniesie rozstrzygniecia strzelane s3 rzuty karne najpierw po 5,

potem po jednym do rozstrzygniecia.

5. PILKA RECZNA.

I. Uczestnictwo:

W zawodach uczestniczg mistrzowie potfinatow wojewoddzkich.

Druzyne stanowiag uczniowie jednej szkoty klas VII — VIII, rocznik 2012-2013.

W Igrzyskach Mtodziezy Szkolnej na wniosek dyrektora szkoty i za zgoda opie-

kunéw prawnych mogg startowac uczniowie klas VII z rocznika 2014 (wzor

whniosku do pobrania https://srs.szs.pl/ w zaktadce dokumenty dla nauczycieli.)

- zespot liczy max. 14 zawodniczek/zawodnikow.

w S\

38


https://srs.szs.pl/

I1. Przepisy gry:
- I potowa: 6 vs 6 (dowolnie), II potowa 7 vs 7.

- czas gry: 2 x 20 minut + 5 minut przerwy,

- przy wiekszej liczbie spotkan dziennie zaleca sie skracanie czasu gry,

- obowigzujg rozmiary pitki: nr 1 (50-52 cm) - dziewczeta; nr 2 ( 54-56)
- chtopcy,

- zakaz stosowania obrony kombinowanej (z plusem). Naruszenie tego

zakazu skutkuje karg progresywna dla osoby odpowiedzialnej za dru-
Zyne, poczawszy od upomnienia stownego,

- zmiana zawodnika moze nastgpi¢ tylko w sytuacji posiadania pitki.
Przepis ten nie dotyczy zmiany z zawodnikiem grajagcym na pozycji
bramkarza.

- druzyna ma prawo wzig¢ 1-minutowy czas w kazdej potowie meczu,

- Wykluczenie zawodnika — 2 minuty

- zakaz uzywania kleju.
II1. Punktacja:

1. Za wyniki osiggniete w poszczegdlnych zawodach przyznaije sie:

1) 3 pkt. — za zwyciestwo w regulaminowym czasie gry,

2) 2 pkt. - za zwyciestwo po rzutach karnych,

3) 1 pkt. - za porazke po rzutach karnych,

4) 0 pkt. - za porazke w regulaminowym czasie gry.

2. O kolejnosci druzyn w trakcie rozgrywek decyduja kolejno:

a) wieksza liczba zdobytych punktéw;

b) jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktow:

- wieksza liczba punktéw zdobytych w meczach pomiedzy zainteresowanymi
druzynami;

- wieksza dodatnia réznica bramek z meczéw pomiedzy zainteresowanymi dru-
Zynami;

- wieksza liczba zdobytych bramek w meczach pomiedzy zainteresowanymi
druzynami;

- wieksza dodatnia (mniejsza ujemna) roznica bramek ze wszystkich meczoéw;

- wieksza liczba zdobytych bramek we wszystkich meczach;

- losowanie.

3. W meczach konczacych sie w podstawowym czasie gry remisem wynik za-
woddw zalicza sie do tabeli (rzuty karne po regulaminowym czasie gry stuzg
jedynie wylonieniu zwyciezcy i nie sg zaliczane do wyniku meczu oraz staty-
styk indywidualnych)

6. UNIHOKEJ.

I. Uczestnictwo:

W zawodach uczestniczg mistrzowie powiatéow

Druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty klas VII — VIII, rocznik 2012-2013.
W Igrzyskach Mtodziezy Szkolnej na wniosek dyrektora szkoty i za zgodg opie-
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kundéw prawnych moga startowac uczniowie klas VII

z rocznika 2014 (wzér wniosku do pobrania https://srs.szs.pl/ w zaktadce do-

kumenty dla nauczycieli.)

- zespot liczy maksymalnie 12 zawodniczek/zawodnikéw.

IIL. Przepisy gry:

Zawody rozgrywane sg zgodnie z niniejszym regulaminem. Pozostate zasady

nieokreslone w regulaminie — zgodnie z przepisami PZU.

- 5 zawodnikow w polu + bramkarz,

- wymiary boiska szer. 18-20 m dt. 36-40 m,

- czas gry 3 tercje x 6-8 minut + 2 minuty przerwy (zgodnie z ustaleniami or-

ganizatora),

- pole bramkowe: szerokoS¢ 5 m dtugosc¢ 4 m,

- pole przedbramkowe szeroko$¢ 2,5 m dtugos¢ 1 m (linia bramkowa znajduje

sie 3,5 m od linii koncowej boiska),

- bramki 160 x 115 cm (dopuszcza sie bramki klubowe 140 x 105 cm),

- dopuszcza sie w rozgrywkach miejskich/gminnych hale o mniejszych rozmia-

rach niz przewidujg przepisy PZU minimalna wielko$¢ boiska 24m x 12m,

- na mniejszych halach zmniejszamy ilo$¢ zawodnikéw na boisku.

III. Punktacja:

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje - 3 punkty, za remis - 1 punkt, za

przegrang - 0 punktéw.

O kolejnosci miejsc decyduije:

a) wieksza liczba zdobytych punktéw,

b) gdy dwie lub wiecej druzyn uzyska te samg liczbe punktow:
L. wynik bezposredniego spotkania lub mata tabela - miedzy zainte-
resowanymi zespotami (wieksza liczba zdobytych punktéw w zawodach
pomiedzy zainteresowanymi druzynami),

2. lepsza réznica bramek - wieksza, dodatnia réznica miedzy zdoby-
tymi i utraconymi bramkami w spotkaniach tych druzyn,
3. wieksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju,

c) jezeli powyzsze punkty nie przyniosg rozstrzygniecia nalezy przeprowadzi¢
rzuty karne miedzy zainteresowanymi druzynami
7. LEKKOATLETYKA:

7.1 Szkolna Druzynowa Liga Lekkoatletyczna.

I. Uczestnictwo:

W zawodach uczestniczg mistrzowie i wicemistrzowie potfinatow wo-
jewodzkich

Druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty klas VII — VIII, rocznik 2012-2013.
W Igrzyskach Mtodziezy Szkolnej na wniosek dyrektora szkoty i za zgoda opie-
kunéw prawnych moga startowaé uczniowie klas VII

z rocznika 2014 (wzér wniosku do pobrania https://srs.szs.pl/ w zaktadce do-
kumenty dla nauczycieli.)
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, W zawodach prawo startu majg réwniez zawodnicy (indywidualnie), ktérzy
zajeli miejsca 1-3 w poszczegdlnych konkurencjach w zawodach nizszego
szczebla, .

- zespot liczy minimalnie 8 maksymalnie 12 zawodniczek/zawodnikow,
- zawodniczka/k ma prawo startu w jednej konkurencji i sztafecie (z wylacze-
niem biegéw 600, 1000 m K i M),

- szkota ma prawo wystawi¢ nie wiecej niz 3 zawodnikdw w 1 konkurencji
i jedng sztafete.

Sposdb realizacji:

- biegi w seriach na czas,

- w konkurencjach technicznych po 4 préby.

II. Program zawodow:

Na zawodach nizszego szczebla niz wojewddzki organizatorzy ustalajg program
dostosowany do mozliwosci bazowych wybierajgc konkurencje z ponizej wy-
mienionych:

Na finatach wojewddzkich i ogolnopolskich rywalizacja odbywa sie we wszyst-
kich konkurencjach. Zaleca sie aby finaly wojewddzkie odbywaty sie z elektro-
nicznym pomiarem czasu, wiatromierzem aby wyniki zawodéw mogty by¢ zali-
czone do tabel PZLA.

Konkurencje dziewczat:

Blok szybkosciowy: 100 m, 300 m, -

Blok wytrzymatosciowy: 600 m, 1000 m.

Blok skocznosciowy: skok w dal, skok wzwyz.

Blok rzutdw: rzut oszczepem (500 g), pchniecie kulg (3 kg).

Sztafeta 4 x 100 m.

Konkurencje chtopcéw:

Blok szybkosciowy: 100 m, 300 m.

Blok wytrzymatosciowy: 600 m, 1000 m.

Blok skocznosciowy: skok w dal, skok wzwyz.

Blok rzutéw: rzut oszczepem (600 g), pchniecie kulg (5 kg).

Sztafeta 4 x 100 m.

III. Punktacja:

- osiggniete w bezposredniej rywalizacji wyniki przelicza sie na punkty wg tabel
punktowych,

- na wynik druzyny sklada sie 10 (lub mniej) wynikow tj. po 2 najlep-
sze wyniki z kazdego z blokdw (szybkosciowy, wytrzymatos$ciowy, skoczno-
$ciowy, rzutowy) oraz 2 najlepsze z pozostatych (w tym ewentualnie sztafeta
jesli punkty za nig uzyskane sg wyzsze od 2 pozostatych),

- przy jednakowej liczbie punktéw uzyskanych przez szkoty zajmujgce miejsca
od I do III o wyzszej lokacie decydujg wynik przeliczony na punkty najlepszego
zawodnika jezeli to nie wytoni I — III miejsca to kolejno wyniki kolejnych za-
wodnikow.
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7.2 SZTAFETOWE BIEGI PRZEXAJOWE.
I. Uczestnictwo:
W zawodach uczestnicza mistrzowie i wicemistrzowie potfinatow wo-
jewodzkich.
Druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty klas VII — VIII, rocznik 2012-
2013. W Igrzyskach Miodziezy Szkolnej na wniosek dyrektora szkoty i za zgo-
da opiekundw prawnych mogg startowac uczniowie klas VII
z rocznika 2014 (wzér wniosku do pobrania https://srs.szs.pl/ w zaktadce do-
kumenty dla nauczycieli.)

- zespot liczy max. 6 zawodniczek/zawodnikdw.
- w zawodach startujg reprezentacje szkét oddzielnie dziewczat i chtopcow,
II. Program zawodow:
Biegi sztafetowe na dystansach uzaleznionych od uksztaltowania terenu i in-
nych czynnikéw
- dziewczeta 6x 1000m
- chiopcy 6 x 1200 m.
7.3 DRUZYNOWE BIEGI PRZELAJOWE.
I. Uczestnictwo:
W zawodach uczestniczg mistrzowie i wicemistrzowie péifinatéw wo-
jewddzkich.
- w zawodach startujg reprezentacje szkolne, oddzielnie dziewczat i chtopcow,
- zespot sktada sie z maksymalnie 6 zawodniczek/zawodnikow.
Druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty klas VII — VIII, rocznik 2012-
2013. W Igrzyskach Miodziezy Szkolnej na wniosek dyrektora szkoty i za zgo-
dag opiekundw prawnych moga startowac uczniowie klas VII z rocznika 2014
(wzor wniosku do pobrania https://srs.szs.pl/ w zaktadce dokumenty dla nau-
czycieli.)
-w zawodach prawo startu majg réwniez zawodnicy (indywidualnie), ktorzy
zajeli miejsca 1-3 w zawodach poprzedniego szczebla, jezeli ich druzyna nie
awansowata (do finatu wojewodzkiego).
II. Program zawodow:
Biegi na dystansach :
e dziewczeta - biegi na dystansie 800 m
e chiopcy - biegi na dystansie 1000 m
II1. Sposob przeprowadzenia zawodow:
Dystanse dostosowane do warunkow terenowych, uksztattowania terenu i in-
nych czynnikéw.
Start wspdlny w poszczegoélnych kategoriach, z tym, ze druzyny ustawiajg sie
w rzedach po 6 zawodnikdw; wyznaczeni przez nauczyciela liderzy na linii star-
tu, pozostali zawodnicy, wg ustalen druzyn, za nimi.
Sposob sporzadzania klasyfikacji koncowych bedg zawarte w wojewddzkich
regulaminach.
Prowadzona bedzie oddzielna klasyfikacja indywidualna i druzynowa dla po-
szczegdlnych biegdéw i kategorii.
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Zawodnicy mogg startowac w kolcach lekkoatletycznych.
Ewentualne finaty ogdlnopolskie bedg rozgrywane tylko w kategoriach druzy-
nowych.
W zawodach ogdlnopolskich suma miejsc na mecie zdobytych przez 5 najlep-
szych poszczegdlnych cztonkdw zespotu decyduje o jego miejscu w klasyfikacji
druzynowej.
W przypadku ukonczenia biegu przez mniej niz 5 zawodnikéw do punktacji
dodaje sie ostatnie miejsce + 1 za kazdego zawodnika - do 5 wynikéw. Przy
takiej samej liczbie punktéw dwdch lub wiecej zespotow
o kolejnosci decyduje wyzsze miejsce najlepszego zawodnika.
7.4 FESTIWAL SZTAFET
I. Uczestnictwo:
W zawodach uczestnicza mistrzowie i wicemistrzowie potfinatow wo-
jewddzkich.
o Jedna sztafeta sktada sie z 4 uczniéw/uczennic, urodzonych w latach j nizej.
e 1 zawodnik moze bra¢ udziat w max. 2 sztafetach, przy czym start w biegu
na 400m i diuzszym wyklucza udziat w innym biegu.
II. Program zawodow:
- Igrzyska Mtodziezy Szkolnej:_druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty klas
VII — VIII, rocznik 2012-2013. W Igrzyskach Mtodziezy Szkolnej na wniosek
dyrektora szkoty i za zgodg opiekunéw prawnych mogg startowac uczniowie
klas VII z rocznika 2014 (wzér wniosku do pobrania https://srs.szs.pl/ w za-
ktadce dokumenty dla nauczycieli.)
o dziewczeta
= 4x100m,
» sztafeta olimpijska (800m + 400m + 200m + 100m lub w odwrotnej
kolejnosci),
o chiopcy
= 4x100m,
» sztafeta olimpijska (800m + 400m + 200m + 100m lub w odwrotnej
kolejnosci),,

- Dopuszcza sie mozliwo$¢ zmiany programu zawoddow przez Organizatora
(Wojewddzki
II1. Sposob przeprowadzenia zawodow:
Szkoty posiadajg numery startowe (wifasne lub przydzielone przez organizato-
ra) oraz pateczki sztafetowe. Zawodnicy mogqg startowac¢ w kolcach lekkoatle-
tycznych. Zawody beda rozgrywane w seriach na czas. Przepisy rozgrywania
konkurencji zgodnie z przepisami PZLA.
8. TENIS STOLOWY.
I. Uczestnictwo:
W zawodach uczestniczg mistrzowie i wicemistrzowie poétfinatlow wo-
jewodzkich.
Druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty klas VII — VIII, rocznik 2012-2013.
W Igrzyskach Mtodziezy Szkolnej na wniosek dyrektora szkoty i za zgoda opie-
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kunéw prawnych mogg startowac uczniowie klas VII z rocznika 2014 (wzér
whniosku do pobrania https://srs.szs.pl/ w zaktadce dokumenty dla nauczycieli.)
1. W zawodach biorg udziat druzyny dziewczat i chtopcow.

Zespot liczy:

- 2-3 zawodniczki lub 2-3zawodnikéw

- obowigzuje ten sam skiad przez caty turniej.

I1. Sposob przeprowadzenia zawodow

Kolejnos¢ gier:

I rzut IT rzut IIT rzut

A-X A-Y
Gra podwdjna

B-Y B-X

1. Mecz rozgrywany jest do trzech wygranych gier.

2. Gry rozgrywane sg do dwdch wygranych setdw. Sety gra sie do 11 pkt
z zachowaniem min. 2-punktowej przewagi.

3. Zawodnik rezerwowy moze zagra¢ w grze podwdinej, a w nastepnej grze
moze by¢ zawodnikiem podstawowym.

4. W przypadku kontuzji gra zakonczona jest przegrang a zawodnik rezerwowy
od gry nastepnej jest zawodnikiem podstawowym.

5. System wytaniania mistrza: prawa strona pierwsze i drugie miejsce. Z lewej
strony miejsce trzecie.

6. Druzyna ,ktora przegra dwa mecze odpada z turnieju,

9. BADMINTON.

I. Uczestnictwo:

W zawodach uczestniczg mistrzowie i wicemistrzowie péifinatéw wo-
jewodzkich.

Druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty klas VII — VIII, rocznik 2012-2013.
W Igrzyskach Mtodziezy Szkolnej na wniosek dyrektora szkoty i za zgodg opie-
kunéw prawnych mogg startowac¢ uczniowie klas VII z rocznika 2014 (wzdr
whniosku do pobrania https://srs.szs.pl/ w zaktadce dokumenty dla nauczycieli.)
1. w zawodach biorg udziat druzyny dziewczat i chtopcow,

Zespot liczy:

- 2-3 zawodniczki lub 2-3 zawodnikéw

- obowigzuje ten sam skfad przez caly turniej.

I1. Sposob przeprowadzenia zawodow

Kolejnosc gier:

I rzut IT rzut ITI rzut

A-X A-Y
Gra podwdjna

B-Y B-X

1. Mecz rozgrywany jest do trzech wygranych gier.
2. Gry rozgrywane sg do trzech wygranych setéw. Sety gra sie do 11 pkt
z zachowaniem min. 2-punktowej przewagi.
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3. Zawodnik rezerwowy moze zagra¢ w grze podwojnej, a w nastepnej grze

moze by¢ zawodnikiem podstawowym.

4. W przypadku kontuzji gra zakonczona jest przegrang a zawodnik rezerwowy

od gry nastepnej jest zawodnikiem podstawowym.

5. System wylaniania mistrza uzalezniony jest od liczby uczestniczacych dru-

zyn.

10. SZACHY.

I. Uczestnictwo:

W zawodach uczestnicza mistrzowie powiatow

Druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty klas VII — VIII rocznik 2012-2013.
W Igrzyskach Mtodziezy Szkolnej na wniosek dyrektora szkoty i za zgoda opieku-
néw prawnych mogg startowac¢ uczniowie klas VII z rocznika 2014 (wzér wniosku
do pobrania https://srs.szs.pl/ w zaktadce dokumenty dla nauczycieli.)

2. Druzyna skfada sie z 4 osob:

- I szachownica - chtopiec lub dziewczyna,
- II szachownica - chtopiec lub dziewczyna,
- III szachownica - chiopiec lub dziewczyna,
- IV szachownica - dziewczyna.

- kolejnos¢ zawodnikéw na szachownicach obowigzuje przez caty turniej.
-udziat dziewczyny na szachownicy IV jest obowigzkowy

- zawodach obowigzujg przepisy FIDE i PZSzach.

- do ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu upowazniony jest sedzia
gtéwny, ktorego decyzje sg ostateczne.

- zaleca sie wprowadzenie na kazdym etapie rozgrywek kojarzenia kompute-
rowego systemem Chess Arbiter.

II. System rozgrywek:

1. Zaleca sie prowadzenie zawoddow systemem szwajcarskim kontrolowanym
na dystansie 7-9 rund (w przypadku rozgrywek wojewodzkich).

- tempo gry: 10-15 min. (zaleca sie czas dodawany) na partig dla zawodnika.
III. Punktacja:

- kolejnos¢ miejsc w zawodach bedzie ustalona na podstawie liczby zdobytych du-
zych punktow (tzw. meczowych): wygranie meczu - 2 p., remis - 1 p., przegrana -
0 p. a przy ich réwnosci decydujg kolejno:

1. suma punktéw matych zdobytych na wszystkich szachownicach (wygrana - 1p.,
remis - 0,5p., przegrana - 0p.),

2. wynik bezposrednich meczéw, uwzgledniajgce w pierwszej kolejnosci punkty
meczowe, a w przypadku rozstrzygniecia takze punkty mate(tz. mata tabela)

3- wartosciowanie petne Buchholza -1( z odrzuceniem najnizszej wartosci)

4. Wartosciowanie petne Bucholza

5 - wartosciowanie Sonneberga- Bergera,

6- lepszy wynik na pierwszej, ewentualnie kolejnych szachownicach.

W turnieju kolowym w punktacji pomocniczej nie s brane pod uwage punkty 3-4
W przypadku braku rozstrzygniecia na podstawie wymienionych kryteriow o
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miejscach 1-3 w turnieju decyduje dogrywka na zasadach ustalonych przez
sedziego gtéwnego.

11. PLYWANIE.

I. Uczestnictwo:

W zawodach uczestnicza mistrzowie i wicemistrzowie péifinatléow wo-
jewddzkich.

- Igrzyska Mtodziezy Szkolnej: druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty klas
VII — VIII, rocznik 2012-2013. W Igrzyskach Mtodziezy Szkolnej na wniosek
dyrektora szkoty i za zgoda opiekunéw prawnych mogg startowaé uczniowie
klas VII z rocznika 2014 (wzoér wniosku do pobrania https://srs.szs.pl/ w za-
ktadce dokumenty dla nauczycieli.)

II. Program zawodow:

sztafeta 6 x 25 m stylem dowolnym dziewczat,

sztafeta 6 x 25 m stylem dowolnym chtopcoéw.

Podczas zawoddw w ptywaniu sztafetowym odbedg sie rowniez zawody indy-
widualne: 50 metréw stylem motylkowym, grzbietowym, klasycznym i dowol-
nym. Kazdy uczestnik moze startowac w sztafecie i tylko w 1 stylu indywidual-
nie. W zawodach prawo startu majg zawodnicy ,ktdrzy zajeli miejsca 1-3 w
poszczegolnych stylach .

Po ptytkiej stronie basenu mozliwy start z wody z odbicia od $ciany (nie wolno
skaka¢ do wody)..

12. NARCIARSTWO BIEGOWE.

I. Uczestnictwo:

W zawodach uczestniczg mistrzowie i wicemistrzowie poéifinatow
Druzyna sklada sie z maksymalnie 5 zawodniczek/zawodnikow :
Druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty klas VII — VIII, rocznik 2012-2013.
W Igrzyskach Mtodziezy Szkolnej na wniosek dyrektora szkoty i za zgodg opie-
kunéw prawnych moga startowa¢ uczniowie klas VII z rocznika 2014 (wzér
whniosku do pobrania https://srs.szs.pl/ w zaktadce dokumenty dla nauczycieli.)
II Program zawodow

- dziewczeta i chtopcy - ok. 3 km technika klasyczng.

II1. Sposob przeprowadzenia zawodow:

Biegi odbywajg sie technikg klasyczng. Zawodnicy startujg indywidualnie, co
30 sekund na podstawie losowania przed startem. O miejscu druzyny decyduje
suma czasdéw 4 najlepszych zawodnikéw. Sprzet bez ograniczen. Prowadzona
bedzie klasyfikacja indywidualna oraz druzynowa w kategoriach dziewczat
i chtopcow.

13. SIATKOWKA PLAZOWA.

.I. Uczestnictwo:

W zawodach uczestniczg mistrzowie potfinalow wojewoddzkich.
Druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty klas VII — VIII, rocznik 2012-2013.
W Igrzyskach Mtodziezy Szkolnej na wniosek dyrektora szkoty i za zgoda opieku-
noéw prawnych mogg startowac uczniowie klas VII z rocznika 2014 (wzdr wniosku
do pobrania https://srs.szs.pl/ w zaktadce dokumenty dla nauczycieli.)
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- zespot liczy 2 zawodniczki/zawodnikéw + 1 rezerwowa/rezerwowy.
I1. Przepisy gry:

a.

b.

C.

f.

boisko o wymiarach 16 x 8 m,

wysokos¢ siatki:

dziewczeta: min. 215 cm,

chiopcy: min. 235 cm,

spotkanie rozgrywa sie do dwdch wygranych setéw. Sety rozgrywa sie do
15 punktéw przy przynajmniej dwdch punktach przewagi jednego z zespo-
tow, trzeci decydujacy set do 11 pkt przy przynajmniej dwdch punktach
przewagi jednego z zespotow,

zawodnik rezerwowy ma prawo wejS¢ wytgcznie raz na boisko w trakcie
meczu — bez prawa zmiany powrotnej,

kolejnos¢ zagrywki musi by¢ zachowana od poczatku do konca seta (zgod-
nie z kolejnoscig podang przez kapitana zespotu po losowaniu),

kazda akcja majgca na celu skierowanie pitki w kierunku przeciwnika,
z wyjatkiem zagrywki i bloku, jest traktowana jako atak,

kazda pierwsza pitka (w tym réwniez z zagrywki) nie moze by¢ odbita obu-
racz gorg (palcami).

II1. Punktacja:

W przypadku rozgrywania zawoddéw innym systemem niz ,brazylijski” za wy-
grane spotkanie druzyna otrzymuje - 2 punkty, za przegrane - 1 punkt, za wal-
kower - 0 punktow. O kolejnosci zespotdw decyduja kolejno:

1.
2.

a
b

C.
w

wieksza liczba zdobytych punktéw,
jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktéw:

. wynik bezposredniego meczu pomiedzy zainteresowanymi druzynami,
. lepszy (wyzszy) stosunek setow — wygranych do przegranych w turnieju,

lepszy (wyzszy) stosunek matych punktéw — zdobytych do straconych

turnieju.
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, LICEALIADA 2026/2027
WOJEWODZKI SYSTEM ZAWODOW DLA MLODZIEZY SZKOt PONAD-
PODSTOWYCH W ROCZNIKACH 2007 i MLODSI

Lp. Lp. Zadanie Wojewodzkie \:ﬁ’)cvlvz(l):ﬁ; Mlerlt(::NI;ov
. . 06.10.20265 r
1-2, | Ligaladz.ichi. Lublin
Sztafetowe biegi przetaj. 09.10.2026r
3-4. | dz.icht. Tomaszow
5-6 Badminton druzyn. 19.11.2026 r
" | dziew. i chiop. Lubartéw
7-8 Plywanie indyw. i sztafety 25.11.2026 r
" | dziew. i cht Lublin
- 10.12.2026r
9. | Szachy druzynowe Zamosé
. - . 14.12.2026 r.
10. | Unihokej dziew. Hrubieszéw
. - 15.12 2026
11. | Unihokej chiop Hrubieszéw
12 Pitka reczna 21.01.2027r.
" | dziewczat Krasnik
13 Pitka reczna 22.01.2027r.
chiopcow Putawy
12 Pitka siatkowa 18.02.2027 r
" | dziewczat Tomaszéw Lub.
13 Pitka siatkowa 19.02.2027 r
" | chlopcow Krasnystaw
14-15 Tenis stotowy druzynowy 23.03.2027 r
* | dziew. i chiop. Ryki
16 Koszykowka 09.03.2027 r
" | dziewczat Krasnik
17 Koszykowka 10.03.2027 r
" | chiopcéw Biata PodlI.
18-19 Druzynowe i indywidualne 22.04.2027 r
" | biegi przelajowe dz.i chi. Tomaszéw Lub.
20-21 Koszykowka 3x3 27.04.2027 r
" | dziew. i chiop. Zamosé
22 Pitka nozna 28.04.2027 r
" | dziewczat Chetm
23 Pitka nozna 29.04.2027 r
" | chtopcow Chelm
24-25 Festiwal sztafet 10.06.2027 r
" | dziew. i chlop * Bitgoraj
26-27 Siatkéwka plazowa 11.06.2027 .
" | dziew. i chtop Zamos¢
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1. KOSZYKOWKA.
I. Uczestnictwo:
W zawodach uczestniczg mistrzowie potfinaldw wojewédzkich.
- zawody przeprowadzane sg osobno w kategoriach dziewczat i chtopcéw,
- druzyne stanowia uczniowie jednej szkoly ponadpodstawowej uro-
dzeni w 2007 i miodsi
- zespot liczy maksymalnie 12 zawodniczek/zawodnikéw (w turnieju).
II. Przeplsy gry:
czas gry w turnieju 4 x 8 minut,
— W razie remisu zarzadza sie 5 minutowe dogrywki,
— w kazdej kwarcie zespdt ma prawo do jednej 1-minutowej przerwy na
zadanie. W czwartej kwarcie dodatkowo jeszcze jedna,
rozgrywki dziewczat odbywac sie bedg pitkg nr 6, chtopcdw pitka nr 7.
III. Punktac;a
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje - 2 punkty, za przegrane - 1 punkt,
za walkower - 0 punktow.
O kolejnosci zespotéw decydujg kolejno:
1. wieksza liczba zdobytych punktéw,
2. jezeli dwie (2) lub wiecej druzyn ma réwng liczbe punktdw po rozegraniu
wszystkich meczéw w danej grupie, to o kolejnosci miejsc decyduje (-3) wynik
(-i) meczu (-éw) pomiedzy tymi druzynami. Jezeli liczba punktéw w meczach
pomiedzy tymi druzynami wcigz jest taka sama, klasyfikacje ustala sie wedtug
ponizszych zasad, w nastepujacej kolejnosci:
a. decyduje wieksza roznica koszy zdobytych do straconych w meczach po-
miedzy zainteresowanymi druzynami,
b. decyduje wieksza liczba koszy zdobytych w meczach pomiedzy zaintere-
sowanymi druzynami,
c. decyduje wieksza roznica koszy zdobytych do straconych we wszystkich
meczach w danej grupie,
d. decyduje wieksza liczba koszy zdobytych we wszystkich meczach w danej
grupie.
Jezeli powyzsze zasady w dalszym ciggu nie dajg rozstrzygniecia, klasyfikacje
koncowa ustala sie w drodze losowania.
3. Jezeli jedna (1) lub wiecej druzyn zostaje sklasyfikowanych na ktorym-
kolwiek etapie zasad podanych powyzej, to procedury z punktu 2 stosuje
sie ponownie w stosunku do pozostatych niesklasyfikowanych druzyn.
Link do przyktadow klasyfikacji druzyn (str.67) przepiséw PZKosz.

2. KOSZYKOWKA 3x3.

I. Uczestnictwo:

W zawodach uczestniczg mistrzowie potfinalow wojewoddzkich.
Szkoty przystepujgce do wspotzawodnictwa sg zobowigzane zarejestrowac sie
przez system rejestracji

szkot www.srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi.
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I. Uczestnictwo:
- w zawodach biorg udziat druzyny dziewczat i chtopcéw,
- druzyna sktada sie z 4 zawodnikéw (3 zawodnikdw na boisku i 1 zmiennik),
- druzyne stanowia uczniowie jednej szkoly ponadpodstawowej uro-
dzeni w 2008r. i mlodsi.
I1. Przepisy gry:

mecze sg rozgrywane na boisku do koszykdwki 3x3 z jednym koszem (wy-
soko$¢ — 3,05 m),
boisko musi mie¢ wyznaczong linie rzutéw wolnych (5,80 m), linie rzutéw za 2
punkty (6,75 m)
oraz ,pbtkole bez szarzy” pod koszem; mozna uzywaé potowy tradycyjnego
boiska do koszykdwki,

trener nie moze przebywac w obrebie boiska ani komunikowac sie zdalnie z
trybun,

rozgrywki dziewczat i chtopcow powinny odbywac sie oficjalng pitkg do gry
w koszykéwke 3x3 o rozmiarze 6,

zespot sedziowski sktada sie z 1 lub 2 sedzidw boiskowych oraz sedzidw
stolikowych,

rzut monetg zdecyduje o tym, ktorej druzynie przyznane zostanie posiada-
nie pitki na rozpoczecie meczu, druzyna, ktéra wygra losowanie ma prawo wy-
brac¢ posiadanie pitki na rozpoczecie meczulub przed rozpoczeciem ewentualnej
dogrywki,

czas gry wynosi 10 minut, zegar czasu gry bedzie zatrzymywany podczas
sytuacji martwej pitki oraz podczas rzutéw wolnych,

druzyna musi oddac rzut do kosza w ciggu 12 sekund; gra na zwtoke lub
zaniechanie aktywnej gry jest btedem, jezeli boisko nie jest wyposazone w ze-
gar odmierzajacy czas do rzutu i druzyna
nie stara sie zakonczy¢ akcji rzutem do kosza, sedzia udziela tej druzynie
ostrzezenia rozpoczynajgc odliczanie ostatnich pieciu (5) sekund akgji,

druzyna, ktéra zdobedzie jako pierwsza 21 lub wiecej punktow wygrywa
mecz przed uptywem czasu (dotyczy regulaminowego czasu gry),
- jezeli na koniec regularnego czasu gry wynik pozostaje nierozstrzygniety,
zostanie rozegrana dogrywka; przed rozpoczeciem dogrywki bedzie miata
miejsce jednominutowa przerwa,

druzyna, ktdra jako pierwsza zdobedzie 2 punkty w dogrywce, wygrywa
mecz,

druzyna przegrywa mecz walkowerem, jesli o wyznaczonej godzinie rozpo-
Czecia meczu, nie stawi sie na boisku z 3 zawodnikami gotowymi do gry,

w przypadku walkowera, wynik meczu zostaje zapisany jako W-0 lub 0-W
(gdzie ,W" oznacza
wygrang). Kiedy oblicza sie Srednig zdobytych punktéw przez druzyne zwycie-
ska, wynik tego meczu nie jest brany pod uwage, natomiast obliczajgc Srednig
zdobytych punktow druzyny przegranej, wynik tego meczu zaliczany jest jako
0 punktow,
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druzyna przegrywa mecz wskutek braku zawodnikow, jezeli opuszcza boisko
przed zakoriczeniem meczu lub wszyscy zawodnicy tej druzyny sg kontuzjowa-
ni lub zostali zdyskwalifikowani.

w przypadku przegranej wskutek braku zawodnikéw, druzyna zwycieska
moze wybrac utrzymanie wyniku meczu w momencie przerwania gry lub wy-
grang walkowerem, podczas gdy liczba punktdéw druzyny przegrywajacej be-
dzie wynosi¢ 0 w obydwu przypadkach. W przypadku, gdy druzyna wygrywaja-
ca wybierze walkower, wynik meczu nie bedzie brany pod uwage do obliczania
$redniej zdobytych punktéw tej druzyny.

druzyna podlega karze za faule druzyny po tym, jak popetnita 6 fauli, faule
popetnione w trakcie akcji rzutowej w polu wewnatrz tuku beda karane jednym
rzutem wolnym, a popetnione w trakcie akcji rzutowej z pola za tukiem beda
karane dwoma rzutami wolnymi,

faule popetnione w trakcie akcji rzutowej, po ktorej pitka wpada do kosza
po rzucie z gry, karane sg dodatkowym jednym rzutem wolnym,

siodmy, dsmy i dziewigty faul druzyny zawsze bedzie karany dwoma rzutami
wolnymi, kolejne faule karane sg dwoma rzutami oraz posiadaniem pitki,

nie przyznaje sie rzutéw za faul w ataku,

zmiana posiadania pitki przez ktorgkolwiek z druzyn, nastepujgca po sytuacji
martwej pitki (aut,faul), musi rozpocza¢ sie wymiang pitki (pomiedzy zawodni-
kami obrony oraz ataku) za tukiem,na szczycie boiska (tzw. check ball),

za faul techniczny przyznaje sie jeden rzut wolny,

za faul nie sportowy przyznaje sie dwa rzuty wolne,

wszystkie faule nie sportowe liczone sg jako 2 faule przy obliczaniu fauli
druzyny

po ostatnim rzucie wolnym wynikajgcym z kary za faul techniczny gra zo-
stanie kontynuowana poprzez wymiane pitki za tukiem, na szczycie boiska
(tzw. check ball),

drugi faul nie sportowy zawodnika karany jest 2 rzutami wolnymi i posiada-
niem pifki

po celnym rzucie z gry lub ostatnim rzucie wolnym gre wznawia druzyna,
ktéra nie zdobyta punktdw, poprzez wykoztowanie lub podanie pitki do partne-
ra znajdujgcego sie poza tukiem,

przeciwnik moze broni¢ podczas wyprowadzania lub podawania pitki za tuk
(poza ,potkolem bez szarzy™),

po niecelnym rzucie z gry lub ostatnim rzucie wolnym, jesli druzyna ataku
zbierze pitke, moze kontynuowac gre; jesli druzyna obrony zbierze pitke to
musi wyprowadzi¢ jg za tuk,

po przechwyceniu lub zablokowaniu pitki nalezy wyprowadzi¢ pitke za tuk,

w sytuagji rzutu sedziowskiego pitke przyznaje sie druzynie obrony,

zawodnik, ktory popetni dwa faule nie sportowe zostaje zdyskwalifikowany,

zawodnik, ktory popenit dwa (2) faule nie sportowe (nie ma zastosowania
do fauli technicznych) zostanie zdyskwalifikowany przez sedziéw z udziatu w
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meczu i moze zosta¢ zdyskwalifikowany z catego wydarzenia przez organizato-
ra,

zmiany mogg by¢ dokonane przez ktorgkolwiek z druzyn, podczas gdy pitka
staje sie martwa, przed wymiang pitki pomiedzy zawodnikami druzyny ataku i
obrony (tzw. check-ball) lub przed rzutem wolnym; zmiany mogg odbywac sie
jedynie poza linig koficowa, naprzeciwko kosza i nie wymagajg one jakiego-
kolwiek dziatania ze strony sedziéw,

kazda druzyna ma prawo do jednej, 30-sto sekundowej, przerwy na zada-
nie; jakikolwiek zawodnik moze poprosi¢ o przyznanie przerwy na zadanie pod-
czas sytuacji martwej pifki.
II1. Punktacja
Klasyfikacje druzyn ustala sie na podstawie punktéw, zgodnie z zapisem zwy-
ciestw i porazek, a mianowicie jeden (1) punkt za kazdy wygrany mecz, zero
(0) punktéw za kazdy przegrany mecz
(wiacznie z przegranymi wskutek braku zawodnikéw) .
O kolejnosci zespotéw decydujg kolejno:
» Najwiecej zwyciestw (lub wspotczynnik zwyciestw w przypadku nieréwnej
liczby gier przy poréwnaniach druzyn z réznych grup).
* Poréwnanie wynikéw meczéw pomiedzy zainteresowanymi druzynami (pod
uwage brane sg jedynie zwyciestwa/porazki, a postepowanie to ma zastoso-
wanie jedynie do ustalenia klasyfikacji wewnatrz grupy).
* Najwieksza Srednia zdobytych punktdw (z wytaczeniem wynikéw spotkan
wygranych walkowerem).
Jezeli powyzsze zasady w dalszym ciggu nie dajg rozstrzygniecia, klasyfikacje
koncowa ustala sie w drodze losowania.
Regulaminy i informacje szczegétowe na stronach internetowych poszczegdl-
nych Wojewddzkich SZS
- druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty ponadpodstawowej
Regulaminy i informacje szczeg6towe na stronie internetowej Wojewoddzkiego
SZS.
4. PILKA SIATKOWA
I. Uczestnictwo:
W zawodach uczestniczg mistrzowie poétfinatéw wojewaddzkich.
- zawody przeprowadzane sg osobno w kategoriach dziewczat i chtopcow,
- druzyne stanowia uczniowie jednej szkoly ponadpodstawowej uro-
dzeni w 2007 i miodsi,
- zespot liczy maksymalnie 12 zawodniczek/zawodnikow (w turnieju).
IL. Przepisy gry:
Wysokos¢ siatki:
- dziewczeta: 224 cm,
- chiopcy: 243 cm.
Spotkanie rozgrywa sie do dwoch wygranych setow. Sety rozgrywa sie do
25 punktow.
- trzeci decydujacy set do 15 pkt.
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III. Punktacja:

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje - 2 punkty, za przegrane - 1 punkt,

za walkower - 0 punktéw.

O kolejnosci zespotdéw decyduja kolejno:

a. wieksza liczba zdobytych punktéw,

b. wieksza liczba zwyciestw,

c. wiekszy stosunek setow,

d. wiekszy stosunek ,matych” punktdow,

e. wynik bezposrednich spotkan (kolejno - punkty, sety, ,mate punkty”).

3. PILKA NOZNA.

I. Uczestnictwo:

W zawodach uczestniczg mistrzowie potfinatow wojewoddzkich.

1. druzyne stanowig uczniowie jednej szkoly ponadpodstawowej
urodzeni 2007 i miodsi

2. oddzielne zawody dla dziewczat i chtopcéw,

3. zespdt liczy maksymalnie 12 zawodniczek/zawodnikéw (w catym turnieju).

II. Przepisy gry:

Zawody rozgrywane sg zgodnie z niniejszym regulaminem. Pozostate zasady

nieokreslone w regulaminie — zgodnie z przepisami PZPN.

1.Zespét sktada sie z 5 zawodnikdw w polu + bramkarz.

2.Zawody powinny by¢ rozgrywane na boisku o nawierzchni z trawg sztuczng

lub naturalng o wymiarach szerokosci 30 m i dtugosci 60 m. bramki 5 x 2 m,
3.Czas gry: 2 x 10 - 20 minut + do 5 minut przerwa.
4.0buwie: miekkie — trampki, tzw. turfy oraz obowigzkowo nagolenniki.
5.Pitka: numer ,5".
6.Pole karne: prostokat o wymiarach 7 x 15 m.
7.Bramkarz moze chwyta¢ pitke rekami tylko w polu karnym.
8.Gra bez “spalonego”.
9.Zmiany hokejowe wytgcznie, gdy pitka jest poza boiskiem, w wyznaczonej
strefie, gdy zawodnik schodzacy opusci boisko. (za btednie wykonang zmiang
zawodnik wchodzacy na boisko otrzymuje kare 1 min.).
10.Rzut karny z 9 m.
11.Rzut od bramki wybijany jest z tzw. ,pigtki” (czyli z pitki nieruchomo stoja-
cej na ziemi w obrebie pola karnego).
12.Rzut od bramki - pitka wprowadzana jest z tzw. ,pigtki” w obrebie catego
boiska.
13.Bramkarz po chwycie pitki z akcji wprowadza pitke w obrebie catego boiska.
14.Rozpoczecie i wznowienie gry ze $rodka boiska traktowane jest jako
rzut wolny posredni.
15.Pitka z rozpoczecia/wznowienia gry moze zostac zagrana do tytu.
16.Rzut wolny: bramke bezposrednio mozna zdobyc¢ tylko z potowy prze-
ciwnika.
17.Podczas wykonywania statych fragmentdw gry zawodnicy druzyny prze-
ciwnej musza znajdowac sie przynajmniej w odlegtosci 5 m od pitki.
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18.Stosuje sie nastepujace kary dyscyplinarne:

e pierwsze czasowe wykluczenie zawodnika z gry na 2 minuty,

e drugie czasowe wykluczenie zawodnika z gry na 2 minuty,

e czerwona kartka — wykluczenie zawodnika z gry do konca dane-
go spotkania. Oznacza to, ze zawodnik winien by¢ wykluczony z
powodu trzeciej dwuminutowej kary.

¢ Za naprawde powazne przewinienia (np. powazny razacy faul,
gwattowne agresywne zachowanie, oplucie przeciwnika/innej oso-
by, uzywanie ordynarnego, obelzywego, obrazliwego jezy-
ka/gestédw) sedzia winien od razu stosowac kare wykluczenia
 Sedzia zaczyna mierzenie czasu trwania kary wychowawczej od
momentu wznowienia.

III. Punktacja:

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje -3 punkty, za remis —1
punkt, za przegrane -0 pkt.

O kolejnosci zespotéw decyduijg kolejno:

1.
2.

wieksza liczba zdobytych punktéw,

jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktow:

wieksza liczba zdobytych punktéw w zawodach pomiedzy zaintereso-
wanymi zespotami (bezposredni mecz /-€),

korzystniejsza rdznica miedzy zdobytymi i utraconymi bramkami

w spotkaniach tych druzyn,

lepsza réznica bramek w catym turnieju,

wieksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju,

. jezeli powyzsze punkty nie przyniosg rozstrzygniecia nalezy przepro-

wadzi¢ rzuty karne miedzy zainteresowanymi zespotami.
W meczach, ktére muszg wytonic¢ zwyciezce, w przypadku remisu
przeprowadza sie dogrywke trwajaca 2 x 5 minut i gra sie do ,ziotej
bramki" — pierwsza strzelona bramka w dogrywce konczy mecz i wyla-
nia zwyciezce. Jezeli dogrywka nie przyniesie rozstrzygniecia strzelane
sg rzuty karne najpierw po 5, potem po jednym do rozstrzygniecia..

5. PILKA RECZNA.

I. Uczestnictwo:

W zawodach uczestniczg mistrzowie poétfinatéw wojewaddzkich.

- zawody przeprowadzane sg osobno w kategoriach dziewczat i chtopcow,

- druzyne stanowia uczniowie jednej szkoly ponadpodstawowej uro-
dzeni w 2007 i miodsi,

- zespot liczy max. 16 zawodniczek/zawodnikdw.

IL. Przepisy gry:

czas gry: 2 x 25 minut + 5 minut przerwy. (w systemie turniejowym czas
gry dostosowany jest do liczby rozgrywanych meczow),

obowigzujg rozmiary pitki: nr 2 ( 54-56 cm) — dziewczeta; nr 3 ( 56-58) -
chtopcy,
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- druzyna ma prawo wzig¢ 1-minutowy czas w kazdej potowie meczu,

- dowolny system ustawienia obrony podczas catego meczu,

- zmieniony jest przepis dotyczgcy zmian; zmiany zawodnikow mozliwe sg w
dowolnym momencie meczu, a nie tylko wtedy, gdy druzyna zmieniajgca
zawodnika jest w posiadaniu pitki.

III. Punktacja:

1. Za wyniki osiggniete w poszczegdlnych zawodach przyznaije sie:

1) 3 pkt. — za zwyciestwo w regulaminowym czasie gry,

2) 2 pkt. - za zwyciestwo po rzutach karnych,

3) 1 pkt. - za porazke po rzutach karnych,

4) 0 pkt. - za porazke w regulaminowym czasie gry.

2. O kolejnosci druzyn w trakcie rozgrywek decydujg kolejno:

a) wieksza liczba zdobytych punktow;

b) jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te samg liczbe punktow:

- wieksza liczba punktéw zdobytych w meczach pomiedzy zainteresowanymi

druzynami;

- wieksza dodatnia réznica bramek z meczéw pomiedzy zainteresowanymi dru-

Zynami;

- wieksza liczba zdobytych bramek w meczach pomiedzy zainteresowanymi

druzynami;

- wieksza dodatnia (mniejsza ujemna) roznica bramek ze wszystkich meczow;

- wieksza liczba zdobytych bramek we wszystkich meczach;

- losowanie.

3. W meczach konczacych si¢ w podstawowym czasie gry remisem wy-

nik zawodow zalicza si¢ do tabeli (rzuty karne po regulaminowym cza-

sie gry stuzg jedynie wytonieniu zwyci¢zcy 1 nie sg zaliczane do wyniku
meczu oraz statystyk indywidualnych).

6. UNIHOKEJ.

I. Uczestnictwo:

W zawodach uczestniczg mistrzowie powiatow

- druzyne stanowia uczniowie jednej szkoly ponadpodstawowej uro-

dzeni w 2007 i miodsi ,

- zespot sktada sie z maksymalnie 12 zawodniczek/zawodnikow,

- zawody rozgrywane sg oddzielnie dla dziewczat i chtopcow.

I1. Przepisy gry:

Zawody rozgrywane sg zgodnie z niniejszym regulaminem. Pozostate zasady

nieokreslone w regulaminie — zgodnie z przepisami PZU:

- 5 zawodnikdw na boisku + bramkarz,

- wymiary boiska szer. 18-20 m dt. 36-40 m,

- czas gry 3 tercje x 8 minut + 2 minuty przerwy,
- pole bramkowe: szeroko$¢ 5 m x dtugos$¢ 4 m,
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- pole przed bramkowe szerokos$¢ 2,5 m dtugos¢ 1 m (linia bramkowa znajdu-
je sie 3,5 m od linii koncowej boiska),
- bramki 160 x 115 cm (dopuszcza sie bramki klubowe 140 cm x 105 cm).

III. Punktacja:

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje - 3 punkty, za remis - 1 punkt, za

przegrang - 0 punktow.

O kolejnosci miejsc decyduije:

a) wieksza liczba zdobytych punktéw,

1. gdy dwie lub wiecej druzyn uzyska te samg liczbe punktow:

b) jezeli powyzsze punkty nie przyniosg rozstrzygniecia nalezy przeprowadzic

2. wynik bezposredniego spotkania lub mata tabela - miedzy zainteresowanymi
zespotami (wieksza liczba zdobytych punktéw w zawodach pomiedzy zainte-
resowanymi druzynami),

3. lepsza rdznica bramek - wieksza, dodatnia réznica miedzy zdobytymi i utra-
conymi bramkami w spotkaniach tych druzyn,

c) wieksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju,rzuty karne miedzy za-

interesowanymi druzynami.

7. LEKKOATLETYKA:

7.1 SZKOLNA LIGA LEKKOATLETYCZNA.

I. Uczestnictwo:

W zawodach uczestniczg mistrzowie i wicemistrzowie péifinatéw wo-
jewodzkich.

- druzyne stanowia uczniowie jednej szkoty rocznik 2007 i miodsi

- zespot liczy minimum 8 a maksymalnie 12 zawodniczek/zawodnikéw, W za-
wodach prawo startu majg réwniez zawodnicy (indywidualnie), ktérzy zajeli
miejsca 1-3 w zawodach nizszego szczebla, jezeli ich druzyna nie awansowata
- zawodniczka/k ma prawo startu w jednej konkurencji i sztafecie (z wytacze-
niem biegéow 800 m, 1500 m K i M),

- szkota ma prawo wystawi¢ nie wiecej niz 3 zawodnikdw w 1 konkurencji
i jedng sztafete.

Sposob realizacji:

- biegi w seriach na czas,

- w konkurencjach technicznych po 4 proby.

II. Program zawodow:

Na zawodach nizszego szczebla niz wojewddzki, organizatorzy ustalajg pro-
gram dostosowany do mozliwosci bazowych wybierajgc konkurencje z ponizej
wymienionych.

Na finatach wojewddzkich rywalizacja odbywa sie we wszystkich konkuren-
cjach. Zaleca sie aby finaty wojewddzkie odbywaty sie z elektronicznym pomia-
rem czasu, wiatromierzem aby wyniki zawodow mogty byc¢ zaliczone do tabel
PZLA.
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Konkurencje dziewczat:

Blok szybkosciowy: 100 m, 200 m, 400 m,

Blok wytrzymatosciowy: 800 m, 1500 m,

Blok skocznosciowy: skok w dal, skok wzwyz,

Blok rzutow: pchniecie kulg 3 kg*, 4 kg*, rzut oszczepem 5009

Sztafeta 4 x 100 m.

Konkurencje chtopcéw:

Blok szybkosciowy: 100 m, 200 m, 400 m,

Blok wytrzymatosciowy: 800 m, 1500 m,

Blok skocznosciowy: skok w dal, skok wzwyz,

Blok rzutdw: pchniecie kulg 5 kg*, 6 kg*, 7,26 kg* rzut oszczepem 800 g,
Sztafeta 4 x 100 m.

(* odpowiednia kategoria wiekowa).

III. Punktacja:

- osiggniete w bezposredniej rywalizacji wyniki przelicza sie na punkty wg tabel
punktowych.

- na wynik druzyny skiada sie 10 (lub mniej) wynikéw tj. po 2 najlep-
sze wyniki z kazdego z blokow (szybkosciowy, wytrzymatoSciowy, skoczno-
Sciowy, rzutowy) oraz 2 najlepsze z pozostatych (w tym ewentualnie sztafeta
jesli punkty za nig uzyskane sg wyzsze od 2 pozostatych),

- przy jednakowej liczbie punktéw uzyskanych przez szkoty zajmujgce miejsca
od I do III o wyzszej lokacie decydujg wynik przeliczony na punkty najlepszego
zawodnika jezeli to nie wytoni I — III miejsca to kolejno wyniki kolejnych za-
wodnikdw.

7.2 SZTAFETOWE BIEGI PRZEXAJOWE.

I. Uczestnictwo:

W zawodach uczestniczg mistrzowie i wicemistrzowie péifinatéw wo-
jewodzkich.

- w zawodach startujg reprezentacje szkot oddzielnie dziewczat i chtopcow,

- reprezentacja sklada sie 6 uczennic/uczniéw, urodzonych w 2007 i
miodsi

II. Program zawodow:

Biegi sztafetowe na dystansach uzaleznionych od uksztattowania terenu i in-
nych czynnikéw

- dziewczeta 6 x 1000 m

- chlopcy 6 x 1200 m.

7.3 DRUZYNOWE BIEGI PRZELAJOWE.

I. Uczestnictwo:

W zawodach uczestniczg mistrzowie i wicemistrzowie péifinatéw wo-
jewodzkich.

- w zawodach startujg reprezentacje szkolne, oddzielnie dziewczat i chtopcow,
- zespot sklada sie z maksymalnie 6 zawodniczek/zawodnikow

z rocznikéw 2007 i miodsi.
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W zawodach prawo startu maja réwniez zawodnicy (indywidualnie), ktorzy zajeli

miejsca 1-3 w zawodach nizszego szczebla, jezeli ich druzyna nie awansowata.

II. Program zawodow:

Biegi na dystansach :

e dziewczeta - biegi na dystansie 1000 m

e chlopcy rocznik- biegi na dystansie - 1500 m.

II1. Sposob przeprowadzenia zawodow:

Dystanse dostosowane do warunkéw terenowych, uksztattowania terenu

i innych czynnikdéw.

Start wspdlny w poszczegoélnych kategoriach, z tym, ze druzyny ustawiajg sie

w rzedach po 6 zawodnikdéw; wyznaczeni przez nauczyciela liderzy na linii star-

tu, pozostali zawodnicy, wg ustalen druzyn, za nimi.

Sposdb sporzadzania klasyfikacji koncowych bedg zawarte w wojewddzkich

regulaminach. Do klasyfikacji druzynowej mistrzostw wojewddztwa w biegach

przetajowych zalicza sie 6 wynikéw biegu, wg nastepujacej punktacji: 1. miej-

sce — 1 pkt, 2m. — 2 pkt., ... itd. (druzyne stanowi 6 zawodnikéw, w przypadku

niekompletnego zespotu dodajemy punkty ostatniego zawodnika na mecie plus

jeden). Zwycieza zespdt, ktérego suma 6 wynikéw wynosi najmniej, przy jed-

nakowej liczbie punktow o kolejnosci zespotow decyduje wyzsze miejsce

pierwszego punktujgcego zawodnika w zespole.

Prowadzona bedzie oddzielna klasyfikacja indywidualna i druzynowa dla po-

szczegdblnych biegdw i kategorii.

Zawodnicy mogg startowac kolcach lekkoatletycznych.

W zawodach prawo startu majg réwniez zawodnicy, ktérzy zajeli 1-3 miejsca

w zawodach poprzedniego szczebla, jezeli ich druzyna nie awansowata.

7.3 FESTIWAL SZTAFET

I. Uczestnictwo:

W zawodach uczestniczg mistrzowie i wicemistrzowie poétfinatéw wo-

jewodzkich.

o W zawodach startuja reprezentacje szkot oddzielnie dziewczat

e i chlopcow urodzonych 2007 i mtodsi

e Jedna sztafeta sktada sie z 4 ucznidw, uczennic urodzonych w latach jak
nizej.

e 1 zawodnik moze bra¢ udziat w max. 2 sztafetach, przy czym start w biegu
na 400m wyklucza udziat w innym biegu.

II. Program zawodow:

Dziewczeta: sztafeta 4 x 100m, 4 x 400m

Chiopcy: sztafeta 4 x 100m, 4 x 400m.

II1. Sposob przeprowadzenia zawodow:

Szkoty posiadajg numery startowe (wiasne lub przydzielone przez organizato-

ra) oraz pateczki sztafetowe. Zawodnicy mogg startowa¢ w kolcach lekkoatle-

tycznych. Zawody beda rozgrywane w seriach na czas. Przepisy rozgrywania

konkurencji zgodnie z przepisami PZLA.
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W zawodach prawo startu majg réwniez zawodnicy (indywidualnie), ktorzy za-
jeli miejsca 1-3 w zawodach nizszego szczebla, jezeli ich druzyna nie awanso-
wat.

8. TENIS STOLOWY.

I. Uczestnictwo:

W zawodach uczestniczg mistrzowie i wicemistrzowie poffinatow wo-
jewddzkich.

1. W zawodach biorg udziat druzyny dziewczat i chtopcow.

2. Druzyne stanowia uczniowie jednej szkoly ponadpodstawowej
urodzonych w 2007 i mlodsi

Zespot liczy:

- 2-3 zawodniczki lub 2-3 chtopcow

- obowigzuje ten sam sktad przez caty turniej.

I1. Sposob przeprowadzenia zawodow:

Kolejnosc gier:

I rzut IT rzut III rzut

A-X A-Y
Gra podwdjna

B-Y B-X

1. Mecz rozgrywany jest do trzech wygranych gier.
2. Gry rozgrywane sg do dwoch wygranych setdw. Sety gra sie do 11 pkt.
z zachowaniem min. 2-punktowej przewagi.
3. Zawodnik rezerwowy moze zagra¢ w grze podwojnej, a w nastepnej grze
moze by¢ zawodnikiem podstawowym.
4. W przypadku kontuzji gra zakonczona jest przegrang a zawodnik rezerwowy
od gry nastepnej jest zawodnikiem podstawowym.
5. System wyfaniania mistrza: z prawej strony miejsce pierwsze i drugie,
z lewej miejsce trzecie.
6.Druzyna ,ktora przegra dwa mecze odpada z turnieju.
9. BADMINTON.
I. Uczestnictwo:
W zawodach uczestniczg mistrzowie i wicemistrzowie pétfinatow wo-
jewodzkich.
1. w zawodach biorg udziat druzyny dziewczat i chtopcow,
2. druzyne stanowia uczniowie jednej szkoly ponadpodstawowej
urodzonych w 2007 i miodsi.
Zespot liczy:
- 2-3 zawodniczki lub 2-3 chtopcéw,
- obowigzuje ten sam skfad przez caly turniej.
I1. Sposo6b przeprowadzenia zawodow:
Kolejnosc¢ gier:
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I rzut IT rzut ITI rzut
A-X A-Y
Gra podwdijna
B-Y B-X
1. Mecz rozgrywany jest do trzech wygranych gier.
2. Gry rozgrywane sg do trzech wygranych setdw. Sety gra sie do 11 pkt
z zachowaniem min. 2-punktowej przewagi.
3. Zawodnik rezerwowy moze zagra¢ w grze podwojnej, a w nastepnej grze
moze by¢ zawodnikiem podstawowym.
4. W przypadku kontuzji gra zakonczona jest przegrang a zawodnik rezerwowy
od gry nastepnej jest zawodnikiem podstawowym.
5. System wyfaniania mistrza uzalezniony jest od liczby uczestniczacych dru-
zyn.
10. SZACHY.
I. Uczestnictwo:
W zawodach uczestniczg mistrzowie powiatow
1. Druzyne stanowia uczniowie jednej szkotly podstawowej urodzeni
w 2007-i mlodsi
2. Druzyna skfada sie z 4 osob:

- I szachownica - chiopiec lub dziewczyna,
- II szachownica - chtopiec lub dziewczyna,
- III szachownica - chtopiec lub dziewczyna,
- IV szachownica - dziewczyna.

- kolejnos¢ zawodnikéw na szachownicach obowigzuje przez caty turniej.
-udziat dziewczyny na szachownicy IV jest obowigzkowy

- zawodach obowigzujg przepisy FIDE i PZSzach.

- do ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu upowazniony jest sedzia
gtéwny, ktorego decyzje sg ostateczne.

- zaleca sie wprowadzenie na kazdym etapie rozgrywek kojarzenia kompute-
rowego systemem Chess Arbiter.

II. System rozgrywek:

1. Zaleca sie prowadzenie zawoddw systemem szwajcarskim kontrolowanym
na dystansie 7-9 rund (w przypadku rozgrywek wojewodzkich).

- tempo gry: 10-15 min. (zaleca sie czas dodawany) na partig dla zawodnika.
III. Punktacja:

- kolejnos¢ miejsc w zawodach bedzie ustalona na podstawie liczby zdobytych du-
zych punktéw (tzw. meczowych): wygranie meczu - 2 p., remis - 1 p., przegrana -
0 p. a przy ich réwnosci decydujg kolejno:

1. suma punktéw matych zdobytych na wszystkich szachownicach (wygrana - 1p.,
remis - 0,5p., przegrana - 0p.),

2. wynik bezposrednich meczdéw, uwzgledniajagce w pierwszej kolejnosci punkty
meczowe, a w przypadku rozstrzygniecia takze punkty mate(tzw. mata tabela)

3- wartosciowanie petne Buchholza -1( z odrzuceniem najnizszej wartosci)

4. Wartosciowanie petne Bucholza
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5 - wartosciowanie Sonneberga- Bergera,

6- lepszy wynik na pierwszej, ewentualnie kolejnych szachownicach.

W turnieju kotowym w punktacji pomocniczej nie sg brane pod uwage punkty 3-4

W przypadku braku rozstrzygniecia na podstawie wymienionych kryteriow o

miejscach 1-3 w turnieju decyduje dogrywka na zasadach ustalonych przez

sedziego gtéwnego

12. PLYWANIE.

I. Uczestnictwo:

W zawodach uczestniczg mistrzowie i wicemistrzowie poffinatow wo-

jewddzkich.

W zawodach uczestniczg uczniowie jednej szkoly urodzeni w latach

2007 i miodsi

II. Program zawodow:

sztafeta 6 x 25 m stylem dowolnym dziewczat,

sztafeta 6 x 25 m stylem dowolnym chtopcow.

Podczas zawoddéw w ptywaniu sztafetowym odbedg sie réwniez zawody indy-

widualne w kolejnosci: 50 metréw stylem motylkowym, grzbietowym, klasycz-

nym i dowolnym.

Kazdy uczestnik moze startowac w sztafecie i tylko w 1 stylu indywidualnie.

Podczas zawoddéw w ptywaniu sztafetowym odbedg sie réwniez zawody indy-

widualne: 50 metrow stylem motylkowym, grzbietowym, klasycznym i dowol-

nym. Kazdy uczestnik moze startowac w sztafecie i tylko w 1 stylu indywidual-
nie. W zawodach prawo startu maja zawodnicy ,ktérzy zajeli miejsca

1-3 w poszczegolnych stylach o ile ich szkoly nie awansowatly w szta-

fetach.

Po ptytkiej stronie basenu mozliwy start z wody z odbicia od Sciany (nie wolno

skakac do wody).

13. SIATKOWKA PLAZOWA.

I. Uczestnictwo

W zawodach uczestniczg mistrzowie poétfinatéw wojewaddzkich.

- druzyne stanowia uczniowie jednej szkoly ponadpodstawowej

rocznik 2007 i miodsi,

- zespot liczy 2 zawodniczki/zawodnikéw + 1 rezerwowa/rezerwowy.

II. Przepisy gry:

a. Boisko o wymiarach 16 x 8 m,

b. Wysokos¢ siatki:

- dziewczeta: 224 cm,

- chiopcy: 243 cm,

c. spotkanie rozgrywa sie do dwdch wygranych setow. Sety rozgrywa sie do
15 punktdw przy przynajmniej dwdch punktach przewagi jednego z zespo-
tow, trzeci decydujacy set do 11 pkt przy przynajmniej dwoch punktach
przewagi jednego z zespotdw,

d. zawodnik rezerwowy ma prawo wej$¢ wytacznie raz na boisko w trakcie me-
czu — bez prawa zmiany powrotnej,
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e. kolejnos¢ zagrywki musi by¢ zachowana od poczatku do konca seta ( zgod-
nie z kolejnoscig podang przez kapitana zespotu po losowaniu),

f. kazda akcja majaca na celu skierowanie pitki w kierunku przeciwnika, z wy-
jatkiem zagrywki i bloku, jest traktowana jako atak,

g. kazda pierwsza pika (w tym rowniez z zagrywki) nie moze by¢ odbita obu-
rgcz gorg (palcami).

III. Punktacja:

W przypadku rozgrywania zawodow innym systemem niz ,, brazylijski” za wy-

grane spotkanie druzyna otrzymuje - 2 punkty, za przegrane - 1 punkt, za wal-

kower - 0 punktéw.

O kolejnosci zespotdw decyduijg kolejno:

1. wieksza liczba zdobytych punktow,

2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te samg liczbe punktow:

a. wynik bezposredniego meczu pomiedzy zainteresowanymi druzynami,

b. lepszy (wyzszy) stosunek setdw — wygranych do przegranych w turnieju,

c. lepszy (wyzszy) stosunek matych punktéw — zdobytych do straconych

w turnieju
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PODZIAL WOJEWODZTWA NA REJONY

I

II

BIALA PODLASKA m.
BIALA PODLASKA pow. (17) LUBARTOW (12)
LUKOW (9) PULAWY (10)
PARCZEW ©)) RYKI (6)
RADZYN (5) OPOLE LUBELSKIE (7)
40 35
III » v
CHELM m. ZAMOSC m.
CHELM pow. (14) ZAMOSC pow. (15)
WLODAWA ) HRUBIESZOW )
SWIDNIK (5) TOMASZOW LUB. (12)
LECZNA (6) KRASNYSTAW (10)
33 45
v VI
LUBLIN pow. (16) LUBLIN miasto
KRASNIK (9)
JANOW LUBELSKI 7)
BILGORAJ (13)
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Szkolny Zwigzek Sportowy
Koordynatorzy Rejonowi

I. BIALA
PODLASKA

Stanisfaw Polaczuk Bialski SZS, 21 500 Biata Podlaska
ul Pitsudskiego 38 tel/fax (83)3433253 kom. 501 051 533
e-mail bszs@op.pl

II. LUBARTOW

Zbigniew Sajda, Wiceprezes LWSZS 21-100 Lubartow, ul. Chopi-
na 6, tel.600 816 738 e-mail bzsajda@wp.pl

II1. CHELM | Marian Sikorski — Prezes ZM SZS 22-100 Chetm ul I Putku Szwo-
lezeréw 15 a tel. 516 022 277 e-mail mszswchelmie@wp.pl
IV. ZAMOSC | Borowik Henryk Miejski SZS 22-400 Zamos$¢ SP nr 4
ul. Zamojskiego 4 tel. kom. 503 970 545 e-mail :sm192@wp.pl
V. LUBLIN Do ustalenia
POWIAT
VI. LUBLIN Henryk Pidek Sekretarz SZS Miasta Lublin 20-609 Lublin
MIASTO ul. Filaretow 44 tel. +48 603 371 656 e-mail:
szsml.lublin@wp.pl
ZARZADY POWIATOWE
BILGORAJ Krzysztof Blicharz 23-400 Bitgoraj tel. praca 84 688 06 36
tel. 605 738 673 e-mail k-blicharz@wp.pl
HRUBIESZOW | Tomasz Magdziak Hrubieszow
tel. 502026118 e-mail:szshrubieszow@gmail.com
JANOW Henryk Pek PSZS Ziemia Janowska Janow Lubelski
LUBELSKI tel. 721 310 871 e-mail: pekhen@onet.pl
KRASNYSTAW | Piotr Bielesza tel. 512 316 289 e-mail: bpiotr3@poczta.onet.pl
KRASNIK Jerzy Andrzejczuk - Krasnik, adres e.mail jerzy.andrzejczuk@wp.pl
tel. 607578830
LECZNA Mirosfaw Tarkowski 21-010 keczna ZP SZS ul. Staszica 13/39 tel.
607 998 591, e-mail: tamirek@wp.pl
LUKOW Marcin Grzeczyriski 21-400 tukéw ul. Partyzantéw 8/20
tel. 698 647 397 e-mail grzeczenynski.marcin.pg2@gmail.com
OPOLE Brak Zarzadu Powiatowego
LUBELSKIE
PARCZEW Korniluk Daniel 21-200 Parczew ul. Harcerska 14/25
tel. 503 116 258 e-mail: daniel_k1985@wp.pl
PULAWY Stawomir Michna 24-100 Putawy ul. KC Norwida 32/3

tel. 608 168 155 e-mail michnaslawomir@interia.pl

RADZYN PODL.

Brak Zarzadu Powiatowego

RYKI

Mariusz Nastalski ZSZ nr2 08-500 Ryki ul. Wyczétkowskiego10
tel. . 502 443 010 e-mail: mariusz.nastalski@wp.pl

SWIDNIK Jacek Czerniakowski 21-040 Swidnik ul. Kopernika 9
| SP nr 3 tel. 609 652 115 e-mail - czrernyjac68@wp.pl
TOMASZOW Tomasz Wawrzusiszyn PSZS 22-600 Tomaszow ul. Wyspianskiego
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LUBELSKI 8 tel. 607 976 301 e-mail . tomek_wawrzusiszyn7@wp.pl

WLODAWA Andrzej Wysokiriski 22-200 Wtodawa ul. Modrzewskiego 20 a
tel. 691 308 333 e-mail — andrzejwyso@o2,pl

Dz. U. 2013 poz. 1248 z dnia 28 pazdziernika 2013 r.

ROZPORZADZENIE
MINISTRA ZDROWIA!
z dnia 24 wrzesnia 2013 r.

w sprawie swiadczen gwarantowanych
z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej

Na podstawie art. 31d ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdro-
wotnej finansowanych ze $rodkow publicznych (Dz. U. z 2008 r. Nr 164, poz. 1027,
z pozn. zm.2) zarzadza sie, co nastepuije:

§ 1. Rozporzadzenie okresla:

1) wykaz oraz warunki realizacji $wiadczen gwarantowanych z zakresu podstawowej
opieki zdrowotnej, zwanych dalej ,$wiadczeniami gwarantowanymi”;

2) poziom finansowania przejazdu $rodkami transportu sanitarnego w przypadkach
niewymienionych w art. 41 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach
opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw publicznych, zwanej dalej ,,ustawg”.

§ 2. Swiadczenia gwarantowane obejmuja:

1) $wiadczenia lekarza podstawowej opieki zdrowotnej;

2) $wiadczenia pielegniarki podstawowej opieki zdrowotnej;

3) $wiadczenia potoznej podstawowej opieki zdrowotnej;

4) Swiadczenia pielegniarki lub higienistki szkolnej udzielane w $rodowisku nauczania
i wychowania;

5) $wiadczenia nocnej i Swiagtecznej opieki zdrowotnej;

6) transport sanitarny.

§ 3. 1. Wykaz $wiadczent gwarantowanych, o ktérych mowa w:

1) § 2 pkt 1, oraz warunki ich realizacji s okreslone w zatgczniku nr 1 do rozporzadze-
nia;

2) § 2 pkt 2, oraz warunki ich realizacji sg okresSlone w zatgczniku nr 2 do rozporzadze-
nia;

3) § 2 pkt 3, oraz warunki ich realizacji s okreslone w zatgczniku nr 3 do rozporzadze-
nia;

Minister Zdrowia kieruje dziatem administracji rzadowej — zdrowie, na podstawie § 1 ust. 2 rozporzgdzenia Prezesa Rady Ministrow
z dnia 18 listopada 2011 r. w sprawie szczegdtowego zakresu dziatania Ministra Zdrowia (Dz. U. Nr 248, poz. 1495 i Nr 284, poz. 1672).

Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaly ogtoszone w Dz. U. z 2008 r. Nr 216, poz. 1367, Nr 225, poz. 1486, Nr 227,
poz. 1505, Nr 234, poz. 1570 i Nr 237, poz. 1654, z 2009 r. Nr 6, poz. 33, Nr 22, poz. 120, Nr 26, poz. 157, Nr 38, poz. 299, Nr 92,
poz. 753, Nr 97, poz. 800, Nr 98, poz. 817, Nr 111, poz. 918, Nr 118, poz. 989, Nr 157, poz. 1241, Nr 161, poz. 1278 i Nr 178,
poz. 1374,z 2010 r. Nr 50, poz. 301, Nr 107, poz. 679, Nr 125, poz. 842, Nr 127, poz. 857, Nr 165, poz. 1116, Nr 182, poz. 1228,

Nr 205, poz. 1363, Nr 225, poz. 1465, Nr 238, poz. 1578 i Nr 257, poz. 1723 i 1725, z 2011 r. Nr 45, poz. 235, Nr 73, poz. 390, Nr 81,
poz. 440, Nr 106, poz. 622, Nr 112, poz. 654, Nr 113, poz. 657, Nr 122, poz. 696, Nr 138, poz. 808, Nr 149, poz. 887, Nr 171,
poz. 1016, Nr 205, poz. 1203 i Nr 232, poz. 1378, z 2012 r. poz. 123, 1016, 1342 i 1548 oraz z 2013 r. poz. 154, 879 983.
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4) § 2 pkt 4, oraz warunki ich realizacji sg okreslone w zatgczniku nr 4 do rozporzadze-
nia;

5) § 2 pkt 5, oraz warunki ich realizacji sg okre$lone w zatgczniku nr 5 do rozporzadze-
nia.

2. Swiadczenia gwarantowane sg udzielane zgodnie ze wskazaniami aktualnej wiedzy
medycznej, z wykorzystaniem metod diagnostyczno-terapeutycznych innych niz stoso-
wane w medycynie niekonwencjonalnej, ludowej lub orientalnej.

§ 4. 1. W zakresie koniecznym do wykonania $wiadczen gwarantowanych $wiadczenio-
dawca zapewnia $wiadczeniobiorcy nieodptatnie:

1) badania diagnostyczne, okreslone w czesci IV zatgcznika nr 1 do rozporzadzenia;

2) leki i wyroby medyczne oraz Srodki pomocnicze.

2. Przejazd Srodkami transportu sanitarnego w przypadkach niewymienionych w art. 41
ust. 1 i 2 ustawy jest finansowany w 40% ze Srodkéw publicznych w przypadku:

1) chordb krwi i narzadow krwiotwdrczych,

2) choréb nowotworowych,

3) chordb oczu,

4) choréb przemiany materii,

5) chordb psychicznych i zaburzen zachowania,

6) chorob skory i tkanki podskdrnej,

7) chordb uktadu krazenia,

8) chordb uktadu moczowo-ptciowego,

9) chordb uktadu nerwowego,

10) chordb uktadu oddechowego,

11) choréb uktadu ruchu,

12) chorob uktadu trawiennego,

13) chordb uktadu wydzielania wewnetrznego,

14) chordb zakaznych i pasozytniczych,

15) urazdw i zatrug,

16) wad rozwojowych wrodzonych, znieksztatcen i aberracji chromosomowych

— gdy ze zlecenia lekarza ubezpieczenia zdrowotnego lub felczera ubezpieczenia zdro-
wotnego wynika, ze Swiadczeniobiorca jest zdolny do samodzielnego poruszania sie bez
statej pomocy innej osoby, ale wymaga przy korzystaniu ze Srodkéw transportu pu-
blicznego pomocy innej osoby lub $rodka transportu publicznego dostosowanego do
potrzeb oséb niepetnosprawnych.

§ 5. 1. Przepisy rozporzadzenia stosuje sie do $wiadczen gwarantowanych udzielanych
od dnia 1 stycznia 2014 r.

2. Do $wiadczen gwarantowanych, udzielanych przed dniem 1 stycznia 2014 r., stosuje
sie przepisy dotychczasowe.

§ 6. Rozporzadzenie wchodzi w zycie po uptywie 14 dni od dnia ogtoszenia.?3)

Minister Zdrowia: B.A. Artukowicz

Niniejsze rozporzadzenie bylo poprzedzone rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 29 sierpnia 2009 r. w sprawie $wiadczen gwarantowanych
z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej (Dz. U. Nr 139, poz. 1139 i Nr 211, poz. 1642 oraz z 2010 r. Nr 208,
poz. 1376), ktére traci moc z dniem wejécia w zycie niniejszego rozporzadzenia na podstawie art. 85 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia
12 maja 2011 r. o refundacji lekow, srodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz wyrobow medycznych
(Dz. U. Nr 122, poz. 696, z 2012 r. poz. 95 i 742 oraz z 2013 r. poz. 766).
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Komunikat Zarzadu Gtéwnego Szkolnego Zwigzku Sportowego
w sprawie dopuszczenia uczniow do zawodow szkolnych:

Podstawe niniejszych ustalen stanowia:

1. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 24 wrzesnia 2013 roku w sprawie $wiadczen
gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej (Dz. U. 2013 poz. 1248
z dnia 28 pazdziernika 2013 r). W cz. III niniejszego Rozporzadzenia... ,Warunki reali-
zacji porad patronazowych oraz badan bilansowych, w tym badan przesiewowych”
ustala sie, ze profilaktyczne badanie lekarskie (bilans zdrowia) obejmuje m in. ,pod-
sumowanie badania, z okresleniem .... ,kwalifikacji do grupy na zajeciach wy-
chowania fizycznego i sportu szkolnego”. Profilaktyczne badanie lekarskie wy-
konuje sie u dzieci w roku poprzedzajgcym rozpoczecie nauki w szkole oraz u uczniow
klas III szkét podstawowych, klas I gimnazjum i klas I szkét ponad gimnazjalnych.

2. Publikacja ,Profilaktyczne badania lekarskie i inne zadania lekarza w opiece
zdrowotnej nad uczniami. Instytut Matki i Dziecka; Warszawa 2002 (wydana ze
$rodkéw Ministerstwa Zdrowia) zawierajaca wytyczne dla lekarzy sprawujacych opieke
lekarska nad mtodziezg szkolng. (Opracowanie A. Oblacinska, B. Woynarowska,). W
publikacji tej szczegétowo omodwiono kwestie orzekania o zdolnosci ucznia do
wychowania fizycznego i sportu szkolnego. W zataczniku do niniejszego komu-
nikatu zamieszczamy istotny dla omawianego zagadnienia fragment tej publikacji
"Rodzaje grup na zajeciach wychowania fizycznego i charakterystyka
uczniow w tych grupach".

3. Dodatkowe informacje mozna znalezé na stronie Ministerstwa Zdrowia
http://www2.mz.gov.pl/wwwmz/index?mr=m15&ms=739&mI|=pl&mi=739&mx=0&m
a=33020

Ustala sie co nastepuje:

1. Zakwalifikowanie ucznia do zaje¢ z wychowania fizycznego (bez ograniczen, lub
z odpowiednimi zaleceniami zapisanymi przez lekarza podczas profilaktycznych badan
lekarskich), jest réwnoznaczne z dopuszczeniem do zaje¢ i zawodow
sportowych, szkolnych i miedzyszkolnych w sporcie szkolnym w zakresie
ustalonym przez lekarza kwalifikujgcego ucznia do odpowiedniej grupy.

2. Pod pojeciem "sport szkolny" rozumie sie wszelkie zajecia sportowe: szkolne,
lekcyjne, pozalekcyjne i pozaszkolne (treningi, sprawdziany, zawody itp.),
ktérych program (dyscypliny, konkurencje, wiek uczestnikdw, obcigzenia startowe)
jest zgodny z realizowanym w szkole programem wychowania fizycznego okreslonym
Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego
w poszczegolnych typach szkét (Dz. U. Nr 4, poz. 17 z 2009 r. z pdzn. zmianami)
i Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 19 sierpnia 2009 r. w sprawie
dopuszczalnych form realizacji dwdoch godzin obowiazkowych zajec
wychowania fizycznego (Dz. U. z dnia 26 sierpnia 2009 r.) oraz ustalanym co roku
przez Zarzad Gtéwny Szkolnego Zwigzku Sportowego i zatwierdzanym przez
Ministerstwo Sportu i Turystyki systemem zawodow w sporcie szkolnym, w tym
w ramach Igrzysk Dzieci, Igrzysk Mtodziezy Szkolnej i Licealiad.

3. Dokumentem stwierdzajagcym dopuszczenie do zawodéw jest imienna lista
ucznidow sporzadzona i potwierdzona przez dyrektora szkoty lub lekarza
sprawujacego opieke profilaktyczng. Podstawowym zrodiem informacji w tym
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zakresie i podstawa do sporzadzenia list dopuszczajgcych do okresSlonych zaje¢ jest
aktualna dokumentacja o badaniach profilaktycznych, z adnotacja
o kwalifikacji ucznia do okreslonej grupy. Dane te znajdujg sie w dokumentacji
medycznej pielegniarki lub higienistki szkolnej, sprawujgcej opieke zdrowotng w danej
szkole. Wskazane jest, aby nauczyciel wychowania fizycznego wspotpracowat
z pielegniarka lub higienistka szkolng w sprawie kwalifikacji do zaje¢ wychowania
fizycznego sportu szkolnego iw razie potrzeby z lekarzem podstawowej opieki
zdrowotnej, ktory przeprowadza badania profilaktyczne u ucznidw i przekazywat im
swoje uwagi i spostrzezenia odnosnie poszczegdinych ucznidw.

4. Zgodnie z opracowanymi w 2003 r. w Instytucie Matki i Dziecka (ze $rodkéw Mini-
sterstwa Zdrowia) standardami w profilaktycznej opiece zdrowotnej nad uczniami
sprawowanej przez pielegniarke lub higienistke szkolng jest ona zobowigzana do:
+Przekazywania informacji o kwalifikacji lekarskiej do wychowania fizycznego i sportu
szkolnego oraz wspotpracy z nauczycielami wychowania fizycznego w tym:

a) Przekazywanie (po zakonczeniu profilaktycznych badan lekarskich), nauczycielom
wychowania fizycznego (wf) informacji o kwalifikacji lekarskiej uczniéw do grupy na
zajeciach wf oraz zalecen lekarskich dotyczacych udziatu w tych zajeciach.

b) Dokonywanie, w pierwszym miesigcu kazdego roku szkolnego, we wspotpracy
Z nauczycielami wf, analizy kwalifikacji uczniéw do grupy na zajeciach wf, odnotowa-
nie symbolu tej grupy w liscie klasowej.

¢) Dokumentowanie w Karcie zdrowia ucznia dtugotrwatych (1 miesigc i dtuzej) oraz
czestych, krétszych zwolnien z zaje¢ wf. Ustalenie z nauczycielem wf zasad postepo-
wania w stosunku do tych ucznidw, na podstawie opinii lekarza.

http://www.mz.gov.pl/__data/assets/pdf_file/0007/6379/Standardy-w-profilaktycznej-
opiece-zdrowotnej-nad-uczniami-s.pdf

5. W $wietle tych ustalen nie nalezy domagac sie przeprowadzania przez lekarza
kazdorazowo badan przed kolejnymi zawodami i potwierdzenia tego faktu na
zbiorowej liscie jak tez aby badania te byty przeprowadzane przez lekarza specjaliste
z zakresu medycyny sportowej. Niezbedne kwalifikacje w tym zakresie posiada lekarz
podstawowej opieki zdrowotnej.

6. Ucznidw startujgcych w sporcie szkolnym nie obejmuje Rozp. Min. Zdr. z dnia
14 kwietnia 2011 r w sprawie trybu orzekania do uprawiania danego sportu przez
dzieci i mtodziez do ukonczenia 21 r.z. oraz zawodnikdw pomiedzy 21 a 23 r. z. (Dz. U.
20011 nr 88, poz. 500). Rozporzadzenie to dotyczy zawodnikéw i okreslonej
dyscypliny sportu.

7. Ww. ustalenia dotyczg wszelkich zawoddw sportowych dla miodziezy szkolnej
organizowanych miedzy innymi dla Szkolnych i Uczniowskich Klubéw Sportowych (bez
wzgledu na ich status prawny, o ile uczestniczy w nich miodziez szkolna) i spetniaja
one wymogi okreslone w pkt. 2 niniejszego komunikatu.
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Zatacznik do komunikatu ZG SZS
(fragment ww publikacji Instytutu Matki i Dziecka autorstwa A. Oblacinskiej i B. Woynarowskiej)
Rodzaje grup na zajeciach wychowania fizycznego i charakterystyka uczniéw tych grupach:

Grupa / podgrupa
Symbol nazwa

Charakterystyka uczniow

Udziat w zawodach
sportowych
i sprawdzianach

A Zdolni do wf bez ograni-
czen

As Uprawiajacy sport w szkole
lub poza szkotg

Uczniowie
1. Bez odchylen w stanie zdrowia
i rozwoju;
2.Z niektdrymi  odchyleniami

w stanie zdrowia, gdy ich rodzaj
i stopien nie stanowig przeciw-
wskazan do udziatu w zajeciach
wf, nie wymagaja ograniczen,
zaje¢ dodatkowych lub specjalnej
uwagi ze strony nauczyciela wf

Bez ograniczen

B Zdolni do wf

z ograniczeniami i/lub wymaga-
jacy specjalnej uwagi nauczy-
ciela wf

Uczniowie z odchyleniami w zdro-
wia i rozwoju, ktorzy wymagaja:
1. Pewnych ograniczenn  w zakre-
sie obowigzujacych zaje¢, prowa-
dzonych w niekorzystnych warun-
kach

2. Specjalnej uwagi nauczyciela
wf, indywidualnego traktowania
np. ze wzgledu na wieksze ryzyko
urazu;

3. Aktywnego udziatu nauczyciela
wf w wyréwnywaniu korekgcji lub
leczeniu niektorych zaburzen

Ewentualne ograni-
czenia ustalane indy-
widualnie w zaleznosci
od stanu zdrowia

Bk Zdolni do wf z ogranicze-
niem, wymagajacy dodatko-
wych zaje¢ ruchowych korek-
cyjnych

Uczniowie, ktorzy ze wzgledu na
stan zdrowia wymagajg dodatko-
wych zaje¢ ruchowych, w tym
takze korekcyjnych

j/w.

C Niezdolni do zaje¢ wf

Uczniowie, ktérych stan zdrowia

Niezdolni do udziatu

czacy w zaje-
ciach rehabilitacyjnych

ciach rehabilitacyjnych lub w innej
formie terapii ruchowej poza
szkolg

uniemozliwia czasowo lub dtugo- | w zawodach
trwale udziat w zajeciach wf
C: Niezdolni do wf uczestni- Uczniowie uczestniczacy w zaje- j/w

Ewentualne zmiany i uaktualnienia dotyczgce powyzszych kwestii beda za-
mieszczane na stronie internetowej szs.pl.
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