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1.Termin i miejsce zawodow:

02-03 grudnia 2016r, WCRS AQUASFERA GALERIA WARMINSKA OSIR
w Olsztynie, Al. Pilsudskiego 69 b

Organizator:

Polski Zwiazek Ptywacki

Warminsko - Mazurski Okregowy Zwigzek Ptywacki

Zespot Szkot Ogolnoksztatcgcych nr 5 Mistrzostwa Sportowego
im. M.G.Bublewicza w Olsztynie

Osrodek Sportu i Rekreacji w Olsztynie

Miejskie Towarzystwo Ptywackie Kormoran

Patronat:

Prezydent Olsztyna Piotr Grzymowicz

Parametry techniczne plywalni:

Dhugos¢ ptywalni - 25 m
[1o$¢ torow- 10

Temperatura wody - 27 ° C
Pomiar czasu - elektroniczny

2. Uczestnictwo:

W zawodach majg prawo startu wszyscy uczniowie poszczegdlnych Szkot
Mistrzostwa Sportowego.

Zawodnicy muszg posiada¢ wazne badania lekarskie oraz licencje PZP.

W sprawach nie objetych regulaminem decyduje Kierownik Zawodow oraz Se¢dzia
Gltowny i Delegat PZP, ktory jest jednocze$nie przewodniczagcym Komisji
Techniczno - Odwotawcze;j.

Szkoty dokonujace zgltoszen zawodnikow do niniejszych zawoddéw sa zobowigzane
do posiadania zgody zawodnikéw na przetwarzanie danych osobowych w
celach zwigzanych z organizacjg zawodow oraz zgody na wykorzystanie wizerunku
zawodnikow w celach informacyjnych (prasowych) i promocyjnych.

Uroczyste otwarcie zawodow nastapi 2 grudnia (pigtek) o godz. 15.45.

Uroczyste zamknigcie zawodow nastgpi 3 grudnia (sobota) bezposrednio po
zakonczeniu ostatniej konkurencji ok. godz 19.00.

Ewentualne protesty nalezy sktada¢ na piSmie sedziemu gtownemu zawodow nie
pozniej, niz 30 minut od zaistnienia przyczyny, wptacajac jednoczesnie wadium
w wysokosci 300 zt; w przypadku uwzglednienia protestu wadium zostanie
zwrocone (protest bez wadium nie bedzie rozpatrywany).

Dopuszcza si¢ dodatkowe starty poza konkursem — optata 10zt od startu.

Zgloszenie do zawodow jest rownoznaczne z akceptacja zapisOw niniejszego
regulaminu.



3. Zasady finansowania:

e koszty organizacyjne pokrywa Zespo6t Szkét Ogolnoksztatcacych nr 5 Mistrzostwa

Sportowego w Olsztynie;
e koszty uczestnictwa ponosza Szkoty Mistrzostwa Sportowego;

e optata startowa wynosi 1500 zt od kazdej Szkoty i jest pobierana w cato$ci na rzecz
Organizatora.
Optata musi by¢ uiszczona najp6zniej do konca odprawy technicznej w dniu 02 grudnia
2016 r. Optata startowa moze zosta¢ wniesiona przelewem do dnia 30 listopada 2016 r.
do godziny 15.00:

na rachunek bankowy nr:

251500 1562 1215 6003 2433 0000

odbiorca: MTP Kormoran Olsztyn
tytulem: Liga SMS, nazwa szkoly

e optata zaliste startowg wynosi 10zt komplet wynikow 207 (zamdwienie na liste startowa 1 komplet

wynikow prosimy dokona¢ e-mailowo przy zgloszeniu zawodnikéw do zawodow do dnia 28.11.2016 1.

wraz z danymi do faktury).

4. Program zawodow:

I dzien — 2 grudnia (piatek)
Uroczyste otwarcie zawodow — 15.45,
Poczatek zawodow — godz. 16.00

Rozgrzewka - godz. 14.45,

Kobiety Mezczyzni

1. 50 m st. dowolnym 2. 50 m st. dowolnym
3. 50 m st. klasycznym 4. 50 m st. klasycznym
5. 100 m st. motylkowym 6. 100 m st. motylkowym
7. 200 m st. dowolnym 8. 200 m st. dowolnym
0. 200 m st. grzbietowym 10. 200 m st. grzbietowym
11. 400 m st. zmiennym 12. 400 m st. zmiennym

Przerwa 15 minut na zglaszanie skladow sztafet
13. 4x200 m st. dowolnym 14. 4x200 m st. dowolnym

IT dzien — 3 grudnia (sobota)

Rozgrzewka — godz. 7.45

Poczatek zawodow — godz. 9.00

Kobiety Mezczyzni
15. 50 m st. motylkowym 16. 50 m st. motylkowym
17. 50 m st. grzbietowym 18. 50 m st. grzbietowym
19. 400 m st. dowolnym 20. 400 m st. dowolnym
21. 200 m st. klasycznym 22. 200 m st. klasycznym
23. 200 m st. zmiennym 24. 200 m st. zmiennym

Przerwa 15 minut na zglaszanie skladow sztafet

25. 4x100 m st. dowolnym 26. 4x100 m st. dowolnym




I1 dzien — 3 grudnia (sobota)

Rozgrzewka - godz. 14.15 Poczatek zawodow — godz. 15.30

Kobiety Mezczyzni
27. 8 x 50m stylem dowolnym mix
28. 200 m st. motylkowym 29.  |200 m st. motylkowym
30. 100 m st. dowolnym 31. 100 m st. dowolnym
32. 100 m st. grzbietowym 33. 100 m st. grzbietowym
34, 100 m st. klasycznym 35. 100 m st. klasycznym
36. 800 m st. dowolnym 37. 1500 m st. dowolnym
38. 4x100 m st. zmiennym 39. 4x100 m st. zmiennym

dekoracje i zamkniecie zawodow - ok. godz 19.00

Uwaga — sklady zespolow sztafetowych 8 x S0m st. dowolnym muszg zosta¢ zgloszone do
konca I bloku w dniu 3 grudnia.
5. Przepisy techniczne:

e Zawody przeprowadzone beda zgodnie z przepisami FINA i PZP, seriami na czas
od najstabszej do najsilniejsze;.

e Kazda szkota moze wystawi¢ do konkurencji dowolng liczbe
zawodnikow, ale punkty zdobywa dwoch najlepszych.

e Sztafeta 8 x 50 m stylem dowolnym jest punktowana. Startuja 4 Ki4 M
(naprzemiennie zaczynajac od dziewczat). Sztafeta jest liczona do punktacji
ogolne;j.

e Kazdy zawodnik ma prawo startu w czterech konkurencjach indywidualnych i w
sztafetach.

e Kazda Szkota moze wystawi¢ w wysScigach sztafetowych po jednej
druzynie.

6. Zgloszenia do zawodow:

Obowigzuje zgloszenie elektroniczne. Wygenerowany plik LENEX z programu Entry
Edytor Splash nalezy przesta¢ na adres poczty e-mail: zawody.olsztyn@interia.pl
Elzbieta Chodyna tel. 600 215 732 w nieprzekraczalnym terminie do dnia 27
listopada 2016r. (niedziela).

Wszystkie komunikaty organizacyjne, techniczne i wyniki zawodow beda publikowane
na www.megatiming.pl , www.polswim.pl

® Zgloszenie do zawodoéw w wersji elektronicznej musi zawiera¢ plik Ixf uzupetiony
Edytorem Zgloszen posiadajacy alfabetyczng liste zglaszanych zawodnikow z
podaniem roku urodzenia, numeru licencji zawodnika, nazwy szkoly oraz wykazu
konkurencji, do ktorych zawodnik zostaje zgloszony wraz z czasem zgloszenia -
wyniki uzyskane na ptywalni 25 lub 50 metrowej, nie wczes$niej niz w roku
kalendarzowym poprzedzajacym imprezg. Nalezy poda¢ miejsce 1 date uzyskania
wyniku.

® Wycofanie zawodnika mozliwe jest do 48 godzin przed przeprowadzeniem
konferencji technicznej — do dnia 30 listopada 2016r do godziny 14.30.



Istnieje konieczno$¢ posiadania pisemnego potwierdzenia przyjecia takiego
wykreslenia (e-mail) przez Organizatora.

® Ostateczna lista zgloszonych zawodnikow opublikowana bedzie 24 godziny przed

odprawg techniczng tj. w dniu 1 grudnia 2016r do godzinie 14.30. Po tym terminie
bedzie mozliwos¢ wykreslenia zawodnikow tylko podczas odprawy techniczne;.

¢ Kwestie dopisania zawodnika w miejsce zawodnika wykreslonego zostang
rozstrzygniete podczas odprawy technicznej.

® Niewystartowanie zawodnika umieszczonego na liscie startowej powoduje
natozenie optaty regulaminowej w wysokosci 50 zt.

7. Konferencja techniczna:

Konferencja techniczna odbedzie si¢ w dniu 2.12.2016 (piatek) o godz.14.30 na terenie
ptywalni WCRS AQUASFERA GALERIA WARMINSKA OSIR.

8. Punktacja:
e Punktacja prowadzona begdzie wg klucza:
I m — liczba zgloszonych szkot x 2 + 1 pkt
IT m — liczba zgloszonych szkoét x 2 — 1 pkt
[T m — liczba zgtoszonych szkoét x 2 — 2 pkt
e Kolejne miejsca —,,- 1 pkt”
e Sztafety punktowane sg podwdjnie,
e Prowadzi si¢ punktacje zespotowa i indywidualna,

e W punktacji zespolowej o kolejnosci decyduje suma punktow zdobytych przez
zawodnikow danej szkoty w wys$cigach indywidualnych i sztafetowych,

e W punktacji indywidualnej sumuje si¢ punkty wg tabeli wielobojowej FINA
uzyskanej przez zawodnika w dwoéch startach w nastepujacych blokach

konkurencji:
Blok  Styl Dystans
1 Dowolny (sprint) 50, 100, 200
2 Dowolny (dystans) 400, 800 K / 1500 M
3 Motylkowy 50, 100, 200
4 Grzbietowy 50, 100, 200
5 Klasyczny 50, 100, 200
6 Zmienny 200, 400
9. Nagrody:

® W punktacji indywidualnej nagrodzonych zostanie trzech najlepszych zawodnikéw,
ktorzy uzyskali najwigekszg ilo$¢ punktow w poszczegdlnych blokach konkurencji
(wg powyzszej tabeli);

®* Wyrdznienie dla sztafety mieszanej 8x 50 m stylem dowolnym.

10. Zakwaterowanie i wyzywienie:



ZamoOwien na zakwaterowanie wraz z wyzywieniem w nizej wymienionych miejscach
dokonuje si¢ bezposrednio w wybranym hotelu do dnia 07.11.2016 r

HOSTEL RELAKS www.ssmolsztyn.pl

Pokoje dwu 1 trzyosobowe z fazienka 100 zt od mtodziezy z legitymacja szkolng (40zt
nocleg + 60zt calodzienne wyzywienie- osobodzien)

120 od osoby dorostej (60zt nocleg + 60zt catlodzienne wyzywienie)

trener opiekun 100 zt

parking 10 zi pierwsza doba 1 po 5 za kolejne — pojazdy osobowe

parking 30 zt doba —autokar

Doba hotelowa od 12:00 do 13:00

Rezerwacji dokonujemy:

ireknalazek@gmail.com lub telefonicznie Ireneusz Nalazek kom. 669 524 893

HOTEL VILLA PALLAS www.villapallas.pl

Pokoje dwu i trzyosobowe koszt osobodnia 140 zt

Pokdj jednoosobowy koszt osobodnia 160 zt

Apartament 360 zt

Parking 15 zt doba

Doba hotelowa od 12:00 do 13:00

Rezerwacji dokonujemy :

konferencje@villapallas.pl lub telefonicznie Beata Krzeminska 515 114 653

HOTEL OMEGA www.omegahotel.pl

Pokoje dwuosobowe standard koszt osobodnia 160 zt

Pokoje dwuosobowe superior ( z widokiem na jezioro ) koszt osobodnia 180 zt
Pokoj jednoosobowy standard koszt osobodnia 230 zt

Pokoj jednoosobowy superior (z widokiem na jezioro) koszt osobodnia 250 zt
Dostawka do pokoju 130 zi

Parking gratis

Rezerwacji dokonujemy :

rezerwacje@omegahotel.pl lub telefonicznie Anna Janczarek 89/522 05 43

HOTEL KOPERNIK www.hotelkopernik.info

Pokoje dwuosobowe koszt osobodnia 135 zt

Pokdj jednoosobowy koszt osobodnia 150 zt

Rezerwacji dokonujemy:

ireknalazek@gmail.com lub telefonicznie Ireneusz Nalazek kom. 669 524 893

Osoba koordynujaca z ramienia organizatora Agnieszka Koztowska
tel. 607 858 951, e-mail : agawf@wp.pl

Serdecznie zapraszamy do Olsztyna !






