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1. Termin i miejsce zawodow:

18 - 19.03.2017 r. WCRS AQUASFERA GALERIA WARMINSKA OSiR w Olsztynie,
Al. Pitsudskiego 69 b

Dtugosc ptywalni - 25m, liczba toréw - 10, temperatura wody 27°C.

Pomiar czasu - automatyczny.

2. Organizator:

Warminsko-Mazurski Okregowy Zwigzek Ptywacki w Olsztynie wg kalendarza PZP.
3. Kierownictwo zawododw:

Wg ustalen Kolegium Sedziow WM-OZP.

4. Uczestnictwo:

4.1 Wedtug zasad generalnych.

4.2 W zawodach majg prawo startu zawodnicy 12 i 13-letni.

4.3 Zgtoszeni przez klub/szkote lub PZP.

4.4 Posiadajgcy licencje zawodnicza.

4.5 Wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ aktualne badania lekarskie.

4.6 Zawodnik ma prawo startu w 2 konkurencjach indywidualnych i sztafecie w
jednym bloku.

Zapraszamy druiyny z calej Polski.

5. Program zawodow:

Otwarcie zawodow 18 marca 2017
godz 13.40

1 DZIEN sobota 18 marca 2017

rozgrzewka godz.13.00-13.30

zawody godz. 13.45-19.00
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Dziewczeta Chtopcy

IDZIEN 1blok
100 m st. motylkowym

100 m st. motylkowym
100 m st. klasycznym 100 m st. klasycznym
200 m st. grzbietowym 200 m st. grzbietowym
400 m st. dowolnym 8. | 400 m st. dowolnym

4 x 50 m st. dow ,,wszystkie” (bez wzgledu na plec) — 12 lat

0. | 4x50mst. zm ,wszystkie” (bez wzgledu na ple¢) — 13 lat

NESS

—ANO [~ | N[ W] =

11 DZIEN 1I blok

11. | 100 m st. dowolnym 12. | 100 m st. dowolnym
13. | 200 m st. klasycznym 14. | 200 m st. klasycznym
15. | 100 m st. grzbietowym 16. | 100 m st. grzbietowym
17. | 200 m st. zmiennym 18. | 200 m st. zmiennym

19. | 4x 50 mst. zm ,,wszystkie” (bez wzgledu na plec) — 12 lat

20. | 4 x 50 m st. dow ,,wszystkie” (bez wzgledu na plec) — 13 lat

6. Przepisy techniczne:

6.1 Wedtug zasad generalnych.

7. Zgtoszenia do zawodow:

7.1 Wedtug zasad generalnych.
7.2 Zgtoszenia do zawodow nalezy przesta¢ do dnia 11.03.2017r. do
Elzbiety Chodyny na email: elachodyna@poczta.fm tel. 600215732.
Obowigzuje zgtoszenie elektroniczne - plik Lenex wygenerowany z programu
Entry Edytor Splash
podajac w nazwie: mdmm_ nazwa klubu_nazwisko trenera.Ixf

7.3 Wszystkie komunikaty organizacyjne, techniczne i wyniki zawodéw bedg
publikowane na www.polswim.pl, www.megatiming.pl

7.4 Zgtoszenia bez podanego nr licencji zawodnikow nie bedg uwzgledniane.
Po opublikowaniu w internecie listy zgtoszonych zawodnikbw mogg byc¢
dokonane wytgcznie zmiany dotyczace:
- wycofania zawodnika z konkurenciji,
- wpisania na miejsce wycofanego zawodnika w tej samej konkurencji innego
reprezentanta tego samego klubu.
Wykreslenia bez konsekwencji finansowych moga byé¢ dokonywane do
czwartku 16.03.2017 do godz. 12.00. Od piatku pobierana bedzie optata
startowa wg zgtoszen.

8. Zakwaterowanie i wyzywienie
W celu rezerwacji zakwaterowania prosimy o kontakt Ireneuszem Nalazkiem

(OSiR) tel. 669 524 893, email: ireknalazek@gmail.com.
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9. Nagrody

9.1 Nagrody za rywalizacje w ogdlnopolskim systemie wspotzawodnictwa 12-13
latkbw w ptywaniu wedtug zasad generalnych.

9.2 Organizatorzy przewidujg nastepujgce nagrody:
- medale za miejsca |-l w kazdej kategorii wiekowej w konkurenciji
indywidualnej.
- puchary dla najlepszych klubéw w punktacji druzynowej w kazdej kategorii
wiekowej.
- puchary dla najlepszych zawodnikéw w kazdej kategorii wiekowej za sume 2
najlepszych wynikéw wg tabeli wielobojowej FINA 2017.

9.3 Za miejsca |-Vl w konkurencjach indywidualnych zawodnicy i zawodniczki
zostang nagrodzeni dyplomami w kazdej kategorii wiekowej.

10. Zasady finansowania - wedtug zasad generalnych:

10.1 Koszty organizacji pokrywa organizator.

10.2 Koszty uczestnictwa pokrywaja kluby .

10.3 Optata startowa wynosi 50 zt od kazdego zawodnika za starty indywidualne
i w sztafetach.

11. Postanowienia koncowe:

11.1 Podczas zawoddw obowigzujg przepisy FINA i PZP.

11.2 W sprawach nie objetych niniejszym regulaminem i komunikatem
organizacyjnym decyduje Sedzia Gtéwny w porozumieniu z organizatorem.
11.3 Za aktualne badania lekarskie i licencje zawodnikéw odpowiadajg kierownicy

ekip.

11.4 Biuro zawoddéw czynne podczas zawodéw w pomieszczeniu pomiaru czasu
WCRS Aquasfera Galeria Warminska, Al. Pitsudskiego 69 b.

11.5 Organizator zwraca szczeg6lng uwage na korzystanie na ptywalni z
wyznaczonych ciggébw komunikacyjnych. Nieprzestrzeganie okreslonego
porzadku moze skutkowaé karami finansowymi dla klub6éw do 200 PLN
/dotyczy to szczegoblnie przechodzenia przez barierki na niecke basenu/.

11.6 Za pobranie i zwrot paskdéw do szafek odpowiadajg kierownicy ekip.

11.7 W trakcie trwania zawodéw obowigzuje zakaz korzystania ze strefy
rekreacyjnej.

11.8 W sprawach organizacyjnych kontakt z Grzegorzem Gaszykiem tel.
509 078 361.



