PATRONAT HONOROWY () s WARMINSKQ-MAZURSKI
‘ P_rezydent Olsz_tyna @ & MInISterStWO 4 ;. OKREGOWY ZWIAZEK
Fiotr Grrymowicz _:l:h| STTYN SDOFtU | TUWSWKI A~ rad PLYWACKI
VI GRAND PRIX WARMII | MAZUR
OLSZTYN - 3/4 GRUDNIA 2022

Harmonogram sesji nr 1 - Sobota, 3 Grudzien 2022 03.12.2022 - 10:00
Rozgrzewka: 9:00 do 9:45
10:00 1. 200m dowolny Kobiet Serie na czas 11-18 0:34 9 Serie 85
10:34 2. 200m dowolny Chtopcow Serie na czas 11-18 0:44 11 Serie 100
11:18 3. 50m klasyczny Kobiet Serie na czas - 18 0:25 14 Serie 125
11:43 4. 50m klasyczny Chtopcéw Serie na czas -18 0:22 12 Serie 111
12:05 5. 200m motylkowy Kobiet Serie na czas 14 - 18 0:03 1 Seria 3
12:08 6. 200m motylkowy Chtopcéw Serie na czas 14 - 18 0:04 1 Seria 1
12:12 7. 100m grzbietowy Kobiet Serie na czas -18 0:34 13 Serie 121
12:46 8. 100m grzbietowy Chtopcow Serie na czas -18 0:39 14 Serie 131
13:25 9. 200m zmienny Kobiet Serie na czas 12-18 0:19 5 Serie 45
13:44 10. 200m zmienny Chtopcéw Serie na czas 12 -18 0:15 4 Serie 37
13:59 Koniec sesji Catkowity czas 3:59
Harmonogram sesji nr 2 - Sobota, 3 Grudzien 2022 03.12.2022 - 16:00
Rozgrzewka: 15:00 do 15:45
16:00 11. 50m dowolny Kobiet Serie na czas -18 0:38 25 Serie 228
16:38 12. 50m dowolny Chtopcow Serie na czas -18 0:37 25 Serie 236
17:15 13. 50m grzbietowy Kobiet Serie na czas -18 0:30 17 Serie 155
17:45 14. 50m grzbietowy Chtopcéw Serie na czas -18 0:30 17 Serie 160
18:15 15. 200m klasyczny Kobiet Serie na czas 12 -18 0:22 5 Serie 41
18:37 16. 200m klasyczny Chtopcow Serie na czas 12 -18 0:13 3 Serie 28
18:50 17. 100m motylkowy Kobiet Serie na czas 12 -18 0:09 4 Serie 33
18:59 18. 100m motylkowy Chtopcéw Serie na czas 12 -18 0:09 4 Serie 35
19:08 19. 800m dowolny Kobiet Serie na czas 14 - 18 0:10 1 Seria 1
19:18 20. 1500m dowolny Chtopcow Serie na czas 14 - 18 0:19 1 Seria 1
19:37 Koniec sesji Calkowity czas 3:37
Harmonogram sesji nr 3 - Niedziela, 4 Grudzieh 2022 04.12.2022 - 10:00
Rozgrzewka: 9:00 do 9:45
10:00 21. 100m dowolny Kobiet Serie na czas - 18 0:33 15 Serie 137
10:33 22. 100m dowolny Chtopcéw Serie na czas -18 0:38 17 Serie 156
11:11 23. 100m klasyczny Kobiet Serie na czas -18 0:26 10 Serie 87
11:37 24. 100m klasyczny Chtopcow Serie na czas -18 0:21 8 Serie 72
11:58 25. 50m motylkowy Kobiet Serie na czas -18 0:16 10 Serie 84
12:14 26. 50m motylkowy Chtopcow Serie na czas -18 0:18 12 Serie 109
12:32  27. 200m grzbietowy Kobiet Serie na czas 12-18 0:12 3 Serie 25
12:44 28. 200m grzbietowy Chtopcéw Serie na czas 12 -18 0:12 3 Serie 24
12:56 29. 400m dowolny Kobiet Serie na czas 12 -18 0:20 3 Serie 26
13:16 30. 400m dowolny Chtopcow Serie na czas 12 -18 0:25 4 Serie 30
13:41 UROCZYSTE ZAMKNIECIE ZAWODOW
13:41 Koniec sesji Catkowity czas 341
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