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REGULAMIN 

Akademickich Mistrzostw Pomorza w Pływaniu 

 

1. TERMIN I MIEJSCE ZAWODÓW 
Pływalnia Gdańskiego Ośrodka Sportowego  
ul. Chałubińskiego 13, 80-807 Gdańsk Chełm 
13 kwietnia 2025 (Niedziela) 
Rozgrzewka    godz. 8.30 – 9.00 
Zawody           godz. 9.00 – 11.30 
Biuro zawodów otwarte w godz. 7.30 – 16.00 
 

2. ORGANIZATOR: 
Akademicki Związek Sportowy Organizacja Środowiskowa Gdańsk 
ul. Uphagena 25, 80-237 Gdańsk 
www.azsgdansk.pl 
 

3. KIEROWNICTWO I KOMISJA SĘDZIOWSKA 

a) Naczelnik Zawodów Roman Rudzki 
b) Komisję Sędziowską wyznaczy Kolegium Sędziów POZP. 

 

4. UCZESTNICTWO 
a) W zawodach mogą brać udział studenci uczelni wyższych zrzeszonych w AZS. 
b) Każda uczelnia może zgłosić dowolną liczbę zawodników. 
c) Każdy zawodnik musi posiadać aktualną legitymację AZS. 

 
 

5. ZGŁOSZENIA DO ZAWODÓW 
a) Zgłoszenia do zawodów można dokonać: 

• Poprzez przesłanie pliku lxf  
• Poprzez przesłanie skanu formularza zgłoszeniowego 

b) Pliki zgłoszeniowe należy przesłać na adres zawodyPOZP@gmail.com 

http://www.azsgdansk.pl/
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c) Zawodnik/zawodniczka ma prawo startu w 2 różnych konkurencjach 
indywidualnych oraz w 2 sztafetach. 

d) Ostateczny termin zgłoszeń do godz. 20.00 w czwartek 09.04.2025. 
e) Nie ma możliwości zgłoszenia po wyznaczonym terminie /w tym w dniu 

zawodów/. 
f) Do zawodów dopuszczonych zostanie max. 200 zawodników, jednocześnie 

organizator zastrzega sobie prawo do zamknięcia przyjmowania zgłoszeń przed 
podanym terminem oraz do zmiany tego limitu. 

g) Zgłoszenie się do zawodów jest jednoznaczne z akceptacją regulaminu zawodów. 
h) Zawodnicy biorący udział w zawodach muszą zgłosić się do biura zawodów 

najpóźniej na pół godziny przed rozpoczęciem zawodów. W biurze zawodów 
następuje weryfikacja zawodników oraz inne formalności uprawniające do 
wzięcia udziału w zawodach. 

i) Biuro zawodów będzie otwarte od godz. 7.30 w dniu zawodów.  
 

6. ZASADY FINANSOWANIA 
a) Koszty organizacyjne pokrywa Organizator zawodów. 

12. PROGRAM ZAWODÓW: 

L.P Konkurencje 
Damskie L.P Konkurencje  

Męskie 
1 4 x50 Dowolnym 2 4 x 50 m Dowolnym 
3 50 Motylkowym 4 50 Motylkowym 
5 100 Dowolnym 6 100 Dowolnym 
7 50 m Grzbietowym 8 50 m Grzbietowym 
7 100 m Klasycznym 8 100 m Klasycznym 
9 50 m Dowolnym 10 50 m Dowolnym 

11 100 m Grzbietowym 12 100 m Grzbietowym 
13 4 x 50 Zmiennym 14 4 x50 Zmiennym 
15 50 m Klasycznym 16 50 m Klasycznym 
17 100 m Motylkowym 18 100 m Motylkowym 
19 100 Zmiennym 20 100 Zmiennym 
21 4 x 50 Dowolnym MIX 

8. PRZEPISY TECHNICZNE 
a) Zawody rozgrywane są w oparciu o przepisy Polskiego Związku Pływackiego z 

uwzględnieniem zapisów niniejszego regulaminu technicznego; 
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b) Długość pływalni 25 m, 6 torów. 
c) Pomiar czasu elektroniczny. 
d) Wszystkie wyścigi zostaną rozegrane w seriach na czas, od najwolniejszej do 

najszybszej, na podstawie czasów podanych przez zawodników w formularzu 
zgłoszeniowym. 

e) Dopuszcza się start ze słupka lub z wody; 
b) Informacje o zawodach, w tym listy startowe i wyniki Live będą zamieszczane na: 

http://livetiming.pl/ 
 

9. NAGRODY: 
a) Medale w konkurencjach indywidualnych; 
b) Medale w konkurencji sztafetowej;  
c) W przypadku zgłoszenia się mniejszej ilości zawodników w danej kategorii, 

organizator zastrzega sobie prawo do utrzymania kategorii; 
 

10. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 
a) Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w powyższym regulaminie; a zmiany 

będą podane niezwłocznie do wiadomości zawodników. 
b) RODO - Zgłoszenie oraz udział w zawodach jest jednoznaczne z wyrażeniem 

zgody na udostępnienie danych osobowych (listy startowe, wyniki, dekoracje) 
oraz wyrażeniem zgody na publikację wizerunku w celach reklamowych i 
promocyjnych organizatora. 

c) W sprawach nieobjętych niniejszym regulaminem decyduje Naczelnik Zawodów.  
d) Podczas trwania zawodów obowiązuje regulamin wewnętrzny Pływalni GOS 

Gdańsk.  
e) Organizator nie ponosi odpowiedzialności z tytułu ubezpieczeń zdrowotnych i 

następstw nieszczęśliwych wypadków. 

http://livetiming.pl/

