REGULAMIN
ZAWODOW PLYWACKICH
Pod Patronatem Prezydent Miasta Sopotu
Memorial Andrzeja Pawinskiego

. Cel imprezy:

1. Popularyzacja sportu ptywackiego wsrod dzieci 1 mtodziezy.
2. Wzajemna wspotpraca i przyjazn migdzy klubami.

3. Podsumowanie dotychczasowej pracy treningowe;.

. Organizator:

Stowarzyszenie Uczniowski Klub Sportowy ,,Siédemka” Sopot

. Termin i miejsce zawodow:

18 pazdziernika 2025 r. (sobota)
ptywalnia (25 m, 6 toréw) MOSiR w Sopocie, ul. Haffnera 57

. Uczestnictwo:

W zawodach maja prawo startu zawodnicy odpowiadajacy nastgpujacym wymogom:
- zgloszeni przez klub lub PZP,

- posiadajacy licencj¢ PZP,

- posiadaja aktualne badania lekarskie,

- w systemie SEL posiadajg status: Aktywny,

- urodzeni w latach 2011 i mtodsi.

. Program zawodow:

rozgrzewka - 14.15-15.00
zawody  -15.10

50m stylem dowolnym dziewczat  rocz: 2015 1 mtodsi
50m stylem dowolnym chlopcow  rocz: 2015 i mtodsi
100 m stylem dowolnym dziewczat rocz: 2014,13,12,11
100m stylem dowolnym chtopcow  rocz: 2014,13,12,11
50m stylem motylkowym dziewczat rocz: 2015 i miodsi
50m stylem motylkowym chlopcéw rocz: 2015 i mtodsi
100m stylem motylkowym dziewczat rocz: 2014,13,12,11
100m stylem motylkowym chtopcow rocz: 2014,13,12,11
50m stylem grzbietowym dziewczat rocz: 2015 1 mlodsi
. 50m stylem grzbietowym chtopcéw rocz: 2015 i mtodsi
. 100m stylem grzbietowym dziewczat rocz: 2014,13,12,11
. 100m stylem grzbietowym chiopcoéw rocz: 2014,13,12,11
. 50m stylem klasycznym dziewczat  rocz: 2015 1 mtodsi
. 50m stylem klasycznym chtopcow  rocz: 2015 i mtodsi
. 100m stylem klasycznym dziewczat rocz: 2014,13,12,11
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16. 100m stylem klasycznym chtopcéw  rocz.: 2014,13,12,11

17. 400m stylem dowolnym dziewczat OPEN* /max 3 serie, wg czasOw z rankingu/
18. 400m stylem dowolnym chtopcow OPEN* /max 3 serie, wg czaséw z rankingu/
* organizator nie dopuszcza zgloszen z NT.

Przepisy techniczne:

1. W czasie trwania zawodow obowigzuja aktualne przepisy Polskiego Zwigzku
Plywackiego.

Zawody przeprowadzone zostang seriami na czas.

Zawody odbywajg si¢ z zastosowaniem przepisu o jednym starcie.

Zawodnik ma prawo startu w dwoch konkurencjach.

Zawody zostang rozegrane w nastepujacych kategoriach wiekowych: 2011, 2012,
2013, 2014, 2015 i miodsi.

6. Organizator nie dopuszcza startow PK.
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Nagrody:

-medale za miejsca 1-3 w kazdej konkurencji oraz kategorii wiekowej,
-puchar dla najlepszej zawodniczki i zawodnika zawodéw wg punktacji
wielobojowej za 2 najlepsze wyniki (oddzielnie dla kazdej kategorii wiekowej).

Zgloszenie do zawodow:

Zgloszenie w systemie SEL do dnia 14.10.2025 r. (liczba miejsc ograniczona, liczy si¢
kolejnos¢ zgtoszen).

Ewentualne wykreslenia drogg mailowa: zawodypozp@gmail.com bedg przyjmowane do
16.10.25 r. do godz. 10.00, po tym terminie optata startowa bedzie pobierana zgodnie z
wczesniejszym zgloszeniem.

Zasady finansowania:

Optata startowa wynosi 40 zt od kazdego zgltoszonego zawodnika wylacznie przelewem na
konto do dnia 16.10.2025 r.

Stowarzyszenie Uczniowski Klub Sportowy” Siédemka” Sopot

Santander BP 85 1090 1098 0000 0001 3268 1435 (z opisem: nazwa imprezy, nazwa klubu 1
los$¢ zgtoszonych zawodnikow).

Dane do faktury z potwierdzeniem przelewu prosz¢ wysta¢ na maila:
uks7.stachowicz@wp.pl.

> RODO - Zgtoszenie oraz udzial w zawodach jest jednoznaczne z wyrazeniem zgody na
udostepnienie danych osobowych (listy startowe, wyniki, SEL, dekoracje) oraz wyrazeniem

zgody na publikacje wizerunku w celach reklamowych 1 promocyjnych organizatora.

Kontakt z trenerem Miloszem Stachowicz tel. 609 680 803 (uks7.stachowicz@wp.pl)

Zapraszamy do Sopotu!!!
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