Stowarzyszenie UKS “7” SOPOT zaprasza na:

MEMORIAL ANDRZEJA
PAWINSKIEGO

OGOLNOPOLSKIE ZAWODY PLYWACKIE

SOPOT,
24 PAZDZIERNIKA 2026 R.




REGULAMIN ZAWODOW

1.Cel imprezy:

* popularyzacja sportu ptywackiego wsrod dzieci i mtodziezy
* wzajemna wspotpraca i przyjazh miedzy klubami
* podsumowanie dotychczasowej pracy treningowej

2.Termin i miejsce zawodow :

24 pazdziernika 2026 r. (sobota)
ptywalnia ( 25 m, 6 torow) MOSIR w Sopocie, ul. Haffnera 57

3.Uczestnictwo:

W zawodach majg prawo startu zawodnicy odpowiadajgcy nastepujgcym wymogom:
e zgtoszeni przez klub lub PZP
* posiadajg licencje
* posiadajg aktualne badania lekarskie,
e w systemie SEL PZP posiadajg status: Aktywny
* urodzeni w latach 2012 i mtodsi

4.Program zawodow :

ROZGRZEWKA 14:15 - 14:55, UROCZYSTE OTWARCIE 15:00, ROZPOCZECIE ZAWODOW 15:10

1-2. 50m stylem dowolnym DZ / CH (rocznik 2016 i mtodsi)

3-4. 100 m stylem dowolnym DZ / CH (rocznik 2015 - 2012)

5-6.  50m stylem motylkowym DZ / CH (rocznik 2016 i mtodsi)

7-8.  100m stylem motylkowym DZ / CH (rocznik 2015 - 2012)

9-10. 50m stylem grzbietowym DZ / CH (rocznik 2016 i mtodsi)

11-12. 100 m stylem grzbietowym DZ / CH (rocznik 2015 - 2012)

13-14. 50 m stylem klasycznym DZ / CH (rocznik 2016 i mtodsi)

15-16. 100 m stylem klasycznym DZ / CH (rocznik 2015 - 2012)

17-18. 400 m stylem dowolnym DZ / CH (kategoria OPEN)* - max. 3 wyscigi DZ i CH

*) do konkurencji kwalifikuje sie najszybszych 18 dziewczat i 18 chtopcdéw na podstawie
czasOw zamieszczonych w rankingu europejskim



5.Przepisy techniczne
e W czasie trwania zawodow obowigzujg aktualne przepisy Polskiego Zwigzku
Ptywackiego,
e Zawody przeprowadzone zostang seriami na czas,
e Zawody odbywajg sie z zastosowaniem przepisu o jednym starcie,
e Zawodnik ma prawo startu w dwdch konkurencjach,
e Zawody zostang rozegrane w nastepujgcych kategoriach wiekowych:
2016 i mtodsi 2015, 2014, 2013, 2012

6.Nagrody:
e medale za miejsca 1-3 w kazdej konkurencji oraz kategorii wiekowe;j
e puchar dla najlepszej zawodniczki i zawodnika zawoddw wg punktacji
wielobojowej za 2 najlepsze wyniki (oddzielnie dla kazdej kategorii wiekowej).

7.Zgtoszenia do zawodow:

e Zgtoszenie przyjmowane sg wytgcznie w systemie SEL

e zgtoszenia przyjmujemy do dnia 20 pazdziernika 2026 r, do godziny 23:59.

e w przypadku osiggniecia limitu startujgcych zawodnikéw organizator zastrzega
sobie prawo do wczesniejszego zamkniecia zgtoszen

e ewentualne wykreslenia drogg mailowg beda przyjmowane wytgcznie poprzez e-
mail: zawodypozp@gmail.com do 22.10.26r do godz. 15.00 (po tym terminie
oplata startowa bedzie pobierana zgodnie z wczesSniejszym zgtoszeniem)

8.Zasady finansowania :
e optata startowa wynosi 50 zt od kazdego zgtoszonego zawodnika
e optata powinna by¢ wptacona na konto organizatora do dnia 21.10.2026r

Stowarzyszenie Uczniowski Klub Sportowy "Siédemka”
Erste Bank, nr konta: 85 1090 1098 0000 0001 3268 1435
opis przelewu : nazwa klubu i ilos¢ zgtoszonych zawodnikéw

e dane do faktury z potwierdzeniem przelewu prosze wysta¢ na adres e-mail:
uks7.stachowicz@wp.pl

9.RODO

Zgtoszenie oraz udziat w zawodach jest jednoznaczne z wyrazeniem zgody na
udostepnienie danych osobowych (listy startowe, wyniki, SEL, dekoracje) oraz
wyrazeniem zgody na publikacje wizerunku w celach reklamowych i promocyjnych
organizatora.

KONTAKT W SPRAWACH ORGANIZACYJNYCH - Mitosz Stachowicz
TEL. +48 609-680-803
e-mail: uks7.stachowicz@wp.pl


mailto:zawodypozp@gmail.com

KIM BYtL
ANDRZE) PAWINSKI?

Andrzej Pawinski — pedagog, trener, dziatacz i samorzgdowiec, przez cate
swoje zycie byt zwigzany z Sopotem. Byt wieloletnim nauczycielem,
wicedyrektorem Szkoty Podstawowej nr 7 w Sopocie, instruktorem ptywania,
dziataczem Zwiazku Harcerstwa Polskiego oraz wychowawcg wielu pokolen
mtodziezy. Jego szczegblng pasjg byt sport, a przede wszystkim ptywanie.
W Szkole Podstawowej nr 7 odegrat wazna role w rozwoju sportu szkolnego.
Angazowat uczniow w rywalizacje sportowg na szczeblu miejskim,
wojewddzkim i ogdlnopolskim, a jego dziatalnos¢ przyczynita sie do
wychowania wielu znakomitych sportowcow. Byt rowniez wspoétzatozycielem
Uczniowskiego Klubu Sportowego ,,Siédemka” oraz pierwszych w Sopocie
klas sportowych o profilu ptywackim, tenisowym i koszykarskim.
Wazng czescig jego aktywnosci byta takze dziatalnos¢ samorzgdowa. Andrzej
Pawinski byt radnym Miasta Sopotu, angazujgc sie w sprawy mieszkancow i
rozwoj miasta. W ramach pracy Rady Miasta uczestniczyt m.in. w pracach
Komisji Turystyki i Promocji Miasta. Jego dziatalnosc¢ publiczna byta
naturalnym przedtuzeniem pracy pedagogicznej — koncentrowata sie na
cztowieku, mtodziezy, sporcie oraz sprawach lokalnej spotecznosci.

ZAPRASZAMY DO SOPOTU!!
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