VIill. OTWARTE
MISTRZOSTWA
KATOWIC W PLYWANIU

ZAWODY OGOLNOPOLSKIE
Katowice Burowiec, 19.10.2025

PROGRAM ZAWODOW
Rozgrzewka dziewczat godz. 7:50 - 8:10
Rozgrzewka chtopcédw godz. 8:10 — 8:30
Ceremonia otwarcia zawodoéw godz. 8:40

Zawody godz. 8:45

Konkurencja 10 lat i mtodsi 11-12 lat 13-14 lat 15 - 18 lat

1 50m dowolny | K { o ] )
2 50m dowolny | M { o o o
3 50m klasyczny | K (] o o  J
4 50m klasyczny| M { o o o
5 100m dowolny | K o o [ (]
6 100m dowolny | M o o [ o
7 50m grzbietowy | K o o o ()
8 50m grzbietowy | M o o o o
9 50m motylkowy | K o o o o
10 50m motylkowy | M o o o [ ]
11 200m zmienny| K o o o [ ]
12 200m zmienny | M o o o [ ]
13 6x 50m dowolny**| K (]
14 6x 50m dowolny**| M ([

** maksymalna suma wieku sztafety wynosi 94 lata wedtug roku urodzenia (grupa wiekowa 18 lat i mtodsi).

KATEGORIE WIEKOWE (ROCZNIKI)

10 lat i mtodsi (2015 i miodsi)
11-12 lat (2014 - 2013)
13 -14 lat (2012 - 2011)

15 - 18 lat (2010 - 2007)

18 lat i mtodsi (2007 i mtodsi) - konkurencje sztafetowe

W zawodach moga uczestniczyé zawodnicy urodzeni w 2007 roku i mtodsi zrzeszeni w klubach ptywackich

Zawodnik moze wystartowa¢ maksymalnie w 2 konkurencjach indywidualnych i sztafecie

Klub moze wystawic po 1 sztafecie dziewczat i chtopcow (razem 2)

Maksymalna ilos¢é zawodnikéw 240



