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Organizatorzy
1.1. Polski Zwigzek Ptywacki.
1.2. Podlaski Okregowy Zwiazek Plywacki.

1.3. Stowarzyszenie iSwim.

Cel imprezy

2.1. Popularyzacja ptywania na wodach otwartych wéréd mtodziezy i os6b dorostych
jako prostei formy aktywnos$ci fizycznej oraz idealnej dyscypliny do zabawy oraz
wspotzawoaunictwa.

2.2. Promocja miasta Rajgrod.

2.3. Wylonienie medalistow Grand Prix Polski w ptywaniu dtugodystansowym na
wodach otwartych.

2.4. Wytonienie medalistow Open Water Masters w ptywaniu dtugodystansowym.

Termin i miejsce
28 czerwiec 2025 r. (sobota) na jeziorze Rajgrodzkim - wojewodztwo podlaskie. Start i
meta zawodow - plaza miejska.

Grand Prix Polski 1000 m (1 petla)
4.1. Kategorie wiekowe

-1:12 lat K i M;
-1I: 13 lat K i M;

Grand Prix Polski 3000m (3 petle)
5.1. Kategorie wiekowe
- 11: 14-15 lat K i M;

-1V: 16-17 lat K i M;
-V: 18-19 lat K i M;
-VI: 20-23 lat K i M
-VII: Open K i M;

Open Water Masters 1000 m (1 petla)
6.1. Kategorie wiekowe

| - kat. 18 do 24 lat K i M;
Il - kat. 25 do 34 lat K i M;
Il — kat. 35 do 49 lat K i M;

IV - kat. powyzej 50 lat K i M.
V: kat. OPEN K i M (z wytaczeniem kat. 18-24 lat).

Open Water Masters 3000 m (3 petle)
7.1. Kategorie wiekowe
I- kat. 18 do 24 lat K i M;

Il - kat. 25 do 29 lat K i M;

Il - kat. 30 do 39 lat Ki M;
IV - kat. 40 do 49 lat K i M;

V - kat. 50 do 59 lat K i M;
VI: kat. Powyzej 60 lat K i M;



iS

VII: kat. OPEN K i M (z wylaczeniem kat. 18-24 lat).
wim Kids

- 50 m dzieci z rodzicami wraz z materacem;

-50 m dzieci do lat 8 oraz 9-10 lat

-150 m dzieci do 9 lat oraz 10-11 lat

-300m dzieci do 14 lat
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Trasa zawodow

Tras¢ GRAND PRIX Polski i Open Water Masters tworzy¢ bedzie prostokat
o dtugosci 1000m oznaczony z6ttymi bojami.

- Kierunek wyscigu - lewoskretny.

- Start i meta umieszczone bgda w wodzie.

- Opisy tras wraz z mapkami poszczegdlnych wyScigow znajduja sig
ponizej.

Przepisy techniczne

10.1. Zawody odbywaja si¢ zgodnie z Regulaminem Grand Prix Polski w
Ptywaniu na Wodach Otwartych

10.2. Zawodnik ma prawo startu w jednej dedykowanej dla swojego wieku
konkurencji

10.3. Dobor stroju startowego (pianka/ strdj tekstylny) uzalezniony jest od
temperatury wody i zgodny z aktualnymi przepisami World Aquatics.

10.4. W przypadku temperatury wody pomigdzy 18 a 20 stopni Celsjusza
zawodnicy moga startowa¢ w piankach zgodnych z aktualnymi przepisami
World Aquatics.

10.5. W przypadku temperatury wody ponizej 18 stopni Celsjusza
zawodnicy musza startowaé¢ w piankach zgodnych z aktualnymi przepisami
World Aquatics oraz w czepkach.

10.6. Pomiar czasu elektroniczny.

10.7. Temperatura wody powinna wynosi¢ co najmniej 16C i maksymalnie
31C. Pomiar zostanie dokonany w dniu zawodoéw, na 1 godzing¢ przed

rozpocze¢ciem wyscigu na giebokosci 0,4 m. Prognozowana temperatura wody
ok 22°C.



10.8. Ptywy - brak.

10.9. Woda przebadana przez SANEPID, zdatna do kapieli.

10.10. Pozostale przepisy zgodnie z Regulaminem Grand Prix Polski w
Ptywaniu na Wodach Otwartych oraz przepisami PZP.

Zgloszenia do zawodow

11.1. Zgtoszenia do zawodoéw Grand Prix Polski, Open Water Masters i
iSwim Kids dokonywane sa za posrednictwem systemu
https://www.zmierzymyczas.pl/

- Grand Prix Polski - https://www.zmierzymyczas.pl/2289/grand-prix-polski-open-
water.html

-OW Masters - https://www.zmierzymyczas.pl/2290/open-water-masters.html
- iSwim Kids - https://www.zmierzymyczas.pl/2291/iswim-kids.html

11.2. Zgtoszen nalezy dokonywac¢ w terminie do 24.06.2025 do godziny
23.59.

11.3. W zawodach moga uczestniczy¢, w poszczegdlnych konkurencjach,
jedynie zawodnicy zgtoszeni w terminie. Nie dopuszcza si¢
dodatkowych zgtoszen na konferencji technicznej i w trakcie zawoddow-
dotyczy rowniez zgtaszania zawodnika w miejsce innego zawodnika tego
samego klubu, o ile regulamin danych zawoddow nie stanowi inaczej.

11.4. W zawodach Grand Prix Polski w Plywaniu na Wodach Otwartych
moga uczestniczy¢ zawodnicy, ktoérzy ukonczyli 12 rok zycia i starsi.
Prawo startu w GP majg tylko zawodnicy zrzeszeni w Polskim Zwigzku
Plywackim, posiadajacy aktualne licencje zawodnicze reprezentujacy w
zawodach swoje macierzyste kluby (status AKTYWNY w SEL) oraz
zawodnicy reprezentujacy kluby zrzeszone w PZP, posiadajace licencje
klubowe.

11.5. Od godziny 23.59 w dniu 24.06.2025 r. (ostateczny termin
zgtoszen) do zakonczenia konferencji technicznej przyjmowane beda
wytacznie wykreslenia zawodnikow zgloszonych w terminie, lecz
wniesiona optata startowa nie bedzie zwracana.

11.6. Lista zgloszonych zawodnikow zostanie opublikowana w Internecie
na stronie, livetiming.pl i ,,zmierzymyczas.pl” nie pdézniej niz 48 godzin
przed terminem odprawy technicznej.

11.7. Warunkiem umieszczenia zawodnika na liscie zgloszonych
zawodnikoéw i na liscie startowej jest dokonanie optaty startowej na
stronie www.zmierzymyczas.pl

Program 28.06.2025 r. (sobota)

9:00 - 13:00 numerowanie zawodnikow i1 odbidor pakietow startowych;
10:30 - 11.30 iSwim Kids (50 m, 150 m, 300 m):

- 50 m dzieci z rodzicami wraz z materace,

- 50 m dzieci do lat 8,

- 50 m dzieci do lat 10,

- 150 m dzieci 8-10 lat,


https://www.zmierzymyczas.pl/
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- 150 m dzieci 10-12 lat;

- 300 m dzieci 12-14 lat. 1
11:00 odprawa techniczna dla trer
11:30 start Grand Prix Polski 1000 m;
11:40 start Open Water Masters 1000 m;

11:45 dekoracje iSwim Kids;

12:00 odprawa techniczna dla treneréw i zawodnikow konkurencji 3000m Grand Prix
Polski i Open Water Masters;

12:30 -14.00 start Grand Prix Polski i Open Water Masters 3000 m;

14:15 dekoracja Open Water Masters 1000rn i 3000m Grand Prix Polski oraz Open Water
Masters;

14:00 -16:00 start Swimrun Mistrzostwa Polski Shluzb

Mundurowych;

16:15 dekoracje Swimrun Mistrzostwa Polski Stuzb Mundurowych;

16:30 zakonczenie zawodow.

Zasady finansowania GP Polski Open Water i iSwim Kids

- Optaty za start wyszczegoOlnione sa przy zapisach na stronie internetowej
Www.zmierzymyczas.pl

- Koszty organizacyjne pokrywaja Organizatorzy;

- Wszyscy uczestnicy zawodow przyjezdzajg na zawody na koszt wlasny.
12.1. Organizator moze wystawi¢ fakture. Podstawg jej wystawienia jest przestanie mailem
na adres: izabela.maziuk@iswim.bialystok.pl zgloszenia zawierajacego dane do faktury,
nazwe klubu, liczbe startow.
12.2. Zgloszenie musi by¢ przestane do organizatora najpdzniej na 3 dni przed uptynigciem
ostatecznego terminu przyjmowania zgloszen.
12.3. Organizator nie bedzie zwracal optaty startowej wynikajacej ze zmian dokonanych w
zgloszeniu po ostatecznym terminie zgloszen.

Whpisowe, koszty organizacji Zawodow
13.1. Zawodnicy zglaszajacy swoj udziat w Zawodach wptacaja wpisowe.
13.2. Wpisowe wynosi:

Plywanie wody otwarte 1000 metréw platne 120 z1

Plywanie wody otwarte 3000 metrow platne 120 71
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iswim Kids

13.3. Od 24.06.2025 do dnia zawodow wiacznie tj. 28.06.2025 oplata za w.w. konkurencje
wynosi¢ bedzie 200zt
13.4. W dniu zawodéw tj. 28.06.2025 optata za iSwim Kids wynosi¢ bedzie 70zt.

Nagrody GP Polski Open Water iSwim Kids

14.1. Medale i puchary dla trzech pierwszych zawodnikow i zawodniczek w poszczegolnych
kategoriach wiekowych (Gran Prix i Open Water Masters).

142. W konkurencji iSwim Kids kazdy zawodnik otrzymuje medal
okoliczno$ciowy i puchar. Dla trzech pierwszych zawodnikow i zawodniczek w
poszczegdlnych kategoriach wiekowych nagrody rzeczowe.

Komisja Sedziowska
15.1. Sktad Komisji Sedziowskiej ustala PZP oraz Kolegium S¢dziow POZP.
15.2. Sedziowie wyznaczeni do s¢dziowania podczas Zawodow, w celu weryfikacji

prawidtowosci realizacji sprawdzianu, sa zobowigzani do posiadania aktualnej licencji
sedziowskie;j.

Organizator zapewnia:
- obstluge sedziowska,

= obstuge techniczna,
- zabezpieczenie WOPR,

- zabezpieczenie medyczne,

- medale, puchary i nagrody rzeczowe przewidziane dla najlepszych zawodnikow,
- pakiet startowy,

- punkt zywieniowy,

Ochrona danych osobowych
Podstawa prawna:

Art.13 ust. 1 i 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)2016/679 z dnia 27kwietnia
2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w
sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE z dnia 27
kwietnia 2016 r. (Dz. Urz. UE Nr 119) Zgodnie z art. 13ust.1 i 2 ogdlnego rozporzadzenia o ochronie
danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016r. informuje, ze:



17.2. Dane osobowe Uczestnika w zakresie: imi¢ i nazwisko, miejsce zamieszkama, wizerunek
przetwarzane sg w celu:
- rejestracji uczestnikow,

- wylonienia i prezentacji zwycigzcow, w tym w szczegolnosci ogloszenia ich danych osobowych
publicznie, to jest w stosunku do nieoznaczonej grupy odbiorcow przez spikera na mecie biegu oraz
w prasie, radiu, telewizji i innych mediach,

- prezentacji list startowych (w zakresie: imig, nazwisko, miejscowo$¢, kraj, pteé, klub, wizerunek, bez
ograniczenia czasowego, na stronie internetowej Organizatora i/lub innego podmiotu, wybranego
przez Organizatora),

- prezentacji wynikow (w zakresie: imi¢, nazwisko, miejscowos¢, kraj, kategoria wieckowa,

ple¢, klub, wizerunek, na stronie internetowej Organizatora lub innego podmiotu, wybranego
przez Organizatora bez ograniczenia czasowego oraz na tablicy wynikow na mecie biegu,
bezposrednio po zakonczeniu biegu),

- przyznania i wydania nagrod,

- informacyjnym, marketingowym i promocyjnym Organizatora,

- statystycznym Organizatora.
17.3. Dane przetwarzane sg na podstawie umowy zawartej poprzez optacenie udzialu

art. 6 ust.1 lit. b rozporzadzenia, natomiast z zakresie wizerunku w trakcie uczestnictwa
przetwarzane sg na podstawie zgody na przetwarzanie udzielonej przez uczestnika art. 6 ust.1 lit. a
rozporzadzenia.

17.4. Dane osobowe moga by¢ przekazywane innym organom i podmiotom wylgcznie na podstawie
obowigzujacych przepisOow prawa. Dane mogag by¢é powierzone do przetwarzania
nastepujacym  kategoriom  odbiorcow:  upowaznieni  pracownicy/wspotpracownicy
Administratora Danych, ktérzy w ramach wykonania swoich obowiazkéw musza posiadac
do nich dostep, zleceniobiorcy realizujacemu ustugi z zakresu spikera.

17.5. Dane osobowe Uczestnika bgda przetwarzane przez okres niezbgdny do realizacji celu do
jakiego zostaly zebrane oraz okres wynikajacy z obowigzku archiwizacji dokumentéw ustalony
zgodnie z odrebnymi przepisami.

17.6. Uczestnik posiada prawo do: dostepu do tresci swoich danych i ich poprawiania, sprostowania,
usunigcia, ograniczenia przetwarzania, przenoszenia danych, wniesienia sprzeciwu. W powyzszych
kwestiach kontakt z IOD pkt.2.

17.7. Jezeli dane sa przetwarzane na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a lub art. 9 ust. 2 lit. a rozporzadzenia,
Uczestnik ma prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie na przetwarzanie danych




osobowych, co pozostaje bez wplywu na zgodno$¢ z prawem przetwarzania, ktoérego dokonano na
podstawie zgody przed jej cofnigeciem.

17.8. Uczestnik ma prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzgdu Ochrony Danych

Osobowych, gdy przetwarzanie danych osobowych dotyczacych Uczestnika naruszatoby

przepisy ogolnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016

roku.

17.9. Podanie danych osobowych jest warunkiem realizacji umowy. Niepodanie danych
uniemozliwi wzi¢cie udziatu w zwodach.

17.10. Pana/i dane osobowe nie bgda przetwarzane w sposob zautomatyzowany.

Postanowienia koncowe

18.1. Zawody rozgrywane sg zgodnie z przepisami PZP i Regulaminem Grand Prix
Polski.

18.2. Zawody odbeda si¢ bez wzgledu na panujaca pogode

18.3. Zawodnicy mogg startowa¢ w W strojach dopuszczonych z aktualnymi

przepisami World Aquatics do rywalizacji na ptywalni i wodach otwartych.

18.4. Zawodnik, ktory ztamal zasady fair play - pchnat, pociagnat, uderzyt lub
kopnat innego zawodnika zostanie zdyskwalifikowany.

(455 Kazdy zawodnik startuje na wlasng odpowiedzialno$¢, potwierdzong pisemna
zgoda na karcie zgloszenia.

18.6. Sktad komisji sedziowskiej wyznacza Organizator.

18.7. Za ewentualne wypadki zaistniale na trasie wyscigow ptywackich z winy
zawodnikow oraz za rzeczy pozostawione bez opieki Organizator nie ponosi
odpowiedzialnoSci.

18.8. Ewentualne protesty nalezy nalezy zgtasza¢ do sedziego gtownego w ciagu 30
minut po zdarzeniu wptacajac organizatorowi wadium w kwocie 300 zt..

18.9. W sprawach spornych dotyczacych zawodow ptywackich decyduje sedzia
glowny w porozumieniu z Organizatorem.

18.10. Sprawy nie objegte powyzszym regulaminem zostang omoéwione na odprawie

technicznej w dniu zawodow.

Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu oraz
do mozliwosci jego zmian, jesli wystapi taka koniecznos¢.



Kontakt

19.1. Kwestie organizacyjne i zgloszenia

Stowarzyszenie iSwim Wierzbowa 3 C Bialystok 15-743 email: biuro@iswimirun.pl

19.2. Optlaty i faktury

Stowarzyszenie iSwim ul. Wierzbowa 3 C 15-743 Biatystok
email: lzabela.maziuk@iswim.bialystok.pl
Tel. 535309915
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