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KOMUNIKAT ZAWODOW Z CYKLU
,ZACHODNIOPOMORSKA LIGA PLYWACKA” 2024/2025
1l EDYCJA — Choszczno

. Termin i miejsce zawodow:

e 26.04.2024 Choszczno
e Plywalnia ,,Wodny Ra;j” ,ul. B. Chrobrego 33

. Organizator:
e Zachodniopomorski Okregowy Zwigzek Plywacki;

e  Uczniowski Klub Sportowy ,,Foka” Choszczno

Przepisy techniczne:
e Plywalnia dlugos$¢ — 25m;
e 6 lub wigcej — toréw;
e temperatura wody — 27 C.
e Zawody rozgrywane zgodnie z przepisami PZP.
e Pomiar czasu elektroniczny

. Zasady uczestnictwa:

e Zawodnicy urodzeni w roku 2014 , 2015 i mlodsi:

e W zawodach startuja zawodnicy posiadajacy licencje PZP i status aktywny w systemie
SEL.

e Kazdy zawodnik moze startowa¢ 2 razy indywidualnie i raz w sztafecie, podczas
kazdej rundy zawodow.

5. Punktacja:
Indywidualna: nie prowadzi si¢ punktacji indywidualnej w poszczegdlnych rundach

(zawodach)

Sztafety: Klub moze wystawi¢ dowolng liczbe sztafet. Punkty do klasyfikacji druzynowej za
sztafety zdobywa wylacznie jedna (najlepsza) sztafeta z danego klubu. Jednoczes$nie na
podium moze stanac¢ tylko jedna (najlepsza) sztafeta z danego klubu. Sztafety mieszane
bez wzgledu na pte¢. Mlodszy rocznik nie moze startowa¢ w sztafecie starszej. Kolejnos¢
startu dowolna.

Druzynowa: Punkty dla klubu zdobywaja zawodnicy, ktorzy zajma 2 najwyzsze miejsca w
kazdej konkurencji zawodow.
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6. Klasyfikacja koncowa:
» Klasyfikacja indywidualna — zawodnik/czka musi zosta¢ sklasyfikowany/a we
wszystkich stylach podczas czterech rund (grzbietowy, klasyczny, dowolny,
motylkowy i zmienny); dystans nie ma znaczenia.

* Klasyfikacja druzynowa — Wygrywa druzyna, ktéra podczas 4 rund zdobgdzie jak

najwigkszg ilo$¢ punktow.

Program zawodow:

10:00 — Rozgrzewka
10:00-10:25 rocznik 2014
10:25-10:50 rocznik 2015 i mlodsi
11:00 — Rozpoczecie zawodow

DZIEWCZETA CHLOPCY

50m motylkowym (2014) 50m motylkowym (2014)

50m dowolnym (2015 i mtodsi) 50m dowolnym (2015 i mtodsi)
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50m klasycznym (2015 i mtodsi) 50m klasycznym (2015 i miodsi)

1
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5 | 100m grzbietowym (2014) 100m grzbietowym (2014)
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200m dowolnym (2014) 10 | 200m dowolnym (2014)

11 | Sztafeta mieszana 4x50 m dowolny (2015 i miodsi)

12 | Sztafeta mieszana 4x50 m dowolny (2014)

Zgloszenia:
Zgloszenie w systemie SEL i/lub Lxf na adres: michal.derewecki@gmail.com

do dnia 24.04.2025 do godz. 20:00

Nagrody:

e Medale za miejsca 1-3; dyplomy za miejsca 1-6 we wszystkich konkurencjach

indywidualnych oraz dyplomy za miejsca 1-3 w sztafetach;

10. Koszty:

e Optfate startowa 60 zt od zawodnika pokrywaja poszczegdlne kluby.

Oplate nalezy uisci¢ na konto organizatora. Przed zawodami nalezy okazac¢

potwierdzenie dokonanej opfaty.
Nr konta : GBS Choszczno 76 8359 0005 0032 8872 2000 0001

11. Uwagi:
e Zadyscypling, bezpieczenstwo oraz przestrzeganie przez zawodnikow zasad

zachowania w obiekcie basenu odpowiedzialni sg kierownicy/trenerzy ekip.
e Kontakt: 502 324 687 Waldek Mezykowski.
e Mozliwos¢ zakupu obiadow w formie cateringu restauracja :”Promenada”
Tel. 695 204 028.




