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Ogólnopolskie Zawody Pływackie Szybkie Pływanie na Termach Maltańskich
Poznań, 17.5.2025

Konkurencja 11 Kobiet, 400m zmienny Open
2025.05.17 - 13:04 Wyniki
Punkty: AQUA 2025

Pozycja Rok ur. Czas Pkt. 100m 200m 300m 400m

Grupa B

1. KRASZEWSKA Zuzanna 09 KS Posnania Poznań 5:49.06 434 1:15.29 1:26.61 1:45.83 1:21.33
50m: 34.35 34.35 150m: 1:58.71 43.42 250m: 3:34.47 52.57 350m: 5:08.95 41.22

100m: 1:15.29 40.94 200m: 2:41.90 43.19 300m: 4:27.73 53.26 400m: 5:49.06 40.11

Grupa D

1. ZYSK Natalia 11 UKS Siódemka Gdynia 5:51.05 427 1:21.21 1:26.08 1:45.13 1:18.63
50m: 35.46 35.46 150m: 2:04.34 43.13 250m: 3:39.67 52.38 350m: 5:12.59 40.17

100m: 1:21.21 45.75 200m: 2:47.29 42.95 300m: 4:32.42 52.75 400m: 5:51.05 38.46


