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KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY
Ogdlnopolskich Zawodow dla Dzieci
»Choszczenskie Sprinty Ptywackie 2025 ,,
Choszczno

1. Termin i miejsce zawodow:

e 06.12.2025 Choszczno
e Plywalnia ,,Wodny Raj” ,ul. B. Chrobrego 33

2. Organizator:

e  Uczniowski Klub Sportowy ,,Foka” Choszczno;
e Urzad Miejski w Choszcznie.
e CRIiSsp.z.0.0

3. Cel zawodow:

e Upowszechnianie sportu ptywackiego wsrdod dzieci 1 mtodziezy.
e Propagowanie wsrdd dzieci i mtodziezy aktywnego spedzania czasu wolnego.

e Promocja miasta i gminy Choszczno, UKS ,,Foka” oraz obiektu ptywalni ,,Wodny
Raj”.

4. Przepisy techniczne:

Ptywalnia dtugos$¢ — 25m;

6 lub wiecej — toréw;

temperatura wody — 27 C.

Zawody rozgrywane zgodnie z przepisami PZP.
Pomiar czasu automatyczny.



5. Zasady uczesthictwa:

e W zawodach prawo startu majg plywacy zrzeszeni w klubach i w zaproszonych
szkotkach ptywackich, a takze zaproszone osoby indywidualne (nie jest wymagana
licencja PZP).

e Zglaszajac si¢ do zawodow trener/opiekun zawodnika o$wiadcza, ze nie ma zadnych
przeciwwskazan zdrowotnych do wzigcia udziatu w zawodach ptywackich.

e Zawodnicy urodzeni w latach:

2017 i miodsi Grupa A
2016 Grupa B
2015 Grupa C
2014 Grupa D

6. Sposdb przeprowadzenia zawodow:

e Kazdy zawodnik ma prawo startu w 2 konkurencjach.
e Zawody przeprowadzone zostang seriami na czas 0 najwolniejszych do najszybszych.
Rozstawienie w seriach na zasadach og6lnych wg zgtoszonych czasow :
grupa A oddzielnie,

grupy B oddzielnie 25 m st. motylkowym,
grupy C, D tacznie 50 m st. motylkowym

grupy B, C, D Iacznie 50 m st. dowolnym, klasycznym i grzbietowym

e Klasyfikacja koncowa oddzielnie dla poszczegolnych grup. O miejscu decyduje
uzyskany czas.
e Trener/opiekun dziecka jest zobowigzany do doprowadzenia w miejsce zbiorki
zawodnikow w odpowiednim czasie 1 przypilnowania podczas startu.
e Dekoracje w trakcie zawodow dokonujg zaproszeni goscie oraz osoby wyznaczone
przez organizatora.

kraul z przyborem | kraul klasyczny grzbietowy motylkowy
A 25 m dziewczeta 25m dziewczgta | 25m dziewczeta | 25 m dziewczeta
25 m chtopcy 25 m chtopcy 25 m chtopcy 25 m chtopcy
50 m dziewczeta | 50 m dziewczeta | 50 m dziewczgta | 25 m dziewczeta
50 m chtopcy 50 m chtopcy 50 m chtopcy 25 m chlopcy
C,D 50 m dziewczgta | 50 m dziewczeta | 50 m dziewczgta | 50 m dziewczeta
50 m chlopcy 50 m chlopcy 50 m chlopcy 50 m chlopcy

e Konkurencje na dystansach 25 m — start z wody z czgsci ptytkiej basenu.
e Konkurencja z przyborem 25 m — praca rak i nég do kraula obowigzkowa.
e Konkurencje na dystansach 50 m — skok ze stupka startowego.




7. Program zawodow:

10:00 — Rozgrzewka
10:00-10:25 grupa A,B
10:25-10:50 grupa C,D
11:00 — Uroczyste otwarcie zawodow — zbiorka wszystkich zawodnikow wzdluz niecki
basenowej.
11:15 — Rozpoczgcie zawodow:

1. 25 m. kraul z przyborem dziewczgta A
2. 25 m. kraul z przyborem chtopcy A

3. 25 m st. dowolnym dziewczeta A
4. 25 m st. dowolnym chtopcy A

5. 25 m st. klasycznym dziewczeta A
6. 25 m st. klasycznym chtopcy A

7. 25 m st. grzbietowym dziewczgta A
8. 25 m st. grzbietowym chiopcy A

9. 25 m st. motylkowy dziewczeta B
10. 25 m styl motylkowy chiopcy B

11. 50 m st. motylkowym dziewczeta C,D
12. 50 m st. motylkowym chtopcy C,D

13. 50 m st. grzbietowym dziewczeta B,C,D
14. 50 m st. grzbietowym chtopcy B,C,D

15. 50 m st. klasycznym dziewczeta B,C,D
16. 50 m st. klasycznym chtopcy B,C,D

17. 50 m st. dowolnym dziewczeta B,C,D
18. 50 m st. dowolnym chtopcy B,C,D

8. Nagrody:
e Zamiejsca 1-5 medale + dyplom
e Zamiejsca 6-8 dyplom

9. Zgloszenia:



Z.gloszenie w systemie Lxf na adres: michal.derewecki@gmail.com

do dnia 04.12.2025 do godz. 20:00. Indywidualne po uzgodnieniu z
organizatorem. Zaproszenie w zalaczniku.

Wykreslenia do dnia 05.12.2025 r. do godz. 20.00. Po tym terminie zostang
opublikowane listy startowe i zadne zmiany nie b¢dg mozliwe.

Okresla si¢ og6lny limit do 200 uczestnikow.

10. Koszty:

Wpisowe za zawodnika wynosi 30 zi, platne przelewem na konto UKS ,,Foka” przed
zawodami.
Uczniowski Klub Sportowy "Foka" ul. B. Chrobrego 33, 73-200 Choszczno

nr konta w GBS Choszczno 76 8359 0005 0032 8872 2000 0001

Koszty dojazdu ponosza uczestnicy.

11. Uwagi:

Za zdrowie uczestnikow odpowiadajg opiekunowie

Za dyscypling, bezpieczenstwo oraz przestrzeganie obostrzen przez zawodnikow
odpowiedzialni sg kierownicy/trenerzy ekip. W kwestiach porzadkowych obowiazuja
przepisy gospodarza obiektu — CRIS Sp. z 0.0. Choszczno.

Spozywanie stodkich napojow, stodyczy oraz jedzenia tylko w miejscach
wyznaczonych przez gospodarza obiektu.

Klucze do szafek pobierajq i zdaja opiekunowie.

Kontakt: 502 324 687 Waldek Mezykowski



