KOMUNIKAT ZAWODOW Z CYKLU
»ZACHODNIOPOMORSKA LIGA PLYWACKA”
2025/2026

Il EDYCJA

Termin i miejsce zawodow:
07.03.2026, 75-300 Koszalin, Basen Zarzadu Obiektow Sportowych; ul. Glowackiego 3-4

. Organizator:
e Zachodniopomorski Okregowy Zwiazek Plywacki;

e Kluby uczestniczace w zmaganiach ,,Zachodniopomorskiej Ligi Ptywackiej”

Dane techniczne ptywalni:
e Ptywalnia dtugos$¢ — 25m;
6 torow;
temperatura wody — 27 C.
Zawody rozgrywane zgodnie z przepisami PZP.
Pomiar czasu elektroniczny

Zasady uczestnictwa:
e Zawodnicy urodzeni w roku 2015 i mtodsi:
e W zawodach startuja zawodnicy posiadajacy licencje PZP i status aktywny w systemie
SEL.
e Kazdy zawodnik moze startowac 2 razy indywidualnie i raz w sztafecie, podczas kazdej
rundy zawodow.

. Punktacja:
Indywidualna: nie prowadzi si¢ punktacji indywidualnej w poszczegdlnych rundach

(zawodach)

Sztafety: Klub moze wystawi¢ dowolng liczbg sztafet. Punkty do klasyfikacji druzynowej za
sztafety zdobywa wylacznie jedna (najlepsza) sztafeta z danego klubu. Jednocze$nie na podium
moze stang¢ tylko jedna (najlepsza) sztafeta z danego klubu. Sztafety mieszane bez wzgledu na
pte¢. Mtodszy rocznik nie moze startowaé w sztafecie starszej. Kolejno$¢ startu dowolna.
Druzynowa: Punkty dla klubu zdobywaja zawodnicy, ktorzy zajma 2 najwyzsze miejsca w
kazdej konkurencji zawodow.

Klasyfikacja koncowa:

e Kilasyfikacja indywidualna — zawodnik/czka musi zosta¢ sklasyfikowany/a we
wszystkich stylach podczas czterech rund (grzbietowy, klasyczny, dowolny,
motylkowy i zmienny); dystans nie ma znaczenia.

e Klasyfikacja druzynowa — Wygrywa druzyna, ktoéra podczas 4 rund zdobedzie jak
najwicksza ilo$¢ punktow.




7.

8.

9.

Program zawodow:

9:00 rozgrzewka rocznik 2016 i mtodsi
9:30 rozgrzewka rocznik 2015

10:00 rozpoczgcie zawodow

DZIEWCZETA CHLOPCY
1 | 100m Kklasycznym (2015) 2 | 100m Kklasycznym (2015)
3 | 50m grzbietowym (2016 i mtodsi) 4 | 50m grzbietowym (2016 i mtodsi)
5 | 100m dowolnym (2015) 6 | 100m dowolnym (2015)
7 | 100m zmiennym (2016 i mtodsi) 8 | 100m zmiennym (2016 i mtodsi)
9 | 200m zmiennym (2015) 10 | 200m zmiennym (2015)

11 | Sztafeta mieszana 4x50 m zmiennym (2016 i mtodsi)

12 | Sztafeta mieszana 4x50 m zmiennym (2015)

Zgloszenia:

o Zgloszenia do zawodow nalezy przesta¢ w nieprzekraczalnym terminie do dnia

04.03.2026 roku; poprzez platforme SEL.

Istnieje mozliwo$é rezerwacji obiadow na basenie tel. 608200516

Nagrody:

e Medale za miejsca 1-3; dyplomy za miejsca 1 — 6 we wszystkich konkurencjach

indywidualnych oraz dyplomy za miejsca 1 — 3 w sztafetach;

Koszty:

e Oplata startowa 60 zl od zawodnika pokrywaja poszczegélne kluby, lacznie z

gospodarzem kazdej rundy




