Y.odzki Oxisaowy Zwigzek Plywacki

ul. Brzezinska 1/3, 92-103 £.6dz

1.

3.

MISTRZOSTWA WOJEWODZTWA tODZKIEGO
9,10i 11 latkow

Cel zawodow:
popularyzacja ptywania wsrdd dzieci i ich rodzicow;
motywacja do nauki i doskonalenia ptywania;

wdrazanie do rywalizacji i wytonienie najlepszych zawodnikéw w
kategoriach wiekowych 9, 10, 11 lat.

mobilizacja szkot i klubow do aktywnego szkolenia.

Termin i miejsce zawodow:
05.03.2026 (czwartek), ACSD Pt, ZATOKA SPORTU tédz, Al. Politechniki 10
Rozgrzewka — 8:00-8:25;
Zawody — 8:30.

Organizator:

todzki Okregowy Zwigzek Ptywacki w todzi

4.

Zgtoszenia i wykreslenia:

Zgtoszen nalezy dokona¢ do dnia 02.03.2026 (poniedziatek) do godziny
20.00,;

Warunkiem przyjecia zgtoszenia catego klubu jest dotgczenie do zgtoszenia
skanu lub zdjecia dokumentu potwierdzajagcego dokonanie optaty
startowe;.

Wykreslenia dokonane po 02.03.2026 na maila: kalisiakhubert@gmail.com,
bez zwrotu optaty startowe;j.

zgtoszenia do zawodow dokonywane sg za posrednictwem systemu SEL PZP
przez osobe uprawniong — Administratora klubu;

zawodnik musi mieé status AKTYWNY w SEL;

zawodnik musi mieé wszystkie dokumenty poprawnie wypetnione i
zatgczone w SELu, pod karg wykluczenia z zawodéw:
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5.

7.

- wazne badania lekarskie do co najmniej ostatniego dnia zawodoéw.

Uczestnictwo:
zawodnicy 9 lat (2017), 10 lat (2016), 11 lat (2015) zgtoszeni przez klub
przez system SEL, posiadajgcy aktualne badanie lekarskie, za ktére prawnie
odpowiada zgfaszajgcy i opiekun na czas zawodoéw;

kazdy zawodnik moze startowa¢ dwa razy indywidualnie i jeden raz w
sztafecie w swojej kategorii wiekowej (zgodnie z §7).

Zawodnicy wraz z trenerami podczas rozgrywania zawodow przebywajg na
trybunach za wyjatkiem startujgcych, nie dopuszcza sie przebywania catych
ekip na niecce basenowe;j.

Podczas trwania zawodow za pomostem bedg udostepnione 4 wyznaczone
tory do biezacej rozgrzewki i rozptywania. Zawodnicy mogg przebywad
TYLKO na wyznaczonych 4 torach (9, 8, 7, 6) celem rozptywania, pod
opieka trenera, przebywanie na innych torach jest zabronione.

Zawodnicy nie mogg spozywac positkdw na niecce ptywalni, mogg posiadac
tylko napoje w zabezpieczonych opakowaniach.

Optaty:

Optata startowa od zgtoszonego zawodnika 60 zt, optata startowa sztafety
20zt (w przypadku posiadania zalegtosci w ptatnosciach na rzecz tOZP przez
kluby, zawodnicy tych klubdw nie zostang dopuszczeni do startéw).

Program zawodoéw:
l.p. Dystans Styl Rocznik Uczestnictwo
1-2 100 dowolnym 2015 KiM
3-4 50 dowolnym 2016 KiM
5-6 25 dowolnym 2017 KiM
7-8 50 klasycznym 2016/2015 KiMm
9-10 25 klasycznym 2017 KiM
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11-12 100 grzbietowym 2015 KiM
13-14 50 grzbietowym 2016 KiMm
15-16 25 grzbietowym 2017 KiM
17-18 50 motylkowym 2015 KiMm
19-20 25 motylkowym 2017/2016 KiMm
21-22 4x50 zmiennym MIX 2015/2016 2Ki2Mm
23-24 4x25 dowolnym MIX 2017 2K+2M
8. Przepisy techniczne:

- basen: 25m, 10 toréw, pomiar czasu elektroniczny;
- wedtug zasad generalnych PZP;

- zawody przeprowadzone zostang seriami na czas.

9. Nagrody:

- medale za miejsca 1-3 K i M w konkurencjach indywidualnych dla kazdego
rocznika oraz dla sztafety;

- dyplomy za miejsca 1-6 Ki M w konkurencjach indywidualnych dla kazdego
rocznika oraz dla sztafety;
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