
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ŁÓDŹ, 10 KWIETNIA 2026 

 

 



 

 
 

Termin i miejsce zawodów:  ➢ 10 kwietnia 2026 r.  

➢ kryta pływalnia ACSD Politechniki Łódzkiej „Zatoka Sportu” 

    Al. Politechniki 10, Łódź 

➢ pomiar czasu elektroniczny 

➢ długość pływalni – 25 m 

➢ Liczba torów – 10 

➢ temperatura wody – 28 oC 

Organizatorzy:  ➢ Fundacja Piotra Woźnickiego „Polskie Pływanie” 

➢ projekt dofinansowany ze środków Urzędu Miasta Łódź, 

➢ Ministerstwo Sportu i Turystyki, 

➢ UKS – 190 Łódź 

Cel zawodów:  ➢ zwiększenie aktywności fizycznej społeczeństwa 

➢ propagowanie pływania wśród dzieci i młodzieży 

➢ zaspokajanie potrzeb społecznych w zakresie spędzania wolnego czasu 
     oraz kształtowania zdrowego trybu życia 

Kierownictwo zawodów:  ➢ naczelnik zawodów: Dagmara Zielińska, 605 065 065  

➢  e-mail: d.zielinska@polskieplywanie.com  

Komisja sędziowska:  ➢ Komisję sędziowską na zawody powołuje Kolegium Sędziów Łódzkiego 

    Okręgowego Związku Pływackiego 

Uczestnictwo w zawodach:  ➢ koszty organizacyjne pokrywają organizatorzy, 

➢ koszty uczestnictwa pokrywają organizacje uczestniczące w zawodach 
    oraz uczestnicy zawodów, 

➢ w zawodach mają prawo startu zawodnicy w wieku 8-12 lat, będący 
 członkami klubów, szkół podstawowych, stowarzyszeń, szkółek 
  pływackich, a także osoby niezrzeszone,  

➢ licencje zawodnicze PZP nie są wymagane, 

➢ I blok zawodów dla uczestników urodzonych w latach 2017, 2018 i 
młodszych 

➢ II blok zawodów dla uczestników urodzonych w latach 2014, 2015, 2016 

➢ zawodnicy muszą zostać zgłoszeni do zawodów w wyznaczonym 
     terminie, 

➢ zawodnicy nie posiadający licencji PZP, muszą posiadać zaświadczenie 
    o braku przeciwwskazań zdrowotnych do udziału w zawodach, za 
    posiadanie badań czyni się odpowiedzialnym opiekunów poszczególnych 
    ekip lub opiekunów prawnych zawodników niezrzeszonych 

➢ zawodnicy muszą spełniać wymogi niniejszego regulaminu 
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1. Program zawodów: 

I blok zawodów: 

(roczniki: 2017 i młodsi) 

 
10 kwietnia 2026 r. rozgrzewka godzina 8.30, rozpoczęcie zawodów godzina 9.00 

 

dziewcząt chłopców 

1 4 x 25 m st. zmiennym mixed 

2 25 m st. dowolnym 3 25 m st. dowolnym 

4 25 m st. klasycznym 5 25 m st. klasycznym 

6 25 m st. grzbietowym 7 25 m st. grzbietowym 

8 25 m st. motylkowym 9 25 m st. motylkowym 

wręczenie medali i dyplomów za konkurencje 1-9  

10 50 m st. dowolnym 11 50 m st. dowolnym 

12 50 m st. grzbietowym 13 50 m st. grzbietowym 

14 4x25 m st. dowolnym mixed w składzie z trenerem, rodzicem lub nauczycielem 

wręczenie medali i dyplomów za konkurencje 10-14  

 

II blok zawodów: 

(roczniki: 2014 - 2016) 
 

10 kwietnia 2026 r. rozgrzewka godzina 12.30, rozpoczęcie zawodów godzina 13.00 

(godzina rozpoczęcia rozgrzewki i zawodów może ulec zmianie,  
dokładna informacja zostanie podana po zakończeniu przyjmowania zgłoszeń, w dniu 8 kwietnia 2026 

 

dziewcząt chłopców 

15 4x25 m st. zmiennym mixed 

16 50 m st. dowolnym 17 50 m st. dowolnym 

18 50 m st. klasycznym 19 50 m st. klasycznym 

20 50 m st. grzbietowym 21 50 m st. grzbietowym 

22 50 m st. motylkowym 23 50 m st. motylkowym 

wręczenie medali i dyplomów za konkurencje 15-23  

24 100 m st. dowolnym 25 100 m st. dowolnym 

26 100 m. st. zmiennym 27 100 m. st. zmiennym 

28 4x25 m st. dowolnym mixed w składzie z trenerem, rodzicem lub nauczycielem 

wręczenie medali i dyplomów za konkurencje 24-28  

 

 

 



 

 

 

 

2. Przepisy techniczne: 

➢ podczas zawodów obowiązują przepisy PZP 

➢ zawody zostaną rozegrane systemem seriami na czas 

➢ rozstawienia zawodników do poszczególnych konkurencji indywidualnych dokona organizator 

    na podstawie najlepszych czasów uzyskanych przez zgłoszonych zawodników osiągniętych 

    na pływalni 25 m w nie wcześniej niż 15 miesięcy od dnia zawodów, pozostali zawodnicy zostaną 

    rozstawieni losowo 

➢ każdy zawodnik ma prawo startu w dwóch konkurencjach indywidualnych oraz 

     w sztafecie, istnieje możliwość dodatkowego startu poza konkursem 

➢ sztafeta mixed (mieszana) musi się składać z dwóch dziewcząt oraz dwóch chłopców, 

    kolejność startu w sztafecie jest dowolna 

➢ zespoły sztafetowe mogą się składać z zawodników urodzonych w latach 2017 i młodsi (w I bloku 

    zawodów) oraz w latach 2014-2016 (w II bloku zawodów), bez podziału na poszczególne roczniki 

➢ w sprawach nie ujętych w komunikacie decyduje naczelnik zawodów w porozumieniu 

     z Sędzią Głównym 

3. Zgłoszenie do zawodów:  

➢ obsługa informatyczna: Maciej Dobrzyński e-mail: lodz@polskieplywanie.com,  

➢ zgłoszenie do zawodów jest równoznaczne z potwierdzeniem ważności badań lekarskich 

         na czas trwania zawodów 

➢ zgłoszeń do zawodów należy dokonać za pośrednictwem systemu SEL PZP, za pomocą 

         zaproszenia. lxf, w aplikacji Splash Entry Editor lub za pomocą arkusza zgłoszeniowego, 

➢ w przypadku trudności z obsługą zaproszenia. .lxf prosimy o zapoznanie się z instrukcją   

https://youtu.be/mTMjYjMwjm0 lub kontakt z obsługą informatyczną 

 zawodów 

➢ w przypadku zgłoszenia za pomocą arkusza zgłoszeniowego prosimy o podanie odpowiednio: 

        nazwisko i imię zawodnika, rok urodzenia, nazwa klubu lub szkółki pływackiej, konkurencje do 

        których zawodnik ma zostać zgłoszony  

➢ zgłoszeń należy dokonywać najpóźniej do godziny 20.00 dnia 6 kwietnia 2026 r.  

➢ zgłoszenia po terminie nie będą przyjmowane 

➢ warunkiem przyjęcia przez system SEL zgłoszenia jest posiadanie przez zawodnika 

         statusu AKTYWNY w systemie SEL 

➢ wykreślenia z zawodów przyjmowane będą do godziny 20.00 dnia 8 kwietnia 2026 r., po 

        tym terminie wykreślenia nie będą przyjmowane a klub, uczestnik zawodów zostanie obciążony 

        opłatą startową zgonie ze zgłoszeniem 

➢ lista startowa zostanie opublikowana do godziny 20.00 dnia 9 kwietnia 2026 r. 

➢ składy zespołów sztafetowych prosimy przesyłać na adres lodz@polskieplywanie.com w terminie do 

8 kwietnia do godziny 20.00 

➢ ilość miejsc jest ograniczona, decyduje kolejność zgłoszeń 
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4.  Nagrody: 

➢ w każdej konkurencji indywidualnej przyznaje się medale z pierwsze 3 miejsca w każdej kategorii 

         wiekowej 

➢ w każdej konkurencji indywidualnej przyznaje się dyplomy z pierwsze 6 miejsc w każdej kategorii 

         wiekowej 

➢ w każdej konkurencji sztafetowej przyznaje się medale z pierwsze 3 miejsca w grupach 

         wiekowych: 2017 i młodsi oraz 2014 - 2016, bez podziału na poszczególne roczniki 

➢ kategorie wiekowe: 

1. rok urodzenia 2018 i młodsi 

2. rok urodzenia 2017 

3. rok urodzenia 2016 

4. rok urodzenia 2015 

5. rok urodzenia 2014 

➢ podczas zawodów zostaną przeprowadzone konkursy z wiedzy o tematyce sportowej, których 

uczestnicy otrzymają atrakcyjne nagrody rzeczowe ufundowane przez firmę „Arena”, konkursy będą 

przeprowadzane w trakcie trwania zawodów 

5. Zasady finansowania: 

➢ koszty organizacji zawodów pokrywają organizatorzy 

➢ opłata startowa wynosi 50,00 zł od każdego zgłoszonego zawodnika, opłata musi być wniesiona 

       przelewem do dnia 08.04.2026 roku na nr rachunku bankowego Fundacji „Polskie Pływanie” Bank  

       Millenium 96 1160 2202 0000 0006 5273 7684  

➢ opłata startowa za start poza konkursem 30,00 zł 

➢ w tytule przelewu prosimy wpisać ACS_01_nazwa klubu/szkoły/szkółki lub w przypadku 

         zawodników niezrzeszonych nazwisko i imię zawodnika 

➢ dane do faktury prosimy wysyłać na adres e-mail: faktury@polskieplywanie.com 

➢ w ramach opłaty startowej każdy uczestnik zawodów otrzyma bidon arena 

6. Postanowienia końcowe: 

➢ biuro zawodów czynne będzie czynne przez cały okres trwania zawodów 

➢ konferencja techniczna nie odbędzie się, ewentualne pytania bądź wątpliwości należy kierować 

         na adres e-mail: d.zielinska@polskieplywanie.com 

➢ podczas zawodów uczestników obowiązuje regulamin pływalni 

➢ organizator zastrzega sobie prawo nie przyjęcia zgłoszenia bez podania przyczyny 
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➢ kluby sportowe dokonujące zgłoszeń zawodników do niniejszych zawodów są zobowiązane do 

        posiadania zgody zawodników na przetwarzanie danych osobowych w celach 

        związanych z organizacją zawodów oraz zgody na wykorzystanie wizerunku zawodników 

        w celach informacyjnych, prasowych i promocyjnych, 

➢ przyjmuje się, że zgłoszenie do zawodów jest równoznaczne z akceptacją zapisów niniejszego 

      komunikatu 

➢ do rankingu europejskiego www.swimrankings.net zostaną wysłane tylko wyniki zawodników                

zgłoszonych przez SEL 

7. Przetwarzanie danych osobowych, w tym wizerunku: 

I) Zgłoszenie do zawodów jest równoznaczne z akceptują regulaminu imprezy. 

II) Zgłoszenie do zawodów jest równoznaczne z wyrażeniem zgody na przetwarzanie danych 

osobowych przez organizatorów zawodów w celu jego organizacji zgodnie z Ustawą z dn. 10 maja 2018 

r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2019 r. poz. 1781) oraz  

wyrażenie zgody na przekazanie danych osobowych w tym wizerunku (zdjęcia wykonane w czasie 

zawodów) w celu organizacji zawodów, ogłoszenia wyników i publikacji zdjęć na stronie 

www.arenaswimcup.pl, www.polskieplywanie.com, www.livetiming.pl Zgodnie z art. 13 ogólnego 

rozporządzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. (Dz. Urz. UE L 119 z 

04.05.2016) informujemy, iż: 

1) Administratorem danych osobowych jest Fundacja Piotra Woźnickiego Polskie Pływanie, ul. Wiekowa 

19, 93-441 Łódź 

2) Kontakt z osobą odpowiedzialną za ochronę danych osobowych - e-mail: ods@polskieplywanie.com 

3) Dane osobowe przetwarzane będą w celu przeprowadzenia imprezy sportowej i promocji imprez 

sportowych 

4) Odbiorcami danych osobowych będą podmioty uprawnione do uzyskania danych osobowych na 

podstawie przepisów prawa oraz podmiotom realizującym pomiar czasu 

5) Dane osobowe przechowywane będą w czasie określonym przepisami prawa 

6) Posiada prawo do żądania od administratora dostępu do danych osobowych, ich sprostowania lub 

ograniczenia przetwarzania. Prawny opiekun zawodnika/zawodniczki ma prawo do: dostępu do treści 

danych osobowych oraz ich sprostowania, żądania usunięcia, ograniczenia przetwarzania, do 

przenoszenia danych, wniesienia sprzeciwu, do cofnięcia zgody w dowolnym momencie bez wpływu na 

zgodność z prawem przetwarzania (jeżeli przetwarzanie odbywa się na podstawie zgody: 

Oświadczenie SEL o przetwarzaniu danych i wykorzystaniu wizerunku), którego dokonano na podstawie 

zgody przed jej cofnięciem; prawny opiekun zawodnika/zawodniczki prawo do wniesienia skargi do 

organu nadzorczego tj. Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych w razie uznania że przetwarzanie 

danych osobowych narusza RODO; 

7) Ma prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego 

8) Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakże odmowa podania danych skutkuje odmową 

uczestnictwa w imprezie sportowej 

9) Udział w zawodach może wiązać się z przetwarzaniem mojego Wizerunku i tym samym upoważniam 

Fundację Piotra Woźnickiego Polskie Pływanie do rozpowszechniania Wizerunku w celach 

informacyjnych i promocyjnych poprzez udostępnienie Wizerunku bez 

ograniczeń czasowych oraz terytorialnych, w szczególności w celu zamieszczenia Wizerunku w 

mediach zewnętrznych oraz w mediach wewnętrznych Fundacji Piotra Woźnieckiego Polskie Pływanie, 

w związku z realizacją celów statutowych Fundacji Piotra Woźnickiego Polskie Pływanie i prowadzoną 

działalnością. 
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