
 
 

REGULAMIN 

OGÓLNOPOLSKICH ZAWODÓW  
W PŁYWANIU W PŁETWACH 

„MŁODE TALENTY” 

 

 

 

 

Kościerzyna, 18.04.2026 r. 



 
 

CEL ZAWODÓW: 
 Promowanie dyscypliny FINSWIMMING - pływania w płetwach;  
 Propagowanie zdrowego trybu życia i aktywności ruchowej dzieci i młodzieży; 
 Integracja 

 

TEERMIN I MIEJSCE ZAWODÓW:  
Zawody odbędą się 18 kwietnia 2026 r. na pływalni AQUA CENTRUM w Kościerzynie, ul. 
Józefa Hallera 2 

ORGANIZATORZY:  

 Polski Związek Płetwonurkowania;  
 "Aqua Centrum" Kaszubskie Centrum Sportowo-Rekreacyjne Sp. z o.o. 

WARUNKI TECHNICZNE:  

 Pływalnia  25 m, 6 torów  
 Temperatura wody: 26 oC-28oC  

KIEROWNICTWO ZAWODÓW:  

 JAROSŁAW BLAŻEK – naczelnik zawodów tel. 668-70-10-18 

 NATALIA BLOK – sędzia główny  
 MACIEJ DOBRZYCKI - obsługa informatyczna  

OBOWIĄZUJĄCE ZASADY: 
W zawodach mogą wziąć udział zawodnicy posiadający aktualne badania lekarskie (nie 
starsze niż 6-miesięcy) do wglądu na odprawie. Licencja PZPn nie jest wymagana!  
W zawodach mogą wziąć drużyny niezrzeszone w Polskim Związku Płetwonurkowania 
(kluby pływackie, szkoły pływania). 

Kategorie wiekowe w konkurencjach indywidualnych: 

❖ Kat. E0 9 lat i młodsi  
❖ Kat. E 10 – 11 lat 
❖ Kat. D  12 – 13 lat 
❖ Kat. C  14 – 15 lat 

Kategorie wiekowe w konkurencjach sztafetowych: 

❖ OPEN MIX: co najmniej jeden przedstawiciel każdej kategorii wiekowej w 
zespole (E lub E0, D, C) – dwóch chłopców, dwie dziewczynki– kolejność CH, DZ, 
CH, DZ 

Zawodnik może startować maksymalnie w trzech konkurencjach indywidualnych i dwóch 
sztafetach. 



 
 

W przypadku kategorii wiekowych C, D listy startowe ustalane będą według zgłoszonych 
czasów - ostatnia seria z najlepszymi czasami, bez podziału na kategorie wiekowe.  

W przypadku kategorii wiekowych E listy startowe ustalane będą według zgłoszonych 
czasów, ostatnia seria z najlepszymi czasami.  

PROTESTY: 

 Kierownicy ekip mają prawo w ciągu 30 minut od zakończenia konkurencji złożyć na 
piśmie protest na ręce kierownika zawodów. Obowiązuje wadium  
w wysokości 200 zł. 

ZGŁOSZENIA: 

 Zgłoszenie zawodników należy przesłać w formie elektronicznej do dnia  
14 kwietnia 2026 r. (wtorek) na adres email: zawody.info@gmail.com  
Plik zaproszenie .lxf należy pobrać ze strony: www.livetiming.pl  

 Zgłoszenie należy przesłać w formacie plik.lxf wygenerowanym w programie: 
SPLASH ENTRY EDITOR. Zgłoszenie musi zawierać: pełną nazwę klubu, imię 
nazwisko zawodnika, rok urodzenia, wykaz konkurencji, do której zawodnik został 
zgłoszony wraz z najlepszym czasem z ostatnich 18 miesięcy.  

 Składy sztafet muszą zostać podane na rozgrzewce przed blokiem zawodów, w 
których sztafeta będzie się odbywała.  

KLASYFIKACJA: 
 
W zawodach prowadzona będzie klasyfikacja: 

 indywidualna - oddzielna za każdy dystans, w kategorii wiekowej E0, E, D, C oraz 
za sztafety w kategorii OPEN 

OPŁATY STARTOWE: 

 Opłata startowa płatna do dnia 16 kwietnia 2026 roku w wysokości 70 zł od 
każdego zgłoszonego zawodnika na konto Polskiego Związku Płetwonurkowania: 

44 1090 1102 0000 0001 0316 8317 

W tytule przelewu prosimy wpisać: MŁODE TALENTY + nazwę klubu + ilość zawodników 
 

POSTANOWIENIA KOŃCOWE: 

 Uczestnicy zawodów biorą w nich udział na własną odpowiedzialność. Organizator 
nie ponosi winy i odpowiedzialności za wypadki i szkody spowodowane przez 
uczestników zawodów. Sprawy nie objęte powyższym regulaminem zostaną̨ 



 
 

omówione na odprawie technicznej w dniu zawodów. Ostateczna interpretacja 
regulaminu należy do organizatora.  

 Wszyscy uczestnicy biorący udział w zawodach wyrażają zgodę na przetwarzanie 
danych osobowych oraz wizerunku do celów związanych z realizacją zadania, 
innych imprez Organizatora oraz do celów marketingowych Organizatora. 
Administratorem danych jest Organizator – Polski Związek Płetwonurkowania. 
Dane osobowe zawodników będą wykorzystywane zgodnie z warunkami 
określonymi w ustawie z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz.U. 
z 24.05.2018r.poz.1000). 

 Organizator zastrzega sobie prawo do przyznania dodatkowych nagród; 
 

 

MŁODE TALENTY - KOŚCIERZYNA 2025 
PROGRAM ZAWODÓW 

18.04.2026r. /sobota/  
godz. 12:30 - odprawa kierowników ekip - biuro zawodów  
godz. 13:00 - 13:40 - rozgrzewka  
godz. 13:45 - uroczyste Otwarcie Zawodów  
godz. 13:50 - rozpoczęcie zmagań sportowych 

1.  Sztafeta 4 x 50 m BF mix OPEN 
2-3.   50 m SF kobiet/mężczyzn (C,D,E,E0) 
4-5.   50 m BF kobiet/mężczyzn (C,D,E,E0) 
DEKORACJE ZA KONKURENCJE 1-3 
6-7.   100 m SF kobiet / mężczyzn (C,D,E,E0) 
8-9.   100 m BF kobiet / mężczyzn (C,D,E,E0) 
DEKORACJE ZA KONKURENCJE 4-7 
10-11.  200 m SF kobiet / mężczyzn (C,D,E) 
12-13  200 m BF kobiet / mężczyzn (C,D,E) 
DEKORACJE ZA KONKURENCJE 8-11 
14.  Sztafeta 4 x 50 m SF mix OPEN 
DEKORACJA ZA KONKURENCJE 12-14 

 

 

ZAPRASZAMY DO KOŚCIERZYNY!!!! 

 


