REGULAMIN

OGOLNOPOLSKICH ZAWODOW
W PLYWANIU W PLETWACH

~MLODE TALENTY?”

Koscierzyna, 18.04.2026 r.



CEL ZAWODOW:
% Promowanie dyscypliny FINSWIMMING - ptywania w ptetwach;

< Propagowanie zdrowego trybu zycia i aktywnosci ruchowej dzieci i mtodziezy;
% Integracja

TEERMIN I MIEJSCE ZAWODOW:
Zawody odbedq sie 18 kwietnia 2026 r. na ptywalni AQUA CENTRUM w KoScierzynie, ul.
Jozefa Hallera 2

ORGANIZATORZY:

% Polski Zwigzek Ptetwonurkowania;

K/

% "Aqua Centrum" Kaszubskie Centrum Sportowo-Rekreacyjne Sp. z o.o.

WARUNKI TECHNICZNE:

< Plywalnia 25 m, 6 toréw
% Temperatura wody: 26 °C-28°C

KIEROWNICTWO ZAWODOW:

< JAROSLAW BLAZEK - naczelnik zawodéw tel. 668-70-10-18
< NATALIA BLOK - sedzia gtéwny
< MACIEJ DOBRZYCKT - obstuga informatyczna

OBOWIAZUJACE ZASADY:

W zawodach moga wziaé udziat zawodnicy posiadajacy aktualne badania lekarskie (nie
starsze niz 6-miesiecy) do wgladu na odprawie. Licencja PZPn nie jest wymagana!

W zawodach moga wziaé druzyny niezrzeszone w Polskim Zwiazku Ptetwonurkowania

(kluby ptywackie, szkoty ptywania).

Kategorie wiekowe w konkurencjach indywidualnych:

% Kat. EO 9 lat i miodsi
% Kat. E 10 - 11 l|at
% Kat. D 12 - 13 lat
% Kat. C 14 - 15 lat

Kategorie wiekowe w konkurencjach sztafetowych:

% OPEN MIX: co najmniej jeden przedstawiciel kazdej kategorii wiekowej w
zespole (E lub EO, D, C) - dwoch chtopcow, dwie dziewczynki- kolejnos¢ CH, DZ,
CH, DZ

Zawodnik moze startowa¢ maksymalnie w trzech konkurencjach indywidualnych i dwéch
sztafetach.



W przypadku kategorii wiekowych C, D listy startowe ustalane beda wedtug zgtoszonych
czaséw - ostatnia seria z najlepszymi czasami, bez podziatu na kategorie wiekowe.

W przypadku kategorii wiekowych E listy startowe ustalane bedq wedtug zgtoszonych
czasow, ostatnia seria z najlepszymi czasami.

PROTESTY:

% Kierownicy ekip maja prawo w ciagu 30 minut od zakonczenia konkurencji ztozy¢ na
piSmie protest na rece kierownika zawodéw. Obowiazuje  wadium
w wysokosci 200 zt.

ZGLOSZENIA:

% Zgtoszenie zawodnikéw nalezy przestat w formie elektronicznej do dnia
14 kwietnia 2026 r. (wtorek) na adres email: zawody.info@gmail.com

Plik zaproszenie .Ixf nalezy pobraé ze strony: www.livetiming.pl

% Zgtoszenie nalezy przestaé w formacie plik.Ixf wygenerowanym w programie:
SPLASH ENTRY EDITOR. Zgtoszenie musi zawierac: petna nazwe klubu, imie
nazwisko zawodnika, rok urodzenia, wykaz konkurencji, do ktérej zawodnik zostat
zgtoszony wraz z najlepszym czasem z ostatnich 18 miesiecy.

< Sktady sztafet musza zosta¢ podane na rozgrzewce przed blokiem zawoddéw, w
ktorych sztafeta bedzie sie odbywata.

KLASYFIKACJA:

W zawodach prowadzona bedzie klasyfikacja:

% indywidualna - oddzielna za kazdy dystans, w kategorii wiekowej EO, E, D, C oraz
za sztafety w kategorii OPEN

OPLATY STARTOWE:

< Opfata startowa ptatna do dnia 16 kwietnia 2026 roku w wysokosci 70 zt od
kazdego zgtoszonego zawodnika na konto Polskiego Zwiaqzku Ptetwonurkowania:

44 1090 1102 0000 0001 0316 8317

W tytule przelewu prosimy wpisaé: MLODE TALENTY + nazwe klubu + ilo$¢ zawodnikow

POSTANOWIENIA KONCOWE:

% Uczestnicy zawoddw biora w nich udziat ha wiasng odpowiedzialno$é. Organizator
nie ponosi winy i odpowiedzialnosci za wypadki i szkody spowodowane przez
uczestnikéw zawodow. Sprawy hie objete powyzszym regulaminem zostang,



omowione na odprawie technicznej w dniu zawodéw. Ostateczna interpretacja
regulaminu nalezy do organizatora.

% Wszyscy uczestnicy bioracy udziat w zawodach wyrazajq zgode na przetwarzanie
danych osobowych oraz wizerunku do celéw zwigzanych z realizacjq zadania,
innych imprez Organizatora oraz do celow marketingowych Organizatora.
Administratorem danych jest Organizator - Polski Zwigzek Ptetwonurkowania.
Dane osobowe zawodnikéw bedq wykorzystywane zgodnie z warunkami
okreslonymi w ustawie z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz.U.
z 24.05.2018r.p02z.1000).

< Organizator zastrzega sobie prawo do przyznania dodatkowych nagréd;

MLODE TALENTY - KOSCIERZYNA 2025
PROGRAM ZAWODOW

18.04.2026r. /sobota/

godz. 12:30 - odprawa kierownikéw ekip - biuro zawodow
godz. 13:00 - 13:40 - rozgrzewka

godz. 13:45 - uroczyste Otwarcie Zawodow

godz. 13:50 - rozpoczecie zmagan sportowych

1. Sztafeta 4 x 50 m BF mix OPEN

2-3. 50 m SF kobiet/mezczyzn (C,D,E,EO)
4-5. 50 m BF kobiet/mezczyzn (C,D,E,EO)
DEKORACJE ZA KONKURENCJE 1-3

6-7. 100 m SF kobiet / mezczyzn (C,D,E,EO)
8-9. 100 m BF kobiet / mezczyzn (C,D,E,EO)
DEKORACJE ZA KONKURENCJE 4-7

10-11. 200 m SF kobiet / mezczyzn (C,D,E)
12-13 200 m BF kobiet / mezczyzn (C,D,E)
DEKORACJE ZA KONKURENCJE 8-11

14. Sztafeta 4 x 50 m SF mix OPEN

DEKORACJA ZA KONKURENCJE 12-14

ZAPRASZAMY DO KOSCIERZYNY!!!!



