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Ptywalnia “Sportowa“ BOSIR w Biatymstoku,
ul. Wtékiennicza 4, 15-465 Biatystok

basen sportowy: dtugosc¢ 25 m, 6 toréw, pomiar czasu automatyczny

Prawo startu w zawodach maja zawodnicy i zawodniczki w wieku od 25 roku zycia.
Uczestnicy niebedacy nauczycielami i pracownikami oswiaty biorg udziat

w zawodach w kategorii OPEN.

WSszyscy uczestnicy mistrzostw przed przystapieniem do startu musza ztozyéw biurze
zawoddw pisemne oswiadczenie, ze s3 zdrowi i startujg na wtasng odpowiedzialnosc.

Zawodnicy zgtaszajg sie indywidualnie. Zgtoszenia przyjmowane beda w formie
elektronicznej (preferowany plik Ixf) w nieprzekraczalnym terminie do 28 marca 2022 r.
na adres jbarteczka@bosir.bialystok.pl. W zgtoszeniu prosimy podac¢:

imie i nazwisko

rok urodzenia

wojewddztwo

wybrane konkurencje oraz orientacyjny czas
numer kontaktowy

Zawodnicy winni przedstawic¢ zaswiadczenie, ze s3 nauczycielami lub pracownikami
placéwek oswiatowych. W przypadku braku takiego zaswiadczenia, beda brali udziat
w zawodach w kategorii OPEN.

Pytania i watpliwosci dotyczace zawoddw prosze kierowac na adres:
fundacjahipokamp@gmail.com lub telefonicznie: Jacek Gregorczuk — 509 113 222.



KATEGORIE WIEKOWE
INDYWIDUALNE

PRZEPISY TECHNICZNE

PROGRAM

A 25-29 G55-59 KATEGORIE WIEKOWE A 100 - 119

B30-34 HG60-64 SZTAFET B120-159

C35-39 165-69 C160-199
D40-44 J70-74 D200 -239
E45-49 K75+ E 240 - 279
F50- 54 OPEN F 280+

Zawody przeprowadzone zostang seriami na czas. Serie zostana ustalone wedtug
zgtoszonych aktualnych czaséw. Brak czasu w zgtoszeniu powoduje umieszczenie
zawodnika w najstabszej serii. Podczas zawoddw obowiazujg przepisy FINA i PZP.
Uczestnicy zawodéw w ramach wpisowego maja prawo do startu tgcznie w dwdch
konkurencjachindywidualnych oraz jednejsztafecie w kazdym dniu. Sztafete stanowia

zawodnicy z tego samego zwigzku, klubu, wojewddztwa.

Nie dopuszcza sie¢ zmiany konkurencji po uptywie terminu zgtoszen.

Sobota

15:30 — 16:15 rozgrzewka

16:15 oficjalne otwarcie

16:30 rozpoczecie zawodow

nr konkurencji kobiety nazwa konkurencji nr konkurencji mezczyzni
1 100 zmienny 2
3 50 dowolny 4
5 100 grzbietowy 6
7 50 klasyczny 8
9 100 motylkowy 10
1 4 x 50 sztafeta dowolna 12
13 4 x 50 sztafeta dowolna mix
Niedziela

9:00 — 9:30 rozgrzewka

9:30 rozpoczecie zawodow

nr konkurencji kobiety nazwa konkurencji nr konkurencji mezczyzni

1 50 motylkowy 2
3 400 dowolny 4
5 100 klasyczny 6
7 100 dowolny 8
9 50 grzbietowy 10
11 4 x 50 sztafeta zmienna 12
13 4 X 50 sztafeta zmienna mix

13:00 dekoracja sztafet, najlepszych zawodniczek i zawodnikdw zawoddw

13:30 uroczyste zakoriczenie zawoddw




NAGRODY W kazdej konkurencji w poszczegdlnych kategoriach wiekowych: Nauczyciele i Open,
nagrodzonych medalami zostanie trzech pierwszych zawodnikdw.

Najlepsi zawodnicy i zawodniczki - nauczyciele i pracownicy oswiaty - w kazdej
kategorii za dwa najlepsze starty wedtug punktacji FINA w klasyfikacji tgcznej zostana
nagrodzeni pucharem ufundowanym przez Zarzad Gtéwny Zwigzku Nauczycielstwa
Polskiego (ZNP).
W kategorii OPEN wg punktacji FINA za 2 najlepsze starty nagrodzonych pucharami
ufundowanymi przez iSwim Biatystok zostanie 5 mezczyzn i 5 kobiet. W kategorii
OPEN biora udziat wszyscy uczestnicy zawododw.
Kazdy zawodnik otrzyma drobny upominek.

BIURO ZAWODOW Czynne w sobote od godziny 11.00 oraz w niedziele od godz. 8.30 na terenie ptywalni
przez caty czas trwania imprezy.

ZASADY FINANSOWANIA Optata startowa wynosi 150 z}. Ptatnos¢ przelewem na rachunek bankowy:
SANTANDER BANK POLSKA
891090 2590 0000 0001 4484 2190

z dopiskiem ,,Ptywanie 2022 oraz imie i nazwisko wptacajacego”.

W przypadku wptaty za wiecej niz jedna osobe, w tytule przelewu nalezy podad
wszystkie nazwiska zawodnikdw.

Brak mozliwosci wptat gotdwka w biurze zawoddw.
Uwaga: optata startowa nie podlega zwrotowi.

POSTANOWIENIA KONCOWE W sprawach nieokreslonych regulaminem, komunikatami oraz innymi przepisami,
decyzje podejmujg wedtug kompetencji: Przewodniczacy Komitetu Organizacyjnego
i Koordynator Zawoddw.

Woyniki online na stronie www.livetiming.pl

ZAKWATEROWANIE Rezerwacji zawodnicy dokonuja we wtasnym zakresie.
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