UKS OMEGA SOKOLKA

AV NAINEAY DAVATIN

X WIOSENNE ZAWODY PLYWACKIE
W SOKOLCE POD PATRONATEM BURMISTRZA
SOKOLKI I STAROSTY SOKOLSKIEGO

1. ORGANIZATORZY:

e Uczniowski Klub Sportowy ,,OMEGA” w Sokétce
e Ofsrodek Sportu i Rekreacji w Sokotce.

e Gmina Sokotka

e Starostwo Powiatowe w Sokolce

2. TERMIN I MIEJSCE ZAWODOW: 21.03.2026 r.

Plywalnia Kryta OSiR w Sokolce, ul. Marianska 31.
Dhugo$¢ basenu - 25 metrow.

Ilo$¢ torow - 6.

Pomiar czasu elektroniczny.

Temperatura wody 27 °C.

Adres do korespondenc;ji:

e Tel. kontaktowy: 515 993 114, stackiewicz@o2.pl
e (Osoba odpowiedzialna za organizacj¢ zawodow: Konrad Stackiewicz
e Osrodek Sportu 1 Rekreacji w Sokotce, ul. Marianska 31, 16-100 Sokotka.


https://bssokolka.pl/

3. UCZESTNICTWO:

W Zawodach mogg uczestniczy¢:

e zawodnicy posiadajacy wazne badania lekarskie w nastepujacych kategoriach
wiekowych: 2016 i mtodsi, 2015, 2014, 2013, 2012, 2011, 2010, 2009 i starsi
e Kazdy zawodnik ma prawo startu w trzech konkurencjach indywidualnych oraz

sztafecie

e Zawody zostang przeprowadzone seriami na czas.

PROGRAM ZAWODOW:

rozptywanie godz.: 9:00 — 9:50

odprawa techniczna trenerow i sedziow: 9:15

uroczyste otwarcie zawodow o godz.: 9:50
pierwsze starty 10:00

Rocznik

2016 1 2015 2014 | 2013 | 2012 2011} 2010 | 2009 i

mtodsi starsi
1. 4x50m stylem zmiennym K/M 12 lat i mlodsi 13 lat + 14 lat 15 lat i starsi

Laczone roczniki Laczone roczniki Laczone roczniki

2. 50m stylem dowolnym K/M X X X X X X X X
3. | 100m stylem klasycznym | K/M X X
4. | S50m stylem grzbietowym | K/M X X X X X X X
5. | 100m stylem motylkowym | K/M X X X X X
6. | 50m stylem klasycznym K/M X X X X X X X
7. | 100m stylem grzbietowym | K/M X X X X X X
8. | 50m stylem motylkowym | K/M X X X X X X
9. 100m stylem dowolnym K/M X X X X X X X
10. | 100m stylem zmiennym K/M X X X X X X X
11. wyscig australijski K/M 6 najlepszych zawodnikow i 6 najlepszych zawodniczek

(punktacja World Aquatics za 2 najlepsze starty)

5.

ZGLOSZENIA DO ZAWODOW:

e Zgloszenia do zawodow mozna dokona¢ wytgcznie za posrednictwem systemu SEL
PZP, przez osob¢ uprawniong — administratora z ramienia podmiotu zglaszajacego.
Warunkiem przyjecia przez system SEL zgloszenia zawodnika jest posiadanie przez
niego statusu AKTYWNY w SEL.




e Zgloszenia nalezy przesta¢ do dnia 17.03.2026 .

e Zmiany bedg przyjmowane do dnia 19.03.2026 r. do godziny 15:00

e Zgloszenia do zawoddw nalezy wysta¢ na adres e-mail: rgosk@bosir.bialystok.pl

e Listy startowe i wyniki beda publikowane na stronie www.livetiming.pl;

e Zawodnicy 2016 i mtodsi nieposiadajacy licencji zawodniczej moga by¢
zgltaszani na zawody przez SPLASH Entry Editor i muszg mie¢ aktualne
badania lekarskie

e Optfata startowa ptatna na konto klubu w terminie do 19 marca:
29203000451110000002380060 (w tytule prosz¢ poda¢ nazwe klubu
oraz ilos¢ zawodnikow) lub w dniu zawodow

e Optata startowa wynosi 80 zt od kazdego zgtoszonego zawodnika

e Sztafeta ptatna 40zt w dniu zawodow

e Klub moze zglosi¢ maksymalnie 2 sztafety w jednej kategorii wiekowe;j

FORMAT WYSCIGU AUSTRALIJSKIEGO

e W wyscigu wezmie udzial 6 najlepszych zawodnikow
1 6 najlepszych zawodniczek wytonionych na podstawie punktow
World Aquatics za 2 najlepsze starty

e Zawodnicy startujg na dystansie 50m stylem dowolnym

e Ostatnie dwie osoby, ktore doptynat do mety odpadaja z rywalizacji

e Pozostali ptywacy po krotkim odpoczynku startujg ponownie.
Wyscig powtarza si¢, az w basenie zostanie tylko dwoch
zawodnikow, ktorzy walcza o zwycigstwo w ostatnim sprincie.

NAGRODY:

Trzy pierwsze zawodniczki 1 trzech pierwszych zawodnikow w kazde;j

konkurencji 1 kategorii wiekowej otrzyma medale

Za sumg¢ dwoch najlepszych wynikow w kategorii OPEN, oddzielnie dla dziewczat 1
chlopcow, przewiduje si¢ nagrody rzeczowe

Nagrody specjalne dla zwyciezcoOw wyscigu australijskiego

SPRAWY ROZNE:

Za posiadanie waznych badan lekarskich odpowiedzialno$¢ ponosza kierownicy ekip.
Zawody beda przeprowadzone w/g przepisow World Aquatics i PZP.

W sprawach nie objetych regulaminem decyduje Sedzia Gtowny zawodoéw

W porozumieniu z organizatorem.

Zawodnicy zobowigzani sg do stosowania strojow ptywackich zgodnie z aktualnymi
przepisami FINA 1 PZP.

W razie duzej ilo$ci zgloszen Organizator ma prawo zablokowania przyjmowania
klubow, wowczas o dopuszczeniu do zawodow Klubu decyduje kolejnos¢ zgloszen.

Istnieje mozliwos¢ rezerwacji positkow w Restauracji pod Sokolem
https://www.karczmapodsokolem.pl/



http://www.livetiming.pl/
https://www.karczmapodsokolem.pl/

