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XIX Miedzynarodowy Mecz Plywacki ZtOTA JESIEN 2026r.

Cel zawoddw:
- popularyzacja ptywania wsrdd dzieci i mtodziezy,
- promocja miasta i ptywalni,
- integracja klubéw ptywackich,
- zawody kontrolne przed Mistrzostwami Polski i Mistrzostwami Podlasia.

1. Termin zawoddéw: 24 pazdziernika 2026r.
2. Organizator zawodéw: MKP Wodnik Bielsk Podlaski

3. Wspoétorganizator: Ptywalnia Miejska Wodnik.

4. Miejsce zawodow: Ptywalnia Miejska Wodnik, ul. Kazimierzowska 3b, 17-100 Bielsk Podlaski,
- ptywalnia: 6 tordw,
- startery z ruchoma belka do nogi zakrocznej
- temp. wody: 27 °C
- pomiar czasu: elektroniczny (Omega)

5. Prawo startu:
- majg zawodnicy zrzeszeni w klubach ptywackich,

- majg zawodnicy w kategoriach wiekowych podanych w tabeli (Pkt. 7 — pogram zawodéw),
- kazdy zawodnik ma prawo do 3 startéw indywidualnych (maksymalnie 2 starty w bloku) oraz sztafecie,
- klub ma prawo wystawic po jednej sztafecie w trzech podanych kategoriach,

- ze wzgledu na ograniczong liczbe miejsc decyduje kolejnos¢ zgtoszen,

- w zawodach mogg uczestniczy¢ zawodnicy posiadajgcy aktualne badania lekarskie lub pisemne zezwolenie

opiekunéw prawnych.

6. Zgtoszenia do zawodow:
Zgtoszenia do zawoddw wytgcznie przez system SEL dla zawodnikdw 2014 i starszych (System Ewidencji i Licencji PZP) w zaktadce
n,zawody”.
Zawodnikom z klubéw zagranicznych i zawodnikom 2015 i mtodszym dopuszcza sie zgtoszenie przez Ixf, ktdry wypetniony,
wysytamy na adres e-mail: rgosk@bosir.bialystok.pl
Zgtoszenia bedg przyjmowane w nieprzekraczalnym terminie do dnia 20 pazdziernika 2026 r.
Zmiany bedg przyjmowane do dnia 22 paZdziernika 2026r.
Po tym terminie optaty bedg pobierane wg zgtoszen.
Podmiot zgtaszajgcy zawodnika musi mie¢ uregulowane zobowigzania finansowe w stosunku do PZP oraz POZP. Zgtoszenie do

zawodow jest rownoznaczne z potwierdzeniem waznosci badan lekarskich zawodnikdw na czas trwania zawoddw.
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Rozgrzewka godz. 8:30 - 9:15

7. Program zawodow:

Uroczyste otwarcie zawodow godz. 9:20

Rozpoczecie zawodoéw godz. 9:30
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Rozgrzewka godz. 13:30
Rozpoczecie Il bloku zawodoéw godz. 14:00

15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27

100m
100m
50m
50m
100m
100m
100m
100m
100m
100m
4x50m
4x50m
4x50m

* - i mtodsi

dowolnym / freestyle
dowolnym / freestyle
klasycznym/breastroke
klasycznym/breastroke
grzbietowym / backstroke
grzbietowym / backstroke
motylkowy/ butterfly
motylkowy/ butterfly
zmiennym / ind. medley
zmiennym / ind. medley
dowolnym / freestyle
dowolnym / freestyle
dow/free

dow/free
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M/M
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K/W
M/M
K/W
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dowolnym / freestyle K/W
dowolnym / freestyle M/M
motylkowy/ butterfly K/W
motylkowy/ butterfly M/M
grzbietowym / backstroke K/W
grzbietowym / backstroke M/M
klasycznym/breastroke K/W
klasycznym/breastroke M/M
motylkowy/ butterfly K/W
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dow/ free K/W
dow/ free M/M
dow/ free 2W/2M MIX
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8. Nagrody:
- medale za miejsca 1 - 3 w kazdej konkurencji i kategorii wiekowej, podanych w pkt. 7 — program zawodow,
- dyplomy za miejsca 1 - 6 w kazdej konkurenc;ji i kategorii wiekowej, podanych w pkt. 7 — program zawoddw,
- medale za miejsca 1 — 3 zawodnikom w konkurencjach sztafetowych nr 13, 14, 25, 26, 27,
- statuetki dla trzech najlepszych zawodniczek i zawodnikéw w kategoriach wiekowych:
2011 i starsi; 2012; 2013; 2014; 2015; 2016; 2017 i mtodsi (wg klasyfikacji FINA, liczg sie 3 starty),
- w miare posiadanych srodkéw finansowych nagrody rzeczowe najlepszym zawodniczkom i zawodnikom.

Polaroid

eyewear

- puchary w klasyfikacji druzynowej za miejsca 1-3, wg klasyfikacji punktowej,
- po zakonczeniu Il bloku odbedzie sie losowanie roweréw sposrdd zgtoszonych zawodnikdw.
1. Rower sposrdéd zawodnikéw 2. Rower sposréd zawodnikéw innych klubow.
organizatora zawodéw MKP Wodnik.

Warunkiem otrzymania
nagrody jest osobiste
odebranie !!!

9. PRZEPISY TECHNICZNO - ORGANIZACYIJNE.
e zawody zostang przeprowadzone seriami na czas,
e zawodnicy zostang rozstawieni na podstawie swoich najlepszych czasow,
e dekoracje bedg przeprowadzone w trakcie trwania zawododw,
e kazdy klub moze wystawié po jednej sztafecie wg kategorii:
-2016 i mtodsi - 4x50 m dow./free K/W
-2016 i mfodsi - 4x50 m dow./free M/M
-2012,2013,2014,2015 - 4x50 m dow./ free K/W (po jednym zawodniku z rocznika)
-2012,2013,2014,2015 - 4x50 m dow./free M/M (po jednym zawodniku z rocznika)
-2011istarsi - 4x50m dow./free 2W /2M MIX
Przy braku zawodnika z danego rocznika, moze wystartowac zawodnik /zawodniczka, mtodszy/sza.
e |ista startowa bedzie zamieszczona na dzien przed zawodami na stronie internetowej www.livetiming.pl
e odprawa techniczna w dniu zawoddw o godz. 9:00 w sali konferencyjnej, | pietro,
e za posiadanie waznych badan lekarskich zawodnikéw odpowiedzialno$¢ ponoszg kierownicy ekip,



e organizator nie ponosi odpowiedzialnosci z tytutu ubezpieczen zdrowotnych i nastepstw nieszczesliwych
wypadkdw,

e zawody zostang przeprowadzone zgodnie z przepisami PZP, w sprawach nie objetych regulaminem decyduje
Sedzia Gtéwny w porozumieniu z organizatorem,

e organizator zastrzega sobie prawo zmiany godziny rozpoczecia Il bloku w porozumieniu z kierownikami
druzyn.

10. Optata startowa: - 90 ztotych od zawodnika

- od kazdej zgtoszonej sztafety 50 ztotych
(ptatna w biurze zawodéw przed zawodami).

11. Sprawy rézne

W trakcie zawoddw przewidywane stanowisko sprzedazowe ze sprzetem ptywackim.

12. RODO/akceptacja zgdd:

- kazdy zgtoszony uczestnik zawoddw, akceptuje powyzszy regulamin oraz wyraza zgode na przetwarzanie danych
osobowych (imienia, nazwiska, daty urodzenia, klubu) na potrzeby przeprowadzenia zawoddéw ptywackich przez
Miejski Klub Ptywacki WODNIK Bielsk Podlaski i Ptywalnie Miejska WODNIK w mys| prawa RODO

- kazdy uczestnik zgtoszony do zawoddéw wyraza zgode na wykorzystanie wizerunku w lokalnych mediach
spotecznos$ciowych lokalnej prasie,

- zgtoszenie do zawoddw jest jednoznaczne z akceptacjg w/w zgdd.
13. Sprawy organizacyjne

Andrzej Gliwa prezes MKP Wodnik tel. 609 838 229, e-mail — andrzej.gliwa.atp@interia.pl
Noclegi i wyzywienie — tel. 609 838 229, e-mail — andrzej.gliwa.atp@interia.pl

Wyzywienie w dniu zawodoéw: Bar Anastazja - koszt obiadu: 21 zt (drugie danie, plus kompot) zgtoszenia do
22.10.2026 r. Pani Marta Gaszczynska tel. 534 515 755
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