REGULAMIN LIGI PLYWACKIEJ PRO FUTURO
O PUCHAR KONRADA CZERNIAKA
ROK 2012-2013

Liga Ptywacka Pro Futuro o Puchar Konrada Czerniaka, to cykl zawoddéw druzynowych sktadajgcy sie z oSmiu (8)
rund. Kazda runda odbedzie sie na innej ptywalni na terenie wojewddztwa mazowieckiego. Prawo do udziatu w
Lidze Ptywackiej majg kluby i druzyny ptywackie Szkét Podstawowych.

2 RUNDA

20.01.2013

Integracyjne Centrum
Dydaktyczno Sportowe

tomianki

ul.Staszica 2

mapa dojazdu

ROZGRZEWKA KAT. A: rozpoczecie 9.00 I START KAT. A:  09.15
ROZGRZEWKA KAT. B: (po zakoriczeniu startow kat A) ok. 10.45 | START KAT. B: 11.00
ROZGRZEWKA KAT. C: (po zakoriczeniu startéw kat B) ok. 1245 | START KAT. C: 13.00

* podane czasy sg godzinami orientacyjnymi, mogg ulec zmianie ze wzgledu na przebieg zawoddw.
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https://maps.google.com/maps?q=ul.Staszica+2+05-092+%C5%81omianki&hl=pl&ie=UTF8&ll=52.343474,20.875815&spn=0.003402,0.009645&sll=37.0625,-95.677068&sspn=36.094886,79.013672&t=h&hq=ul.Staszica+2&hnear=%C5%81omianki,+warszawski+zachodni,+mazowieckie,+Polska&fll=52.343474,20.875815&fspn=0.003402,0.009645&z=17
https://maps.google.com/maps?q=ul.Staszica+2+05-092+%C5%81omianki&hl=pl&ie=UTF8&ll=52.343474,20.875815&spn=0.003402,0.009645&sll=37.0625,-95.677068&sspn=36.094886,79.013672&t=h&hq=ul.Staszica+2&hnear=%C5%81omianki,+warszawski+zachodni,+mazowieckie,+Polska&fll=52.343474,20.875815&fspn=0.003402,0.009645&z=17

Kazda druzyna musi wyznaczy¢ kapitana druzyny chtopcow i dziewczat.
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1. CEL ZAWODOW

Popularyzacja ptywania wsrdod dzieci i miodziezy, zachecenie do systematycznego udziatu w treningach,
wytonienie najlepiej ptywajacej druzyny Szkoty Podstawowej/ Klubu sposréd druzyn biorgcych udziat w

zawodach.

2. MIEJSCE ZAWODOW

Lista ptywalni dostepna na stronie internetowej www.ligaplywacka.pl w zaktadce Kalendarz zawodow

Dtugos¢: 25m, liczba toréw: 5 lub 6, pomiar czasu: elektroniczny.

3. ORGANIZATOR

UKS Pro Futuro, ul. Kaliskiego 29a, www.uksprofuturo.org.pl

Maciej Kacprzak tel. 608 302 853 - maciej.kacprzak@profuturo.edu.pl

tukasz Drzewinski tel. 509 268 321 - lukasz.drzewinski@ profuturo.edu.pl

4. UCZESTNICTWO

W zawodach majg prawo startu uczniowie Szkét Podstawowych oraz Uczniowskich Klubow Sportowych, ktorzy

spetniajg nastepujace wymagania:

Zostali zgtoszeni do zawodow przez klub/szkote na wtasciwych Kartach Zgtoszeniowych

® Posiadajg aktualne badania lekarskie zezwalajgce na uczestnictwo w zawodach ptywackich
Posiadajg aktualne ubezpieczenie

Posiadajg aktualng Legitymacje Szkolng

Uczestnictwo ucznidw w zawodach klub/szkota zgtasza poprzez przestanie poprawnie wypetnionej Karty
Zgtoszeniowej pocztg elektroniczng na adres zawody@wmozp.pl , w nieprzekraczalnym terminie — najpdzniej na

siedem dni przed rozpoczeciem edycji ligi.

Zaproszenie w formacie .Ixf dostepne na stronie internetowej www.ligaplywacka.pl w zaktadce ZAPROSZENIE
na 14 dni przed kazdg edycjg zawoddw.

W trakcie zawodow za uczestnikow odpowiada ich petnoletni opiekun/ trener/ nauczyciel.

Kazdy uczestnik moze startowac¢ w dwadch konkurencjach indywidualnych oraz w sztafecie.

Kazda szkota/klub moze wystawi¢ dowolng ilo$¢ zespotwé sztafetowych - punkty dal szkoty/klubu zobywa tylko

zespot sztafetowy, ktory uzyska najwyzszg pozycje.
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5. ZASADY PUNKTACII

Kazdy zawodnik ma prawo do startu w trzech konkurencjach (dwdch konkurencjach indywidualnych i jednej
sztafety), z wyjatkiem klas 1-2 gdzie zawodnicy majg prawo startu w dwoéch konkurencjach (jednej konkurencji

indywidualnej i jednej sztafecie lub dwdéch konkurencjach indywidualnych).

Kazda druzyna ma prawo do wystawienia dowolnej liczby zawodnikéw w kazdej konkurencji indywidualnej i

dowolnej liczby zespotéw sztafetowych.

W kazdej konkurencji indywidualnej maksymalnie trzech (3) najlepszych zawodnikdéw z danej druzyny bedzie
punktowac (zdobywac punkty dla druzyny). Jezeli druzyna zgtosi wiecej niz jedng sztafete, to tylko jeden (1)
najlepszy zespét sztafetowy bedzie punktowac.

Przydziat punktéw w zaleznosci od wywalczonego miejsca przedstawia ponizsza tabela:

Miejsce | Konkurencje | Sztafety
indywidualne
1 20 40
2 17 34
3 16 32
4 15 30
5 14 28
6 13 26
7 12 24
8 11 22
9 9 18
10 8 16
11 7 14
12 6 12
13 5 10
14 4
15 3
16 2

Po kazdej edycji zawoddw publikowane beda wyniki w poszczegdlnych konkurencjach oraz tworzona bedzie
Tabela Generalna Klasyfikacji Druzynowe;.

O miejscu szkoty/klubu w Klasyfikacji Druzynowej decydowac bedzie tgczna ilos¢ punktow uzyskanych przez
trzech (3) najlepszych reprezentujacych jg zawodnikéw w danej konkurencji, kategorii dziewczat i chtopcow w
kazdej kategorii wiekowej.

Do Generalnej Klasyfikacji Druzynowej zliczanych bedzie 5 najlepszych wynikdw sposrdd wszystkich 8 edycji
zawodow.
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6. OPLATY

Udziat w zawodach jest odptatny. Wysokos¢ optaty startowej zalezy od liczby zgtoszonych uczniow

reprezentujacych klub/szkote i sktada sie z:

optaty statej za kazda edycje zawoddw w wysokosci 250 zt od klubu/szkoty;

® optaty dodatkowej, ktdra naliczana jest w przypadku, gdy reprezentacja klubu/szkoty sktada sie z wiecej

niz 10 os6b; wynosi ona 30 zt za kazdego kolejnego reprezentanta

(przyktad: szkota z reprezentacjg 15 osobowq powinna wnies¢ optate 400 zt, ktora sktada sie z optaty
statej 250 zt oraz optaty dodatkowej w wysokosci 150 zt - po 30 zt za 5 zawodnikdéw)

Wysokos¢ optaty naliczana jest zgodnie z liczbg zawodnikéw zgtoszonych do udziatu w zawodach, w terminie

okreslonym w pkt. 7 niniejszego regulaminu. Nie przewiduje sie zwrotu optat.

Przy optacie z géry za udziat we wszystkich edycjach przystuguje 10% rabat dla optaty statej. Optata dodatkowa
nie jest objeta rabatem.

Optate nalezy dokonac¢ wytgcznie przelewem, na konto UKS Pro Futuro nr 16 1060 0076 0000 3200 0113 6093
najpozniej na cztery dni przed terminem kazdej edyc;ji ligi ptywackiej.

7. ZGtOSZENIA

Zgtoszenia do udziatu w zawodach dokonywac nalezy wytgcznie drogg elektroniczng poprzez zaproszenia w
formacie .Ixf dostepnego na stronie internetowej www.ligaplywacka.pl w zaktadce ZAPROSZENIE i wystanie go
na adres zawody@wmozp.pl w nieprzekraczalnym terminie - na 7 dni przed rozpoczeciem kazdej edycji

zawodow.

Nie dopuszcza sie zmian w sktadzie reprezentacji w dniu zawoddw.
Opiekun zgtaszajacy szkote/klub w dniu zawoddéw przedstawia w Biurze Zawoddw nastepujgce dokumenty:

® Zaswiadczenia lekarskie ucznidow/zawodnikéw o braku przeciwwskazan do udziatu w zawodach

ptywackich.

®*  Dowdd wptaty za udziat w konkretnej edycji zawoddw.

Szkoty/kluby, ktére nie dokonaty zgtoszenia w okreslonym terminie NIE BEDA mogty zgtasza¢ sie w dniu

zawodow.
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8. KATEGORIE WIEKOWE

Uczestnicy zawoddw startowac beda zgodnie z podziatem na pte¢ oraz grupy wiekowe, ktére przedstawiajg sie
nastepujaco:

A - uczniowie klas 1-2 Szkoty Podstawowej (rok urodzenia 2004, 2005, 2006),
B - uczniowie klas 3-4 Szkoty Podstawowej (rok urodzenia 2002, 2003),

C - uczniowie klas 5-6 Szkoty Podstawowej (rok urodzenia 2000, 2001).

9. PROGRAM ZAWODOW - KONKURENCJE

Podczas kazdej rundy Ligi Ptywackiej Pro Futuro o Puchar Konrada Czerniaka zawody odbywac sie beda zgodnie

z ponizszym wykazem konkurencji.

Kategoria wiekowa A — klasy 1-2 SP (rok urodzenia 2004, 2005, 2006)

25m stylem dowolnym

25m stylem grzbietowym

25m stylem klasycznym

4 x 25m stylem dowolnym (rundy: 1, 4, 7)

4 x 25m stylem grzbietowym (rundy: 2, 5, 8)
4 x 25m stylem klasycznym (rundy: 3, 6)

Kategoria wiekowa B — klasy 3-4 SP (rok urodzenia 2002, 2003)

25m stylem motylkowym

50m stylem grzbietowym

50m stylem klasycznym

50m stylem dowolnym

100m stylem zmiennym

4 x 50 dowolny (rundy: 1, 3, 5, 7)
4 x 50 zmienny (rundy: 2, 4, 6, 8)

Kategoria wiekowa C — klasy 5-6 SP (rok urodzenia 2000, 2001)

50m stylem motylkowym

50m stylem grzbietowym

50m stylem klasycznym

50m stylem dowolnym

100m stylem dowolnym (rundy: 1, 5)

100m stylem grzbietowym (rundy: 2, 6)
100m stylem klasycznym (rundy: 3, 7)
100m stylem zmienny (rundy: 4, 8)

4 x 50m stylem dowolnym (rundy: 2, 4, 6, 8)
4 x 50m stylem zmienny (rundy: 1, 3, 5, 7)
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10. NAGRODY

Kategoria druzynowa

® Na zakoriczenie kazdej rundy za miejsca I-VI w kazdej kategorii wiekowej chtopcéw i dziewczat —

dyplomy dla szkoty/klubu.

Na zakoniczenie kazdej rundy za miejsca I-lll w kazdej kategorii wiekowej chtopcow i dziewczat —

puchary dla szkoty/klubu.

Na zakoniczenie zmagan ligowych jako podsumowanie po o$miu rundach za miejsca |-Vl w Druzynowe;j
Klasyfikacji Generalnej — dyplomy dla szkoty/klubu.

Na zakonczenie zmagan ligowych jako podsumowanie po o$miu rundach za miejsca I-lll w Druzynowe;j
Klasyfikacji Generalnej — puchary dla szkoty/klubu.

Indywidualnie

® Na zakonczenie zmagan ligowych podczas pikniku puchar i dyplom dla dziewczynki i chtopca, ktérzy

uzyskali najlepszy wynik wg punktacji FINA podczas wszystkich rund zawododw ligowych.

11. POSTANOWIENIA KONCOWE

Po zakonczeniu 6smej rundy zawodow nastgpi oficjalny piknik dla wszystkich biorgcych udziat w lidze, podczas
ktérego rozdane zostang puchary i nagrody dla najlepszych druzyn.

Podczas zawoddw obowigzujg przepisy PZP.
Zawody odbywac sie beda seriami na czas.

Nie okresla sie minimalnej ilosci uczestnikéw w kazdej z konkurencji, tzn.:, gdy do konkurencji zgtoszony
zostanie tylko jeden zawodnik po przeptynieciu dystansu otrzyma maksymalna liczbe punktow przystugujaca za

zdobycie I-go miejsca.

W sprawach spornych gtos decydujgcy ma Sedzia Gtéwny Zawoddw.
Organizator nie ubezpiecza uczestnikéw zawodow.

Interpretacja niniejszego Regulaminu nalezy do Organizatora.

Organizator zastrzega sobie, ze Regulamin Ligi Ptywackiej Pro Futuro moze ulec zmianie. Wszelkie zmiany w

tymze regulaminie sg ogfaszane na 14 dni przed ich wprowadzeniem.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminu zawodow bez podania jej przyczyny.
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