Otwarte Jesienne Mistrzostwa Okregu WMOZP i Warszawy z okazji Narodowego Swieta Niepodlegtos
arszawa, 10. - 11.11.2024

Konkurencja 6 Kobiet, 200m grzbietowy Open
10.11.2024 - 10:20 Wyniki
Punkty: AQUA 2024
Pozycja Rok ur. Czas Pkt 50m 100m 150m 200m
11 lat i miodsi
1. LEPA Zofia 14  MKS Piaseczno 2:45.46 371 37.94 43.56 44,94 39.02
2. MICHALAK Antonina 13 KS Fenix Ozaréw Mazowiec2:53.33 323 39.72 44.01 45.78 43.82
3. SKRODZKA Natalia 13 KS Fenix Ozaréw Mazowiec3:01.74 280 43.04 49.04 48.69 40.97
4, MOSSAKOWSKA Helena 13 UKS Ostrobramska 3:25.97 192 47.13 52.74 54.03 52.07
12 - 13 lat
1. LYSIUK Karina 11 UKS,,GIM 92 Ursynéw" 2:30.15 497 35.12 38.00 38.37 38.66
2. BOGUCKA Maria 11  UKS G-8 Bielany Warszawa2:35.99 443 37.50 39.96 39.74 38.79
3. SZCZERBA Sonia 11  UKS G-8 Bielany Warszawa2:36.24 441 35.64 39.57 40.79 40.24
4. BURCZYNSKA Gabriela 12  UKS G-8 Bielany Warszawa2:41.74 397 37.93 41.61 42.83 39.37
5. WITTBRODT Alicja 11 UKP ,,Polonia Warszawa" 2:43.55 384 38.96 42.05 42.68 39.86
6. KURZYP Lena 11 UKP ,,Polonia Warszawa" 2:44.15 380 38.81 41.69 42.71 40.94
7. 1ZDEBSKA Zuzanna 11 UKS G-8 Bielany Warszawa2:44.46 378 36.59 41.23 43.31 43.33
8. POCHWALSKA Zuzanna 11 UKP ,,Polonia Warszawa" 2:44.63 377 39.26 42.20 41.98 41.19
9. KRYSZKIEWICZ Lidia 12 MKS,Jagiellonka" Warszav2:44.88 375 36.84 42.16 43.07 42.81
10. IWANSKA Wiktoria 11  MKS ,Jagiellonka" Warszav2:47.96 355 37.66 42.75 45,19 42.36
11. NIEDZWIEDZKA Nadia 11  UKS 307 Warszawa 2:48.80 349 38.15 42.75 44.88 43.02
12. OSICKA Lena 11  UKS G-8 Bielany Warszawa2:51.51 333 37.99 44.38 45.76 43.38
13. TYC Zuzanna 12  MUKS Wodnik task 2:57.99 298 41.41 46.44 47.00 43.14
14. ROKICKA Alicja 11  MKS,Jagiellonka" Warszav2:58.37 296 42.18 45.03 46.87 44.29
15. GONTARCZYK Honorata 12  UKS "SMS KAPRY Pruszkév3:00.35 286 41.87 46.28 46.72 45.48
16. TOMCZAK Agata 11 MUKS Wodnik task 3:08.34 251 49.30 48.44
17. RONGIERS Pola 11 MKS ,,Jagiellonka" Warszav3:13.10 233 43.12 49.82 52.22 47.94
18. ZUKOWSKA Julia 12 KS Fenix Ozaréw Mazowiec3:17.97 216 44.15 50.81

DYSKW. KRAWCZYNSKA Lidia 12  MKS ,Jagiellonka" Warszawa
02 - Plywak nie ukonczyt catego dystansu

DYSKW. KWASNIK Zofia 12 UKS 307 Warszawa 53.93 51.55 55.35
G4 - Plywak wykonat wiecej niz jedno pociggniecie ramieniem (lub obydwoma ramionami
réwnoczesnie) w pozycji na piersiach w trakcie wykonywania nawrotu.

DYSKW. LECH Daria 12 UKS Delfin Legionowo 43.92 48.17 48.81
G5 - Plywak nie rozpoczat pociggniecia ramieniem w celu zapoczatkowania nawrotu (lub obydwoma
ramionami réwnoczes$nie) natychmiast po obréceniu sie na piersi.

14 - 15 lat
1. DUDKIEWICZ Maja 09 UKP ,,Polonia Warszawa" 2:23.12 573 32.37 36.01 37.63 37.11
2. LISOWSKA Zofia 10 IKS Konstancin 2:25.54 545 35.12 37.34 37.33 35.75
3. BATORY Helena 09 UKP ,,Polonia Warszawa" 2:26.27 537 33.54 36.92 38.15 37.66
4, TOMASZEWSKA Kaja 09 UKP ,,Polonia Warszawa" 2:33.66 463 35.15 38.30 40.18 40.03
5. BARCINSKA Ida 10 MKS ,Jagiellonka" Warszav2:34.90 452 35.64 39.53 40.18 39.55
6. NIEDZINSKA Bianka 10 UKS G-8 Bielany Warszawa2:35.80 444 33.97 38.00 42.11 41.72
7. SADO Ewa 10 KS Fenix Ozaréw Mazowiec2:43.00 388 38.25 41.64 42.38 40.73
8. SIENKIEWICZ Marianna 10 IKS Konstancin 2:43.78 383 37.73 41.41 42.42 42.22
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Otwarte Jesienne Mistrzostwa Okregu WMOZP i Warszawy z okazji Narodowego Swieta Niepodlegto

arszawa, 10. - 11.11.2024

Konkurencja 6, Dziewczat, 200m grzbietowy, 14 - 15 lat

Pozycja Rok ur.
9. ZAK Monika 10
10. KOPEC Wiktoria 10
11. SARZYNSKA Magdalena 10
12. SZCZYPEK Kaja 09
13. STANISEAWSKA A. 10
16 lat i starsi
1. WLODARCZYK Elena 06
2. CZUBAK Maria 06
3. GEBEL Maja 08
4. NAWROCKA Natalia 08

&

speedo

Warszawa ; s

martes

Czas Pkt

UKS G-8 Bielany Warszawa2:46.56 364
UKS "SMS KAPRY Pruszkév2:56.02 308
KS Fenix Ozaréw Mazowiec2:56.66 305
UKS Delfin Garwolin 2:58.08 297
PUKS Orka Ostréw Mazowi3:01.02 283

AZS AWF Warszawa 2:19.89 614
IKS Konstancin 2:21.12 598
IKS Konstancin 2:31.78 481
MUKS Wodnik task 2:42.95 388
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