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1. Termin i miejsce zawodów 

 
• 04.04 – 05.04.2025r. (piątek, sobota) 
• Pływalnia „U-Ciecha” MOSiR w Ciechanowie ul.17 Stycznia 60B 
• Długość pływalni – 25m, 6 torów, temperatura wody 27oC 
• Pomiar czasu – elektroniczny 

 
2. Organizator 

• Samodzielne Koło Terenowe Nr 76 Społecznego Towarzystwa Oświatowego w Ciechanowie 
• Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Ciechanowie    

 
3. Uczestnictwo, kategorie wiekowe, konkurencje. 

• Prawo uczestnictwa w zawodach mają uczniowie szkół podstawowych, zrzeszonych w STO i innych 
szkół niepublicznych z aktualnymi legitymacjami szkolnymi, posiadający aktualne badania 
lekarskie. 

 
 
 
 

Kategorie wiekowe 
 
                        Kat. I  kl. 1-2    rok urodzenia  2017-2016 
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            Kat. II  kl. 3-4    rok urodzenia  2015-2014   
                        Kat. III               kl. 5-6                rok urodzenia 2013-2012 
                        Kat. IV              kl. 7-8                            rok urodzenia 2011-2010 
 

• Zawody zostaną rozegrane w następujących stylach i na następujących dystansach: 
 

 Kat. I 25m - styl dowolny, 25m - styl grzbietowy, 25m - styl klasyczny, sztafety 
                  dziewcząt i chłopców  4x25m stylem dowolnym. 

                  Kat. II indywidualnie wszystkie style po 25m, sztafety dziewcząt i chłopców 4x25m 
                  stylem zmiennym i dowolnym. 

 Kat. III indywidualnie wszystkie style po 50m, zmienny 100m, sztafety dziewcząt i 
                  chłopców 4x50m stylem zmiennym i dowolnym. 

 Kat. IV indywidualnie wszystkie style po 50m, zmiennym 100m, sztafety dziewcząt 
                  i chłopców 4x50m stylem zmiennym i dowolnym. 

 
 

WSZYSTKIE KONKURENCJE ODBYWAĆ SIĘ BĘDĄ SERIAMI NA CZAS! 
(NIE BĘDZIE WYŚCIGÓW FINAŁOWYCH). 

 
• DRUŻYNOWE ZGŁOSZENIA BEZ LIMITU! ORGANIZATOR ZASTRZEGA SOBIE PRAWO ZAMKNIĘCIA 

LIST STARTOWYCH PRZY STANIE 500 ZAWODNIKÓW. 
 

• Każdy zawodnik może startować w 3 konkurencjach – 2 x indywidualnie i w sztafecie lub 2 x w 
sztafetach i 1 indywidualnie. 
 

• Zawodnik z wyższej kategorii nie może startować w niższej oraz zawodnik z niższej 
                 kategorii nie może startować w wyższej kategorii. (dot. startów indywidualnych i sztafet). 
 

• Zawodnikom przed startem będą sprawdzane legitymacje szkolne.  
 

• Organizator nie przewiduje startów poza konkurencjami, (wyłączając dodatkową konkurencję  A). 
 

• Godzina rozpoczęcia kolejnych bloków startowych może ulec zmianie z uwagi na liczbę 
zawodników, każdorazowo godzina rozpoczęcia kolejnego bloku startowego podana będzie po 
zakończeniu wcześniejszego bloku. 

 
• Udział uczniów w zawodach sportowych jest dla organizatora jasną informacją o akceptacji 

przepisów RODO. 
 

• Organizator zastrzega sobie prawo do wykorzystania wizerunku zawodników, opiekunów i gości 
podczas relacji fotograficznej z zawodów. 

 
 
 
4. Program zawodów: 

I dzień Piątek  04.04.2025 r. 
ODPRAWA TECHNICZNA GODZINA 12:00 w Sali konferencyjnej na krytej pływalni 
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Blok I: rozgrzewka 12:00 – 12:50 , otwarcie13:00,  
Starty godz. 13:10 

 
A – konkurencja 25m stylem dowolnym (w wyścigu startują dzieci z niepublicznych przedszkoli – 
możliwość startu z deską pływacką). 
 
Dziewczęta:      Chłopcy: 
1. 25 m stylem grzbietowym– roczniki 17-16            2. 25 m stylem grzbietowym– roczniki 17-16 
3. 25 m stylem grzbietowym – roczniki 15-14           4. 25 m stylem grzbietowym – roczniki 15-14 
5. 50 m stylem grzbietowym – roczniki 13-12           6. 50 m stylem grzbietowym – roczniki 13-12 
7. 50 m stylem grzbietowym – roczniki 11-10           8. 50 m stylem grzbietowym – roczniki 11-10 
Dziewczęta:      Chłopcy: 
 9. 25 m stylem dowolnym– roczniki 17-16               10. 25 m stylem dowolnym– roczniki 16-15 
11. 25 m stylem dowolnym – roczniki 15-14             12. 25 m stylem dowolnym – roczniki 14-13 
13. 50 m stylem dowolnym – roczniki 13-12             14. 50 m stylem dowolnym – roczniki 13-12 
15. 50 m stylem dowolnym – roczniki 11-10             16. 50 m stylem dowolnym – roczniki 11-10 
Dziewczęta:      Chłopcy: 
17. 25 m stylem klasycznym – roczniki 17-16 18. 25 m stylem klasycznym – roczniki 17-16 
19. 25 m stylem klasycznym – roczniki 15-14 20. 25 m stylem klasycznym – roczniki 15-14 
21. 50 m stylem klasycznym – roczniki 13-12 22. 50 m stylem klasycznym – roczniki 13-12 
23. 50 m stylem klasycznym – roczniki 11-10 24. 50 m stylem klasycznym – roczniki 11-10 
 
 

II dzień Sobota 05.04.2025r. 
Blok II: rozgrzewka 9:00 –9:50 

Starty godz. 10:00 
 

Dziewczęta:                                                              Chłopcy:    
25. 25 m stylem motylkowym – roczniki 15-14 26. 25 m stylem motylkowym – roczniki 15-14 
27. 50 m stylem motylkowym – roczniki 13-12 28. 50 m stylem motylkowym – roczniki 13-12 
29. 50 m stylem motylkowym – roczniki 11-10 30. 50 m stylem motylkowym – roczniki 11-10 
Dziewczęta:      Chłopcy: 

31.100 m stylem zmiennym – roczniki 13-12 32. 100 m stylem zmiennym – roczniki 13-12 
33.100 m stylem zmiennym – roczniki 11-10 34. 100 m stylem zmiennym – roczniki 11-10 
 
 

WYŚCIGI  SZTAFETOWE 
 
35. 4*25 m stylem zmiennym – roczniki 15-14 36. 4*25 m stylem zmiennym – roczniki 15-14 
37. 4*50 m stylem zmiennym – roczniki 13-12         38. 4*50 m stylem zmiennym – roczniki 13-12 
39 .4*50 m stylem zmiennym – roczniki 11-10         40. 4*50 m stylem zmiennym – roczniki 11-10 
 
41. 4*25 m stylem dowolnym – roczniki 17-16         42. 4*25 m stylem dowolnym – roczniki 17-16 
43. 4*25 m stylem dowolnym – roczniki 15-14 44. 4*25 m stylem dowolnym – roczniki 15-14 
45. 4*50 m stylem dowolnym – roczniki 13-12 46. 4*50 m stylem dowolnym – roczniki 13-12 
47. 4*50 m stylem dowolnym – roczniki 11-10 48. 4*50 m stylem dowolnym – roczniki 11-10 
 
 
 
5. Punktacja, klasyfikacja, nagrody. 
Zawody zostaną rozegrane seriami na czas. 
Indywidualnie: 
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I miejsce – 13 pkt. 
II miejsce – 11 pkt. 
III miejsce – 10 pkt. 

...XII miejsce – 1 pkt. 
Sztafety punktowane będą podwójnie: 

I miejsce – 26 pkt. 
II miejsce – 22 pkt. 
III miejsce – 20 pkt. 

...XII miejsce – 2 pkt. 
 

Suma uzyskanych punktów w konkurencjach indywidualnych i sztafetach decyduje o miejscu szkoły w 
klasyfikacji zespołowej. 
Klasyfikacja zespołowa prowadzona będzie w następujących kategoriach: 

• Szkoły Podstawowe (kat. I, II, III ,IV) 
• Konkurencja A, nie wlicza się do punktacji ogólnej. 

Za zajęcie 3 pierwszych miejsc indywidualnie – medale, dyplomy – dla 6 zawodników, w sztafetach – 
medale. Dla pierwszych 3 zespołów w punktacji ogólnej – puchary. 
 
6. Zgłoszenia do zawodów. 
Listy startowe należy przesłać do dnia 28.03.2025r.pocztą elektroniczną na adres: zawody@wmozp.pl 
w Programie Entery edytor! 
Wykreślenia i ewentualne zmiany do dnia 02.04.2025r 
Po tym terminie listy startowe będą zamknięte.  
W zgłoszeniu obowiązkowo powinien znaleźć się nr telefonu kontaktowego osoby odpowiedzialnej za 
zgłoszenie. 
 
7. Wyżywienie i zakwaterowanie we własnym zakresie.( przykłady) 

Hotel Ciechanów – 23 6722012; 23.6722013 
HOTEL Korona  23 6725258 
Hotel Atena 23 672 32 32 
Biały Gościniec  23 6616161 

 
8. Warunki finansowania. 

• Koszt organizacji zawodów pokrywa organizator. 
• Koszty uczestnictwa ponoszą szkoły, kluby. 
• Opłata startowa wynosi 60,00 zł od zawodnika szkoły STO uiszczana przed rozpoczęciem zawodów. 
• Szkoły niezrzeszone w STO – opłata startowa 70,00 zł od zawodnika.  

 
9. Postanowienia końcowe: 

• Biuro zawodów czynne będzie w dniu 04.04.2025r. od godz. 11.00 w sali konferencyjnej krytej 
pływalni ul.17 Stycznia 60B (I piętro). 

• Odprawa techniczna w dniu zawodów tj. 04.04.2025r. o godz. 12.00 w sali konferencyjnej 
pływalnia I piętro. 
 
 

• Podczas zawodów obowiązują przepisy PZP. 
• W sprawach nieujętych regulaminem oraz komunikatem organizacyjnym  decyduje Komisja 

Odwoławcza. 

mailto:zawody@wmozp.pl
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• Opieka medyczna pełni dyżur w czasie zawodów oraz rozgrzewki. 
 

10. Regulamin rozgrzewki: 
• Tor 1 i 2 są torami jednokierunkowymi przeznaczonymi również na skoki do wody. 
• Tor 6 – bezwzględny zakaz skoków do wody pod groźbą wykluczenia z zawodów. 

 
Podział rozgrzewki na tory: 
I tura – rozgrzewka dla dziewcząt – czas rozgrzewki 30 minut, 
II tura – rozgrzewka dla chłopców – czas rozgrzewki 30 minut. 

 
11. Sprawy porządkowe: 
Podstawą dopuszczenia zawodników do startu jest posiadanie oświadczenia opiekuna prawnego o braku 
przeciwwskazań do startu w zawodach STO, oraz ważnej legitymacji szkolnej ze szkoły zrzeszonej w STO, 
szkoły niepublicznej lub niezrzeszonej w STO. 

• za dyscyplinę i porządek w czasie trwania zawodów i rozgrzewki odpowiedzialni są kierownicy 
drużyn (nauczyciele i opiekunowie), 

• za dopuszczenie zawodników do startu czyni się odpowiedzialnymi kierowników drużyn 
(nauczycieli), 

• obowiązkiem uczestnika zawodów jest posiadanie ważnego ubezpieczenia OC, 
• dekoracje odbywać się będą pomiędzy startami w trakcie trwania zawodów. 
• dekoracje klasyfikacji generalnej odbędą się po zakończeniu zawodów, 
• organizator zastrzega sobie prawo korekty programu czasowego zawodów, 
• w sprawach nie objętych regulaminem decyduje organizator, 
• zgłoszenie szkoły jest równoznaczne z zapoznaniem się i akceptacją niniejszego komunikatu. 

 
Ewentualne protesty przyjmowane będą w formie pisemnej w nieprzekraczalnym czasie 30 minut po 
zakończeniu danego wyścigu oraz po wpłaceniu wadium w wysokości 200 zł do biura zawodów. 
W przypadku negatywnego rozpatrzenia protestu wadium przepada na rzecz organizatora. 
Protesty zgłoszone po czasie i bez wpłaconego wadium nie będą rozpatrywane. 
 

 
Organizator 
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