ZAWODY PLYWACKIE "U CIECHA"

Ciechandéw, 18.10.2025

Konkurencja 23 Kobiet, 100m klasyczny 9 lat i starsi
18.10.2025 - 16:27 Wyniki
Punkty: AQUA 2025
Pozycja Rok ur. Czas Pkt 50m 100m
9 lat
1. GORECKA, Hanna 16  Buks 1:55.09 159 52.64  1:02.45
2. ZAKRZEWSKA, Antonina 16  Klub Plywacki Pltetwal Mtawa 1:56.58 153 54.21  1.02.37
3. SIDOROWICZ, Zofia 16 Buks 2:11.61 106 1:03.95 1:07.66
4. RYDZ, Nina 16  Buks 2:13.32 102 1:04.77  1:08.55
10 lat
1. SZYMANSKA, Julia 15 Ks Assa 1:37.92 258 46.84 51.08
2. KRAWIEC, Aleksandra 15 MKS Ochota Warszawa 1:39.61 245 47.28 52.33
3. NASTANSKA, Hanna 15 UKS GOS Raszyn 1:50.95 177 52.79 58.16
4, SOBCZUK, Malgorzata 15  MKS Ochota Warszawa 1:52.07 172 52.46 59.61
5. SIKORSKA, Zoja 15  Klub Ptywacki Pletwal Mtawa 1:56.19 154 56.56 59.63
6. POSZYTEK, Patrycja 15  MKS Ochota Warszawa 2:00.60 138 56.01 1:04.59
7. RADAWIEC, Barbara 15 KS Ptetwal Szczytno 2:02.10 133 57.89 1:04.21
8. BOCON, Karolina 15 MKP Warszawianka 2:17.11 94 1:05.75 1:11.36
DYSKW. TARANOWSKA, Alicja 15 SSP,,Orka" ltawa
K1 - Plywak wykonat kopniecie delfinowe po pierwszym kopnieciu do stylu klasycznego (pierwszy ruch
po starcie lub nawrocie).
11 lat
1. POCHWALA, Nina 14  MKS Ochota Warszawa 1:29.74 335 42.11 47.63
2. KALISIAK, Liliana 14 UKS Nawa Skierniewice 1:30.03 332 43.44 46.59
3. KARDAS, Barbara 14  UKS,,GIM 92 Ursynow" 1:31.81 313 43.58 48.23
4. DLUGOSZEWSKA, Olga 14  Klub Ptywacki Ciechanow 1:36.65 268 45.91 50.74
5. BAGINSKA-WALOSZEK, K. 14 KS Ptetwal Szczytno 1:38.63 252 47.32 51.31
6. CZARKOWSKA, Zofia 14  UKS GOS Raszyn 1:39.96 242 48.08 51.88
7. SOSINSKA, Alicja 14  MKS Ochota Warszawa 1:40.72 237 47.96 52.76
8. OLSZAK, Weronika 14 Klub Plywacki Ciechanéw 1:47.43 195 50.51 56.92
12 lat
1. MICHALAK, Natalia 13 Ks Assa 1:18.03 510 36.19 41.84
2. NAJBERT, Marcelina 13 Ks Assa 1:21.29 451 37.64 43.65
3. NAJBERT, Matylda 13 Ks Assa 1:22.18 436 38.33 43.85
4. SZULC, Joanna 13  Klub Ptywacki Pletwal Mtawa 1:25.44 388 40.89 44.55
5. FRONTCZAK, Julia 13 UKS,,GIM 92 Ursynow" 1:25.61 386 40.44 45.17
6. BALCERCZAK, Gabriela 13 MKS Ochota Warszawa 1:26.05 380 41.54 44.51
7. SALKOWSKA, Maja 13  UKS Nawa Skierniewice 1:26.17 379 41.95 44.22
8. JURZYK, Maja 13  UKS,,GIM 92 Ursynow" 1:29.51 338 42.68 46.83
9. ATLAS, Kaja 13  Mukp Warszawianka 1:30.90 322 43.61 47.29
10. DOBEK, Natalia 13  UKS,,GIM 92 Ursynéw" 1:30.91 322 42.96 47.95
11. RUBAK, Hanna 13  KS Ptetwal Szczytno 1:32.35 307 43.83 48.52
12. DRZEWIECKA, Hanna 13 Klub Ptywacki Pletwal Mtawa 1:33.03 301 43.96 49.07
13. LOJEWSKA, Michalina 13 Klub Plywacki Ciechanéw 1:40.00 242 47.30 52.70
14. DUDAK, Hanna 13  Mukp Warszawianka 1:42.31 226 48.38 53.93
15. DZIADECKA, Maja 13 Stowarzyszenie KS TRI LEVEL 1:42.78 223 48.76 54.02
16. PRUSAK, Karolina 13  Stowarzyszenie MKS "Swit" 1:43.00 221 48.21 54.79
17. SADOWSKA, Julia 13 UKS GOS Raszyn 1:54.17 162 53.98 1:00.19
DYSKW. ROWINSKA-SWAT, Liwia 13 UKS GOS Raszyn

K4 - Plywak wykonat cykl ruchowy inny niz jeden ruch ramion i jedno kopniecie nogami (z wyjatkiem
ostatniego cyklu przed nawrotem lub zakoriczeniem wyscigu).
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ZAWODY PLYWACKIE "U CIECHA"

Ciechandéw, 18.10.2025

Konkurencja 23, Kobiet, 100m klasyczny

13 lat
1. NURZYNSKA, Zofia 12 UKP ,,Polonia Warszawa"
2. PYC, Oliwia 12 UKS,,GIM 92 Ursynéw"
3. RACZKA, Maja 12 UKS,,GIM 92 Ursynow"
4. FRACZEK, Natasza 12 UKS ,,GIM 92 Ursynow"
5. STASIAK, Oliwia 12 Ks Assa
6. NADOLNA, Gabriela 12  Stowarzyszenie MKS "Swit"
7. GRZYWACZ, Anna 12  Klub Ptywacki Ciechanow
8. KREJPOWICZ, Martyna 12 Klub Ptywacki Ciechanow
14 lat
1. KOLACZ, Antonina 11 Stowarzyszenie KS TRI LEVEL
15 lat i starsi
1. CHMIELEWSKA, Julia 02 Uks Ig Falkowski Warszawa
2. CISZYK, Iga 10  UKS Pigtka Konstantynéw £ 6dzki
3. KACPRZAK, Maja 10  Klub Plywacki Ptetwal Mtawa
4. OLSZAK, Natalia 08  Klub Ptywacki Ciechanéw
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