»Sharks Sprint Cup pod Patronatem Rektora WUM Pana Rafala Krenke”

Regulamin Organizacyjny

1. TERMIN I MIEJSCE ZAWODOW

Zawody ,,Sharks Sprint Cup” pod Patronatem rektora WUM Pana Rafata Krenke odbeda si¢ w sobote
22 listopada 2025 r. na ptywalni 25 m Centrum Sportowo-Rehabilitacyjnego Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego (CSR WUM), ul. Ksigcia Trojdena 2c, 02-109 Warszawa.

2. ZASADY ORGANIZACYJNE

Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z zasadami opisanymi w regulaminie zamieszczonym na
stronie www.sharksprintcup.pl na ptywalni CSR WUM posiadajacej 10 toréw; temperatura wody:
27°C. Pomiar czasu: automatyczny. Obstuga informatyczna zwodéw: Stawomir Grabiec
(zawody@wmozp.pl). Nr tel. 600 851 363

Obstuge sedziowska zawodow stanowi¢ bedzie reprezentacjg sedziow Warszawsko-Mazowieckiego
Okregowego Zwigzku ptywackiego. Sedzia gtowny zawodow: Magdalena Seliga-Zielska, sedzia
klasy migdzynarodowe;.

3. HARMONOGRAM ZAWODOW
Zawody zostang przeprowadzone w dwoch blokach zgodnie z ponizszym programem:
I blok:
Rozgrzewka: 7:30-8:30
Rozpoczecie bloku eliminacyjnego: 8:30

Planowane zakonczenie bloku eliminacyjnego: ok. 12:30

Lp. | DYSTANS STYL | KATEGORIA SPOSOB PRZEPROWADENIA
1 50 metréow motylkowy kobiet i mezczyzn seriami na czas

2 50 metrow grzbietowy kobiet i mezczyzn seriami na czas

3 50 metréw klasyczny kobiet i mezczyzn seriami na czas

4 50 metrow dowolny kobiet i mezczyzn seriami na czas

5 100 metrow zmienny kobiet i mezczyzn seriami na czas



http://www.sharksprintcup.pl/
mailto:zawody@wmozp.pl

I blok:

Rozgrzewka: 16:00-16:45

Oficjalne otwarcie zawodow: 16:45
Rozpoczgcie bloku finatowego: 17:00

Planowane zakonczenie bloku finalowego: ok. 20:00

Lp. | DYSTANS STYL | KATEGORIA SPOSOB PRZEPROWADENIA
1 25 metrow SKINS kobiet i mezczyzn OPEN

2 50 metréw motylkowy kobiet i mezczyzn Finat OPENAiB

3 50 metréow grzbietowy kobiet i mezczyzn Finat OPEN Ai B

4 50 metréow klasyczny kobiet i mezczyzn Finat OPEN Ai B

5 50 metréow dowolny kobiet i mezczyzn Finat OPEN Ai B

6 100 metrow zmienny kobiet i mezczyzn Finat OPEN Ai B

Eliminacje odbywac¢ si¢ bedg na 10 torach.

Kwalifikacje do finatoéw odbegdzie si¢ na podstawie uzyskanych punktow World Aquatics Masters w
wyscigu eliminacyjnym. Osiem os6éb w danej konkurencji z najwyzszym wynikiem punktowym (bez
podzialu na kategorie wiekowe) uzyskujg awans.

Finaly beda rozgrywane na 8 torach. Finaly bedg podzielone na A i B z czego finat B jest finatem
pocieszenia.

Wyscigi SKINS beda przebiegaly w nastepujacym systemie: eliminacje (8 najlepszych czasow na

50 dowolnym OPEN), nastgpnie w sesji finatowej nastgpujace wyscigi kobiet i mezczyzn 8/6/4/2 w 3
minuty start. Do przeprowadzenia wys$cigéw uzywana bedzie kostka, na ktorej zaznaczone beda
style ptywackie:

-motylkowy

-grzbietowy

-klasyczny

-dowolny

oraz dwa znaki zapytania (?) ktore beda oznaczaly iz osoba, ktéra wygra konkurencje bedzie losowata
czym zawodnicy poplyna kolejny wyscig. Pierwszy rzut kostka wykonywa¢ bedzie sedzia gtowny
zawodow.



4. UCZESTNICTWO

1.

Prawo startu w zawodach majg zawodniczki i zawodnicy, ktdrzy rocznikowo ukonczyli 25 lat ,
dokonajg zgloszenia oraz dokonajg optaty za udzial. Osoby nie posiadajace licencji musza
posiada¢ dokument, ze startujg w zawodach na wiasng odpowiedzialnosc.

Zawody rozgrywane beda w kategorii OPEN oraz w kategoriach wiekowych:

a. 25-29
b. 30-34
c. 35-39
d. 40-44
e. 45-49
f. 50-54
g 55-59

(kategorie wiekowe co 5 lat, az do wieku najstarszego zawodnika).

Kazdy uczestnik zawodoéw ma prawo startu w maksymalnie 2 konkurencjach. Kazdy uczestnik
zawodow powinien poddaé si¢ wczesniej badaniom lekarskim stwierdzajagcym dobry stan
zdrowia. Odpowiedzialno$¢ za niewykonanie badan i wynikajace z tego powodu wypadki i
konsekwencje prawne spada na rodzicow badz opiekunow prawnych.

Organizator nie zapewnia ubezpieczenia NNW, kazdy uczestnik powinien zadba¢ o takie
ubezpieczenie we wlasnym zakresie.

Wszyscy uczestnicy biorg udzial w zawodach na wlasng odpowiedzialno$¢, a organizator
nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne wypadki / uszczerbek na zdrowiu.

Starty zawodniczek i zawodnikow dozwolone sg wyltgcznie w strojach dopuszczonych przez
przepisy Polskiego Zwigzku Plywackiego / World Aquatics.

5. ZGLOSZENIA:

L.

Zgloszenia do zawodow mozliwe sg wyltacznie poprzez wypetnienie formularza online dostepny
na stronie www.sharksprintcup.pl

Kazdy zawodnik ma prawo startu w maksymalnie 2 konkurencjach.
Wysokos¢ optaty za udzial w zawodach wynosi 220 z1.

Termin zgloszen uptywa dnia 16.11.2025 do godziny 24:00.

Zamiany zgloszen / ewentualne wykreslenia przesyta¢ na adres mailowy: zawody@wmozp.pl ,
moga by¢ dokonywane wytacznie do 18.11.2025 do godz 12:00. Po tym terminie mozna dokonaé
wykreslenia, jednak oplata za udzial nie zostanie zwrdcona.

6. OPLATY STARTOWE I REGULAMINOWE:
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1. Optata startowa wynosi 220 zt od kazdego zawodnika - ptatna przy wypetieniu formularza, ktory
jest akceptacja regulaminu zawodow. W trakcie wypetniania formularzu bedzie przekierowanie do
bramki ptatnicze;j.

7. Nagrody:
Nagroda w wyscigach SKINS (kobiet i me¢zczyzn) przystuguje tylko zwycigzcy w kwocie 2000 zt.

W finatach , za kazdg konkurencje przewidziane sg nagrody w kwocie:
1 miejsce — 500 zt
2 miejsce — 300 zt
3 miejsce — 100 zt

8. POSTANOWIENIA KONCOWE
Kazdy uczestnik zawodow, poprzez dokonanie zgloszenia o§wiadcza, ze zapoznat si¢ z regulaminem

zawodow oraz akceptuje jego postanowienia. Kazdy zawodnik startuje na wtasng odpowiedzialno$¢.

Uczestnictwo w zawodach jest jednoznaczne z wyrazeniem zgody na utrwalanie i publikacje
wizerunku uczestnika na stronie internetowej organizatora oraz stronach powigzanych, w mediach
spotecznosciowych nalezgcych do organizatora i podmiotow wspétpracujacych, a takze w mediach

informacyjnych i sportowych.



