' OGOLNOPOLSKIE NOWOROCZNE ZAWODY
PLYWACKIE POD PATRONATEM
WOJIA GMINY GARWOLIN
MARWA Kmonz:uczvm

-. .

. 18.012026 .
M '

KOMUNIKAT ORGANIZACYINY



1. TERMIN:
18.01.2026
Rozgrzewka: 8.00 -8.50
Rozpoczecie zawoddw: 9.00
2. MIEJSCE ZAWODOW:
Ptywalnia Miejska ,Garwolanka” w Garwolinie ul. Olimpijska 2, 08-400 Garwolin
3. ORGANIZATOR:
» Uczniowski Ludowy Klub Sportowy ,, Mazowsze” Mietne
» Urzad Gminy Garwolin
> WMOZP
4. CEL IMPREZY:
> Propagowanie sportu ptywackiego wsrdd dzieci i mtodziezy
» Integracja miedzy klubami ptywackimi
> Ksztattowanie wiasciwych postaw i zasad sportowego wspoétzawodnictwa
5. WARUNKI UCZESTNICTWA:
W zawodach majg prawo uczestniczyé zawodnicy:
o W kategoriach wiekowych: 2018 i mtodsi, 2017, 2016, 2015, 2014, 2013, 2012, 2011, 2010
i starsi
o Posiadajacy aktualne badania lekarskie
o Zgtoszeni przez klub posiadajacy licencje PZP
o Wszyscy zgtoszeni zawodnicy muszg posiadac status AKTYWNY w bazie SEL PZP na dzien
zawodow
o Kazdy zawodnik ma prawo startu do: w rocznikach 2018-2016 w 3 konkurencjach , w
rocznikach 2015 -2010 i starsi w 4 konkurencjach.
o Sztafety MiX rozgrywane sg w rocznikach fgczonych, kazdego rocznika po dwie osoby. Klub
moze wystawi¢ po max 1 sztafecie z kazdej konkurencji oraz rocznika.
o Ilo$¢ miejsc ograniczona, Decyduje kolejnos¢ zgtoszen

6. PROGRAM ZAWODOW:
Rozgrzewka: 8.00 -8.50
Rozpoczecie zawoddw: 9.00

Dziewczeta Chtopcy

nr

kategoria

rocznik

nr

kategoria

rocznik

25m stylem dowolnym

2018 i mtodsi, 2017,
2016

25m stylem dowolnym

2018 i mtodsi, 2017,
2016

100 m stylem motylkowym

2014,2013,2012,
2011, 2010 i starsi

100 m stylem motylkowym

2014,2013,2012,
2011, 2010 i starsi

2015,
2014,2013,2012,

2015,
2014,2013,2012,

50 m stylem klasycznym 2011, 2010 starsi 6| 50 m stylem klasycznym 2011, 2010 starsi
2015, 2015,
2014,2013,2012, 2014,2013,2012,

50 m stylem grzbietowym

2011, 2010 starsi

50 m stylem grzbietowym

2011, 2010 starsi

2018 i mtodsi, 2017,

2018 i mtodsi, 2017,

9 | 25m stylem grzbietowym 2016 10 | 25m stylem grzbietowym 2016
2015, 2015,
2014,2013,2012, 2014,2013,2012,
11 [ 50 m stylem dowolnym 2011, 2010 starsi 12 | 50 m stylem dowolnym 2011, 2010 starsi
2015, 2015,
2014,2013,2012, 2014,2013,2012,
13| 100 m stylem klasycznym 2011, 2010 starsi 14 | 100 m stylem klasycznym 2011, 2010 starsi
15 | 25m stylem motylkowym 2017,2016 16 | 25m stylem motylkowym 2017,2016




2015, 2015,
2014,2013,2012, 2014,2013,2012,
2011, 2010 i starsi 2011, 2010 i starsi
17 | 50 m stylem motylkowym 18 | 50 m stylem motylkowym
2015, 2015,
2014,2013,2012, 2014,2013,2012,
19 | 100 m stylem dowolnym 2011, 20101 starsi 20| 100 m stylem dowolnym 2011, 20101 starsi
2018 i mtodsi, 2017, 2018 i mtodsi, 2017,
21| 25m stylem klasycznym 2016 22 | 25m stylem klasycznym 2016
2015, 2015,
2014,2013,2012, 2014,2013,2012,
23| 100 m stylem grzbietowym 2011, 2010 starsi 24| 100 m stylem grzbietowym 2011, 2010 starsi
2015, 2015,
2014,2013,2012, 2014,2013,2012,
25| 100 m stylem zmiennym 2011, 2010 starsi 26 | 100 m stylem zmiennym 2011, 2010 starsi
2017-2016. 2015-
2014,2013-2012,
27. Sztafeta mieszana MIX 4x50m stylem zmiennym (2K+2M) 2011-2010
2017-2016. 2015-
2014,2013-2012,
28. Sztafeta mieszana MIX 4x50m stylem dowolnym (2K+2M) 2011-2010

7. PRZEPISY TECHNICZNE:

O

O O O O O O

Zawody zostang przeprowadzone na ptywalni 25 metrowej,

6 torow

Pomiar czasu — elektroniczny

Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z przepisami WORLD AQUATICS i PZP
Konkurencje zostang przeprowadzone seriami na czas od najstabszej do najmocniejszej
Rozstawienie serii nastgpi na podstawie czaséw z www.swimrankings.net

Dla konkurencji 25m start zawoddw bedzie odbywat sie z wody od strony nawrotowej (

ptytszej).

8. NAGRODY:

O

O

Medale za miejsca 1 — 3 w kazdej konkurencji oraz kategorii wiekowej dyplomy za miejsca
1-6 w kazdej konkurencji oraz kategorii wiekowej

Najlepsi zawodnicy w poszczegodlnych kategoriach wiekowych zostang nagrodzeni (punkty
wielobojowe WORLD AQUATICS za najlepiej punktowane 2 starty w kategoriach 2018-2016
, oraz 3 starty w kategoriach 2015-2010 i starsi )

Organizator zastrzega sobie prawo do przyznawania dodatkowych nagrod

9. ZGLOSZENIA DO ZAWODOW:
Zgtoszenia do zawoddw za posrednictwem systemu SEL PZP przez osobe uprawniong —
Administratora z ramienia klubu zgtaszajgcego prosimy przesyta¢ do dnia 14.01.2026r.
Rocznik 2018 i mtodsi za posrednictwem systemu SEL PZP przez osobe uprawniong —
Administratora
z ramienia klubu zgtaszajgcego lub w przypadku osdb, ktdre nie znajdujg sie systemie SEL za
pomocg programu Entry Edytor na adres e-mail: zawody@wmozp.pl
Ewentualne wykreslenia bedg przyjmowane drogg mailowg: Stawomir Grabiec, zawody@wmozp.pl
do 16.01.2026. do godz. 10:00. Po tym terminie optata startowa bedzie pobierana zgodnie z
wczesniejszym zgtoszeniem. Listy startowe oraz wyniki dostepne bedg na stronach
www.livetiming.pl

Organizator zawodéw:




Magdalena Zawadzka — 697 031 026
Krzysztof Mikulski — 512 253 363

10. ZASADY FINANSOWANIA :
Opfata startowa wynosi 25 zt za kazdy zgtoszony start, ptatne w dniu zawodéw w biurze zawodow.
Koszty uczestnictwa pokrywajg kluby biorgce udziat w zawodach
Koszty zawoddw pokrywajg organizatorzy
Zawody bedg wspétfinansowane ze srodkéw Urzedu Gminy Garwolin.

11.POSTANOWIENIA KONCOWE
a. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zagubione i pozostawione na terenie ptywalni.
b. Zgtoszenie do zawoddw jest rownoznaczne z akceptacjg postanowien niniejszego Regulaminu.
c. Komisje Sedziowskg powotujg Organizatorzy.
d. Kwestie sporne w zakresie sportowym reguluje Sedzia Gtowny.
e. Kwestie sporne dotyczace konkretnego biegu mogg byc¢ zgtaszane przez zawodnika do Sedziego
Gléwnego bezposrednio po zakonczeniu tego wyscigu (przed rozpoczeciem wyscigu kolejnego).
Jezeli do tego momentu nie zostang zgtoszone zastrzezenia wyniki sg ostateczne.
f. Organizator zapewnia opieke ratownikéw podczas zawoddw.
g. Organizator i Sedzia Gtéwny zawoddw zastrzega sobie prawo interpretacji niniejszego
Regulaminu

12.SPRAWY ORGANIZACYJINE :
o Za dyscypline, bezpieczenstwo oraz przestrzeganie regulaminu przez zawodnikéw
odpowiedzialni sg kierownicy ekip/trenerzy
o RODO - Zgtoszenie oraz udziat w zawodach jest jednoznaczne z wyrazeniem zgody na
udostepnienie danych osobowych (listy startowe, wyniki, SEL, dekoracje) oraz wyrazeniem
zgody na publikacje wizerunku w celach reklamowych i promocyjnych organizatora



