Ogolnopolskie Zawody Plywackie " KAZDY PLYWAC CHCE”
Ciechanow, 14.2.2026

Konkurencja 18 Kobiet, 200m grzbietowy 10 lat i starsi
14.02.2026 - 15:48 Wyniki
Punkty: AQUA 2025
Pozycja Rok ur. Czas Pkt 50m 100m 150m 200m
10 lat
1. ZIMNICKA Roéza 16 UKS Posejdon Pultusk 3:06.29 254 45.07 47.62 47.70 45.90
2. ULASIUK Hanna 16 MKS Marcovia Marki 4:01.83 116 55.05 1:00.35 1:03.55 1:02.88
11 lat
1. FAFEREK Julia 15 MUKS "TUREKiIn plywa"  2:32.51 463 35.29 39.01 40.06 38.15
2. ZEMSTA Milena 15 Buks Warszawa 3:03.99 264 43.83 47.21 47.90 45.05
3. LAZARSKA Natalia 15 MPKS "Orka" w Ciechanowi3:19.05 208 47.11 50.87 50.23 50.84
4. POSEPNA Karolina 15 UKS 307 Warszawa-Mokot¢3:28.98 180 49.93 56.49 53.96 48.60
12 lat
1. GRANOSZEWSKA Maja 14 MPKS "Orka" w Ciechanowi2:39.22 407 37.34 40.64 41.26 39.98
2. BLASZCZYK Matylda 14  UKS,,GIM 92 Ursynéw" 2:46.28 357 39.24 41.98 43.33 41.73
3. RAC Maria 14 MTP Kormoran Olsztyn 2:47.13 352 40.08 43.10 43.27 40.68
4. OSIECKA Maja 14 Ks "Marlin Mtawa" 2:54.75 308 39.74 45.57 46.18 43.26
5. ROGOWSKA Pola 14  UKS ,,Dwojka" Sochaczew 3:01.54 274 42.07 45.48 49.21 44.78
6. SNIHUR Emily 14  SSP ,,Orka" fawa 3:08.08 247 44.18 47.93 49.25 46.72
7. GADOMSKA Nadia 14 Ks "Marlin Mtawa" 3:34.96 165 51.02 54.95 55.94 53.05
8. GOZDZIKOWSKA Nikola 14 Ks "Marlin Mtawa" 3:38.44 157 49.26 55.02 58.41 55.75
13 lat
1. RUDOLF Amelia 13 UKS Manta Warszawa Wtoc2:40.76 395 37.48 40.87 41.76 40.65
2. PRELEWSKA Marika 13 SSP,,Orka" tawa 2:51.04 328 40.80 43.41 44.14 42.69
3. JURZYK Maja 13 UKS ,,GIM 92 Ursynéw" 2:51.20 327 40.67 44.37 44,94 41.22
4, GRABARCZUK Barbara 13 UKS Manta Warszawa Wtoc2:55.39 304 40.96 44.35 46.07 44.01
5. JANISZEWSKA Blanka 13 UKS ,,GIM 92 Ursynéw" 3:04.46 262 42.07 46.50 47.21 48.68
6. DOBEK Natalia 13 UKS ,,GIM 92 Ursynéw" 3:04.90 260 45.89 47.44 46.98 44.59
7. HORSZWALD Marcelina 13~ MTP Kormoran Olsztyn 3:05.95 255 42.66 46.99 49.03 47.27
DYSKW. KACZMAREK Marcelina 13 UKS ,,GIM 92 Ursynéw" 39.73 44.04 43.60

O1 - Plywak zainicjowat start przed sygnatem startu

14 lat
1. LEE Natalia 12 Ks "Marlin Mtawa" 2:43.17 378 39.21 42.04 42.18 39.74
2. GRZELAK Emilia 12 MUKP Warszawianka Wodn2:55.86 302 41.33 43.78 46.24 44.51
3. STEFANIAK Emilia 12 UKS ,,Dwéjka" Sochaczew 2:58.40 289 41.04 45,51 46.36 45.49
4. POGORZELSKA Antonina12  Klub Ptywacki Ciechanéw 3:08.20 246 43.44 47.51 1:37.25
5. KUBIAK Lena 12 UKS ,,Dwéjka" Sochaczew 3:13.96 225 45.05 49.06 50.89 48.96
15 lat
1. KONOPKA Martyna 11 Buks Warszawa 2:57.94 291 41.07 44 .59 46.36 45,92
DYSKW. PACYK Alexandra 11 IUKS ,,Muszelka" Warszawa 38.79 41.91 41.83

G4 - Plywak wykonat wiecej niz jedno pociggniecie ramieniem (lub obydwoma ramionami
réwnoczesnie) w pozycji na piersiach w trakcie wykonywania nawrotu.

16 lat i starsi
1. TOMCZYK Hanna 09 SSP,,Orka" ltawa 2:32.79 461 36.51 38.69 40.28 37.31
2. VYDYSH Vlada 10  Champion Tomaszow Maz.2:38.35 414 35.30 39.15 41.50 42.40
3. MARCINIAK Michalina 10 UKS ,,Dwojka" Sochaczew 2:49.98 334 39.29 43.06 45.35 42.28
4. STANISEAWSKA A, 10 PUKS Orka Ostréw Mazowi2:50.01 334 39.57 44.35 44.20 41.89
5. KEDZIOREK Weronika 07 MUKP Warszawianka Wodn2:54.40 310 42.60 4491 44,73 42.16
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