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Klub Ptywacki Ciechanéw
ul. 17 Stycznia 60 B m

06-400 Ciechanéw
tel. 888-981-270
e-mail: kpc.ciechanow@gmail.com

OGOLNOPOLSKIE ZAWODY PLYWACKIE

,Kazdy ptywac chce”

POD PATRONATEM )
PREZYDENTA MIASTA CIECHANOW

1. CEL ZAWODOW:
@ popularyzacja ptywania wsrod dzieci i mtodziezy,
e promocja miasta Ciechanow i obiektow MOSIR,
e integracja klubow ptywackich.

2. ORGANIZATORZY:
o Klub Ptywacki Ciechanodw,
® Urzad Miasta Ciechanow,

® MOSIR Ciechandw. PLYWACK!
3. TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW: CIECHANOW

14.02.2026 r. (sobota)

Kryta ptywalnia ,U Ciecha" - ilos¢ toréw: 6
ul. 17 Stycznia 60 B - temperatura wody: 27°C
06-400 Ciechanow - pomiar czasu: elektroniczny

4. UCZESTNICTWO:
W zawodach mogg uczestniczy¢ zawodnicy posiadajgcy wazne badania lekarskie w nastepujacych
kategoriach wiekowych:
| BLOK: 2018 i mtodsi, 2017, 2016, 2015, 2014, 2013, 2012, 2011, 2010 i starsi
[l BLOK: 2016, 2015, 2014, 2013, 2012, 2011, 2010 i starsi

5. ZGLOSZENIA DO ZAWODOW:

Zgtoszenia do zawodow dokonujemy przez SEL PZP oraz dla zawodnikow 2016 i miodszych wy-
peiniamy zaproszenie Ixf i wysylamy na adres e-mail: zawody@wmozp.pl, w nieprzekraczalnym
terminie do dnia 12.02.2026 r., wpisujac dokladng date urodzenia zawodnika. Zmiany bedg przyj-
mowane do dnia 13.02.2026 r. do godz. 15:00. Po tym terminie optaty beda pobierane wedtug ilosci
wczesniejszych zgloszen. Listy startowe zostang zamieszczone w pigtek 13.02.2026 r. na stronie
www. livetiming.pl. Wyniki zawodow zostang umieszczone na stronie: www.livetiming.pl

Telefon do organizatora Robert Gradzik 888-981-270.




PROGRAM ZAWODOW:

Rozgrzewka — godz. 8:00-8:45
I BLOK (sobota) godz. 9:00

DZIEWCZETA Lp CHLOPCY
50 dowolny — wszystkie kat. wiekowe 2. 50 dowolny — wszystkie kat. wiekowe

100 klasyczny — 2016 i starsi m 100 klasyczny — 2016 i starsi

50 grzbietowy — wszystkle kat wiekowe 6. 50 grzbietowy — wszystkie kat. wiekowe

100 motylkowy — 2016istarsi____________|8. [ 100 motylkowy — 2016 starsi

50 klasyczny — wszytskie kat. wiekowe 10. 50 klasyczny — wszytskie kat. wiekowe
100 zmienny — 2016istarsi_____________|12. {100 zmienny — 2016 i starsi

50 motylkowy — wszytskie kat. wiekowe 14. 50 motylkowy — wszytskie kat. wiekowe

WALENTYNKOWY WYSCIG PAR 2x50m dowolny
kat. 1.2012 i mlodsi | kat. 2. 2011 i strasi

Rozgrzewka — godz. 14:45-15:25
Il BLOK (sobota) godz. 15:30

DZIEWCZETA Lp. | CHLOPCY
200 motylkowy — 2013, 2012, 2011, 2010 starsi  17. 200 motylkowy — 2013, 2012, 2011, 2010 i starsi

200 grzbietowy — 2016 i starsi m 200 grzbietowy — 2016 i starsi

100 dowolny — 2016 i starsi 21. 100 dowolny — 2016 i starsi

200 klasyczny — 2016 i starsi m 200 klasyczny — 2016 i starsi

100 grzbietowy — 2016 i starsi 25. 100 grzbietowy — 2016 i starsi

200 dowolny — 2016 i starsi 27. | 200 dowolny — 2016 i starsi

200 zmienny — 2016 i starsi 29. 200 zmienny — 2016 i starsi

ZASADY FINANSOWANIA:
e koszty organizacyjne pokrywa organizator,
e opfata startowa wynosi 25 zt/start (ptatne gotéwka w biurze zawodéw przed zawodami),

e opfata startowa za walentynkowy wyscig par 30 zt/start (ptatne gotéwka w biurze zawodow
przed zawodami.

INFORMACJE TECHNICZNE:

Zawodnicy zostang rozstawieni seriami wedtug czasow ze Swimrankings lub wpisanych w zglosze-
niu. Zawody beda rozgrywane wedtug przepisow FINA i PZP, starty odbywac sie beda ,na zakiadke".
Zawodnicy zobowigzani sa do uzywania strojow ptywackich zgodnie z obowigzujacymi przepisami
oraz majq prawo startu maksymalnie w 7 konkurencjach indywidualnych (4 w | Bloku oraz 3 w Il
Bloku - roczniki 2016 i starsi). Zawodnicy rocznika 2017, 2018 i mtodsi maja prawo startu w 4 kon-
kurencjach indywidualnych w | BLOKU - starty wytacznie na dystansach 50 metrowych.

Dla pierwszych trzech zawodnikéw/zawodniczek w kazdej konkurencji i kategorii wiekowej zostang
wreczone medale. Dyplomy otrzymajg zawodnicy z miejsc 1 — 6 w rocznikach 2017, 2018 i mtodsi,
a w pozostatych kategoriach za miejsca 1 — 3. Dla trzech najlepszych zawodnikéw i zawodniczek
sklasyfikowanych w kazdej kategorii wiekowej, wedtug punktacji FINA (za 4 najlepsze starty roczniki




2016 i starsi, za 3 starty roczniki 2017 i mtodsi) zostang wreczone pamigtkowe Puchary lub Statuet-
ki. Wytonimy najlepszego zawodnika i zawodniczke zawodow open za 3 najlepsze starty wg punk-
tacji FINA. Zostang oni nagrodzeni pamiatkowa nagroda tych zawodow oraz vocherem na kwote
200 zt. Nagrodzimy réwniez najmtodszg zawodniczke i zawodnika startujgcego w zawodach. Wre-
czymy nagrody niespodzianki ufundowane przez cztonkéw KPC (rodzicéw) dla klubu, ktory zgtosi
najwiecej startow w zawodach.

W zawodach wystartuje walentynkowy wyscig par.

W tym wysScigu prawo startu majg duety mieszane (zawodnik+zawodniczka) w dwoéch ka-
tegoriach wiekowych: 2012 i mtodsi, 2011 i strasi. Wyscig odbywaé sie bedzie na dystan-
sie 2 x 50m stylem dowolnym. Kolejnos¢ startow w parach bedzie dowolna. Za zajecie
miejsc I-1ll w obydwu kategoriach wreczymy: voucher o wartosci 500zt za zajecie | miejsca, 300
zt za miejsce |l miejsca i 100 zt za zajecie 1l miejsca. Klub moze zgtosi¢ maksymalnie 2 duety
w kazdej z kategorii.

W trakcie trwania zawodow organizator przewiduje dla uczestnikdw wiekszy lub mniejszy upominek,
tak jak wskazuje tradycja ciechanowskich zawodoéw, organizowanych przez Klub Ptywacki Ciecha-
now. Upominki i gadzety bedziemy zamieszczaé sukcesywnie w komunikacie w miare pozyskiwania
sponsorow. Juz wiemy! Nagrodg gtowng zawodow bedzie smartfon Motorola. Przewidujemy réow-
niez nagrode niespodzianke dla wylosowanych treneréw.

Po | Bloku zawodow zostang wytonieni i nagrodzeni najlepsi zawodnicy/zawodniczki z rocznikow:
2018 i mtodsi, 2017. Pozostali — roczniki 2016, 2015, 2014, 2013, 2012, 2011, 2010 i starsi zostang
sklasyfikowani po Il Bloku zawoddw.

W sprawach nie objetych regulaminem decyduje Sedzia Gtéwny Zawodow w porozumieniu z Orga-
nizatorem.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany godziny rozpoczecia Il Bloku zawodow, w przypadku
przedtuzania sie czasu trwania Bloku |. W czasie rozgrzewki tor nr 1 bedzie torem jednokierunko-
wym do wykonywania startow z jednej strony i nawrotdw z drugiej strony toru (opiekunowie druzyn
proszeni sg o pilnowanie porzadku i dbanie o bezpieczenstwo na torze 1). Dekoracje zawodnikéw
beda przeprowadzane w trakcie trwania zawodow. Odprawy technicznej nie bedzie. Wszystkie py-
tania kierujemy do Organizatora. Organizator ma prawo wczesniejszego zamkniecia zgtoszen do
zawodow, w przypadku duzej ilosci zawodnikéw — ustala sie limit 500 zawodnikéw. Decyduje kolej-
nosc¢ zgtoszen.

Organizator zapewnia bufet dla treneréw i opiekunéw druzyn podczas trwania zawodow.

ISTNIEJE MOZLIWOSC REZERWACJI MIEJSC NOCLEGOWYCH | ZAMOWIENIA OBIADU,:

e Hotel Ciechanow (i restauracja)
23 672-20-12
recepcja@hotelciechanow.pl
www.hotelciechanow.pl

® Pizzeria Pesto
571-572-250




ROZDAMY:

NAJLEPSZY ZAWODNIK

200,00 zt

ZDJECIA SA POGLADOWE

9. RODO/AKCEPTACJA ZGOD:

* kazdy zgtoszony uczestnik zawoddw, akceptuje powyzszy regulamin oraz wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych (imienia,
nazwiska, daty urodzenia, klubu) na potrzeby przeprowadzenia zawoddw ptywackich przez Klub Ptywacki Ciechanéw, UM Ciechandw i
MOSIR w Ciechanowie, w mys| prawa RODO;

* kazdy uczestnik zgtoszony do zawodow wyraza zgode na wykorzystanie wizerunku w lokalnych mediach, mediach spotecznosciowych
oraz na stronie www.kpciechanow.pl oraz UM Ciechanéw, w mys| prawa RODO;

* zgtoszenie do zawodow jest jednoznaczne z akceptacjg w/w zgdd.

ZAPRASZAMY DO CIECHANOWA!!!




