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LIGHT it Up! Swimming Show
26-27 listopada 2026, ptywalnia OSIR dzielnicy Zoliborz, ul. Potocka 1, Warszawa
OSIR Zoliborz

GARMIN Swimming & Rescue

Speedo Polska

Miasto St. Warszawa, GARMIN Polska, MUKP Warszawianka Wodny Park

Kornelia Fiedkiewicz

Swimm PL

25 metrdéw, 6 tordw, elektroniczny pomiar czasu

eliminacje: 26 listopada, rozgrzewka - 8:00, zawody - 9:00

finaty: 26 listopada, rozgrzewka - 15:00, zawody - 16:00

eliminacje: 27 listopada, rozgrzewka - 8:00, zawody - 9:00

finaty: 27 listopada, rozgrzewka - 15:00, zawody - 16:00

9,10, 11,12,13 lat / wyscigi SKINS: 9-10, 11-12, 13 LAT

Uczestnicy przyjezdzaja na koszt wiasny. Optata startowa wynosi 35 zt od kazdego
zgtoszonego indywidualnego startu, ptatna wytacznie przelewem na rachunek bankowy
nr: 03 1030 1508 0000 0005 5047 5015, w tytule przelewu nalezy wpisaé: LIGHT IT UP

2026, nazwa klubu, liczba optaconych startéw. Ewentualne skreslenia, bez ponoszenia
optaty startowej, mozliwe do dnia 24 listopada 2026 roku do godziny 12:00.

Wyniki beda publikowane na stronie www.livetiming.pl

LIGHT it Up! Swimming Show to pierwsze takie zawody w Polsce skierowane do dzieci

i mtodziezy. Wyjatkowa oprawa swietlna i muzyczna, formuta eliminacji i finatow

z podziatem na roczniki, wytacznie konkurencje sprinterskie i niezapomniana atmosfera!
Wartos¢ puli nagréd przekracza 50 tys. pln. Zapraszamy do udziatu!

Krzysztof Spike Piotrowicz, mail: light_it_up@osir-zoliborz.waw.pl
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ORGANIZACY JINY

I. ZASADY UCZESTNICTWA

¢ Prawo do udziatu w zawodach maja zawodnicy posiadajacy aktualna licencje PZP.

e Zawodnik ma prawo startu w 5 konkurencjach (bez SKINS i wyscigu Powered by GARMIN).

e Zawody rozgrywane sg w formule eliminacji i finatow.

e Eliminacje rozgrywane sa seriami od najstabszej do najmocniejszej.

e Finaty rozgrywane sa z podziatem na kat. wiekowe dziewczat i chtopcéw (naprzemiennie).

o Zioty czepek! Zwyciezcy wyscigow eliminacyjnych otrzymaja ztote czepki.

e Do zawoddw zostanie przyjetych maksymalnie 525 zawodnikow - decyduje kolejnosc zgtoszen.
¢ UWAGA! Klub moze zgtosi¢ maksymalnie 40 zawodnikéow!

¢ UWAGA! W kat. wiekowej 9 lat zawodnicy startuja tylko w konkurencjach 50 m oraz SKINS.

2. NAGRODY

¢ Medale i nagrody rzeczowe dla 3, a dyplomy dla 6 najlepszych zawodniczek i zawodnikéw w konkurencjach
we wszystkich kat. wiekowych.

o Nagrody i statuetki dla najlepszej zawodniczki i zawodnika w kazdej kat. wiekowej za sume 3 najlepszych
startdw wedtug punktacji World Aquatics (dla dzieci 9 lat z 2 najlepszych startow).

e Nagrody rzeczowe dla zwyciezcow konkurencji SKINS.

e Nagrody rzeczowe dla zwyciezcoéw konkurencji 50 m Powered by Garmin.

e Nagrody dla Trenerow zwyciezcow klasyfikacji generalnej.

e Rekordzisci zawoddw otrzymaja mozliwos¢ udziatu w treningu prowadzonym przez Kornelie Fiedkiewicz,
ktéry odbedzie sie we wskazanym terminie.

3. ZGLOSZENIA DO ZAWODOW

e Zgtoszenia zawodnika do startu moze dokonac¢ macierzysty klub, szkota mistrzostwa sportowego, okregowy
zwigzek ptywacki lub PZP.

e Zgtoszenia do zawodow dokonywane sg za posrednictwem systemu SEL PZP.

e Zgtoszen nalezy dokonywac w terminie do dnia 23 listopada 2026 roku do godziny 23:59 — jest to ostateczny
termin zgtoszen zawodnikéw. W zawodach moga uczestniczyd, jedynie zawodnicy zgtoszeni w terminie.

Nie dopuszcza sie dodatkowych zgtoszen (dotyczy rowniez zgtaszania zawodnika w miejsce innego z tego
samego klubu).

e Warunkiem przyjecia przez system SEL zgtoszenia zawodnika jest posiadanie przez niego statusu AKTYWNY
w SEL. Brak statusu AKTYWNY moze by¢ spowodowany: brakiem whniesienia optaty licencyjnej na dany rok /
brakiem aktualnego zaswiadczenia o stanie zdrowia (skan musi by¢ zamieszczony w SEL) / brakiem waznego
o$wiadczenia o przetwarzaniu danych osobowych (skan musi by¢ zamieszczony w SEL) / brakiem wniesienia
sktadki cztonkowskiej przez klub macierzysty na rzecz OZP lub PZP.

e Lista zgtoszonych zawodnikdw ukaze sie na stronie internetowej w dniu 24 listopada 2026 roku

e Zgodnie z regulaminem PZP, po opublikowaniu w internecie listy zgtoszonych zawodnikdéw zmiany
moga byc¢ dokonane wytacznie: poczta elektroniczng zawody@wmozp.pl do dnia 24 listopada 2026 roku
do godziny 12:00, i dotyczy¢: wycofania zawodnika z konkurencji lub wpisania na miejsce wycofanego
zawodnika w tej samej konkurencji innego reprezentanta tego samego klubu.

o Do zgtoszenia nalezy zataczyé¢ logo klubu (w formacie png, pdf, cdr lub epg).
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4. PROGRAM ZAWODOW

26 listopada 2026 roku

BLOK I - eliminacje BLOK Il - finaty
rozgrzewka - 8:00, zawody - 9:00 rozgrzewka - 15:00, zawody - 16:00

e 50 m st. dowolnym / KM
e 100 m st. grzbietowym / K,M
e 50 m st. klasycznym / KM

50 m Powered by Garmin*
50 m st. dowolnym / KM
100 m st. grzbietowym / KM

e 100 m st. motylkowym / K,.M e 50 m st. klasycznym / KM
e 100 m st. zmiennym / KM e 100 m st. motylkowym / KM
e 100 m st. zmiennym / K,M*

*50 m Powered by Garmin: Dodatkowy wyscig na dystansie 50 m wylosowanym stylem,
w wylosowanym roczniku z udziatem wylosowanych uczestnikdow (6 dziewczat i 6 chtopcow).
Losowanie odbedzie sie podczas | bloku zawodow. Wyscig nie liczy sie do klasyfikacji koncowej.

*Finat 100 m st. ZMIENNYM: finat rywalizacji na 100m zmiennym w formule losowanej kolejnosci stylow.
Kazdy zawodnik z pierwszej serii finatowej, przed rozpoczeciem wyscigu wylosuje uktad stylow (ktory
odcinek jakim stylem) dla swojego toru, zgodnie z ktérym musi pokonac dystans w finale konkurencji

— ukfad obowigzuje na danym torze dla pozostatych wyscigéw finatowych.

UWAGA: kazdy odcinek konczymy zgodnie z zasadami zakoriczenia wyscigu danym stylem. W przypadku
pomylenia kolejnosci - do czasu korncowego doliczone zostanie 5 sekund.

27 listopada 2026 roku

BLOK Il - eliminacje BLOK IV - finaty

rozgrzewka - 8:00, zawody - 9:00 rozgrzewka - 15:00, zawody - 16:00
e 100 m st. dowolnym / K,M e 100 m st. dowolnym / KM

e 50 m st. grzbietowym / KM e 50 m st. grzbietowym / KM

e 100 m st. klasycznym / KM e 100 m st. klasycznym / KM

e 50 m st. motylkowym / KM e 50 m st. motylkowym / KM

¢ wyscigi SKINS zmiennym

*Wyscigi SKINS zmiennym (5 x 25 m):
o Do wyscigu kwalifikuja sie zwyciezcy eliminacji na 50 m w kazdym stylu + 2 osoby z najwyzej punktowanym
wynikiem (w przypadku powtérzenia sie zawodnika awansuje kolejny z konkurencji / rankingu).
o Kategorie wiekowe: 9-10 lat razem, 11-12 lat razem, 13.
o W kazdej rundzie odpada najwolniejsza osoba.
o Styl do rywalizacji bedzie losowany przed kazdym z wyscigow.
o Zawodnik moze zrezygnowac z udziatu w wyscigu, woéwczas awansuje kolejny z konkurencji / rankingu.
e Pomiar czasu: elektroniczny.
e Start serii co2 min.

QSit
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5. POSTANOWIENIA KONCOWE

e Za dyscypline i bezpieczenstkwo zawodnikdw oraz za przestrzeganie obostrzen przez uczestnikow
odpowiedzialni sg trenerzy/kierownicy ekip.

e Podczas zawoddw obowigzuja przepisy World Aquatics i PZP.

¢ W sprawach nieobjetych niniejszym komunikatem organizacyjnym decyduje Organizator.

e Przewodniczacy Komisji Odwotawczej zostanie podany do wiadomosci w dniu zawodow.

e Zgtoszenie do zawodow jest rownoznaczne z akceptacja zapisdw niniejszego komunikatu.

e Za pobranie (na caty czas zawodow) i zwrot paskéw do szafek odpowiadaja kierownicy ekip
—do pobrania w biurze pierwszego dnia zawodoéw. Za zgubienie paska obowigzuje optata w wys. 50 zt.

o Oplata startowa ptatna przelewem musi by¢ dokonana przed uptywem ostatecznego terminu zgtoszen
- do godziny 23.59 w dniu 23 listopada 2026 roku.

e Potwierdzenie wniesienia optaty startowej musi by¢ dotaczone do zgtoszenia zrobionego przez upowaznionga
osobe w systemie SEL PZP.

e Organizator moze wystawi¢ fakture. Podstawa jej wystawienia jest przestanie mailem na adres:
ksiegowosc@osir-zoliborz.waw.pl, zgtoszenia zawierajgcego dane do faktury, nazwe klubu, liczbe startéw.
Zgtoszenie musi by¢ przestane do podmiotu pobierajacego optate startowa najpdzniej do 10 dni po
zakonczeniu zawodow.

e Organizator nie bedzie zwracat optaty startowej wynikajacej ze zmian dokonanych w zgtoszeniu
po ostatecznym terminie zgtoszen lub poza systemem SEL.

¢ Niewystartowanie zgtoszonego zawodnika powoduje natozenie na klub optaty regulaminowej
w wysokosci okreslonej w , Taryfikatorze Optat PZP".

e Zgtoszenie do zawodow jest jednoznaczne ze zgoda na publikacje i wykorzystanie wizerunku zawodnikow
w materiatach promocyjnych organizatoréw i partneréw.

e Ze wzgledow bezpieczenstwa, podczas rozgrzewki, tor nr 1 przeznaczony bedzie wytacznie do ¢wiczenia
startow.

e Ze wzgledu na ograniczone miejsce, rozgrzewka zostanie podzielona na 2 grupy po 30 min kazda.

e Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione na terenie obiektu.

e Bezptatny parking zewnetrzny dla samochoddw osobowych uczestnikéw zawoddw.

e Ze wzgledu na ograniczona liczbe miejsc na trybunach - wstep na zawody majg wytacznie zawodnicy
i ich trenerzy. Zapraszamy na transmisje live na stronie www.livetiming.pl lub kanale YouTube zawoddw.

6. ZWYCIEZCZYNIE | ZWYCIEZCY LIGHT IT UP! SWIMMING SHOW 2025:

e 9lat: Marcelina ZAJAC / Filip KAPRALSKI

e 10 lat: Julia FAFEREK / Tymon TRACZYK

e Tllat: Liliana KALISIAK / Antoni SPERKOWSKI

* 12 lat: Olena MROZEK / Nikodem RYN

e 13 lat: Gabriela KOLNIERZAK / Leonard PAtASZ

e SKINS 9-10: Marta Malicka / Tymon Traczyk

e SKINS11-12: Antonina Gtuch / Nikodem Ryk

e SKINS 13: Kaja Starowieyska / Leonard Patasz

e 50 m Powered by GARMIN: Sara Borys / Mateusz Kucinski

JOLBORZ
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7. REKORDY - LIGHT IT UP! SWIMMING SHOW:

DZIEWCZAT CHLOPCOW

m 32,10 29,80 29,55 28,33 25,87 34,93 30,83 28,01 26,67 25,53
m 41,10 39,51 38,28 35,34 33,19 48,23 39,88 36,28 33,97 31,00
m 36,10 34,42 33,25 29,99 28,89 39,64 35,83 31,65 31,26 28,67
34,52 33,52 32,39 29,35 28,65 40,99 34,01 31,59 28,07 26,98

- - 1:06,98 1:05,47 1:01,64 56,67 - 1:10,88 1:03,69 59,05 56,02
m - 1:25,18 1:23,21 118,13 114,50 - 1:28,38 1:23,70 113,12 1:09,72
- 1:15,09 115,39 1:03,70 1:07,42 - 1:17,88 1:06,83 1:06,88 1:02,48
m - 115,06 118,51 112,60 1:06,99 - 1:21,39 111,65 1:05,27 1:01,42
m - 1:15,29 115,40 11,00 1:05,79 - 1:20,03 1:12,92 1:07,01 1:04,15

*wyscig 100 m stylem zmiennym odbywa sie w losowej kolejnosci styldw
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8. TRANSMISIA ZAWODOW | WYKORZYSTANIE WIZERUNKU

1. Zgtaszajac sie do udziatu w zawodach, uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze przebieg zawodoéw bedzie:

e utrwalany w postaci zdje¢, filmow i nagran audiowideo, oraz transmitowany na zywo w serwisie YouTube na

oficjalnym kanale Organizatora, a nastepnie moze byc¢ udostepniany w formie nagrania.

2. Uczestnik wyraza zgode na nieodptatne utrwalanie i rozpowszechnianie swojego wizerunku oraz
podstawowych danych identyfikacyjnych (np. imie, nazwisko, kategoria startowa) w zwigzku z relacjonowaniem i
promocja zawodoéw przez Organizatora, w szczegdlnosci poprzez publikacje:

e transmisji na zywo i nagran z zawoddw w serwisie YouTube oraz w innych serwisach spotecznosciowych

Organizatora,

e zdjec i materiatow filmowych z zawodow na stronie internetowej i profilach Organizatora.
3.Zgoda, o ktérej mowa w ust. 2, obejmuje wykorzystanie wizerunku uczestnika wytacznie w kontekscie
informacji i materiatéw dotyczacych zawoddéw oraz ich wynikéw; uczestnik moze w kazdym czasie cofnac¢ zgode
w zakresie przysztych publikacji, kontaktujac sie z Organizatorem na adres email wskazany w klauzuli
informacyjnej RODO.
4. Organizator stosuje dostepne w serwisie YouTube ustawienia i narzedzia ochrony matoletnich (np.
ograniczenia wiekowe, wytgczenie komentarzy, moderacja tresci), kierujac sie obowigzkiem ochrony dzieci przed
szkodliwymi tresciami
5. Transmitowane s3 wytacznie ujecia zgodne z zasada poszanowania godnosci dziecka, bez przedstawiania
sytuacji mogacych naruszac jego dobra osobiste.
6. Komentarz do transmisji powinien unikac tresci mogacych narusza¢ godnosc¢ lub dyskryminowac jakiekolwiek
dziecko; niedopuszczalne jest promowanie zachowan zagrazajgcych zdrowiu, bezpieczenstwu lub rozwojowi
matoletnich
7. Standardy Ochrony Matoletnich Organizator wdrozyt u siebie Standardy ochrony matoletnich, o ktérych mowa
art. 22 b ustawy z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscia na tle seksualnym i
ochronie matoletnich (Dz. U. z 2024 r. poz. 560 ze zm.). Standardy te regulujg m.in. procedure zgtaszania i
podejmowania interwencji w przypadku podejrzenia krzywdzenia matoletnich oraz kwestie ochrony wizerunku
dziecka i s3 dostepne na stronie internetowej Organizatora w zaktadce ,O nas”.

9. RODO | FORMULARZ REJESTRACII

e RODO i obowigzkowy FORMULARZ REJESTRACII dostepne sg na stronie www.livetiming.pl w zaktadce:
https://livetiming.pl/contest/30ff49a5-1103-4dc2-a9d7-e5b22cd4352a

o Kluby zobowigzane sg do przestania / przekazania, przed rozpoczeciem zawoddw powyzszych dokumentéw
podpisanych przez opiekundéw prawnych uczestnikow.
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	LIGHT IT UP!
	SWIMMING SHOW
	NAZWA:
	LIGHT it Up! Swimming Show
	DATA i MIEJSCE:
	26-27 listopada 2026, pływalnia OSiR dzielnicy Żoliborz, ul. Potocka 1, Warszawa


	ORGANIZATOR:
	OSiR Żoliborz

	WSPÓŁORGANIZATOR
	- PARTNER
	GARMIN Swimming & Rescue

	SPONSOR NAGRÓD:
	Speedo Polska

	PARTNERZY:
	Miasto St. Warszawa, GARMIN Polska, MUKP Warszawianka Wodny Park

	AMBASADORKA:
	Kornelia Fiedkiewicz

	PATRONAT MEDIALNY:
	Swimm PL

	PŁYWALNIA:
	25 metrów, 6 torów, elektroniczny pomiar czasu

	BLOK I:
	eliminacje: 26 listopada, rozgrzewka - 8:00, zawody - 9:00

	BLOK II:
	finały: 26 listopada, rozgrzewka - 15:00, zawody - 16:00

	BLOK III:
	eliminacje: 27 listopada, rozgrzewka - 8:00, zawody - 9:00

	BLOK IV:
	finały: 27 listopada, rozgrzewka - 15:00, zawody - 16:00

	KAT. WIEKOWE:
	9, 10, 11, 12, 13 lat / wyścigi SKINS: 9-10, 11-12, 13 LAT

	ZASADY FINANSOWANIA:
	Uczestnicy przyjeżdżają na koszt własny. Opłata startowa wynosi 35 zł od każdego zgłoszonego indywidualnego startu, płatna wyłącznie przelewem na rachunek bankowy nr: 03 1030 1508 0000 0005 5047 5015, w tytule przelewu należy wpisać: LIGHT IT UP 2026, nazwa klubu, liczba opłaconych startów. Ewentualne skreślenia, bez ponoszenia opłaty startowej, możliwe do dnia 24 listopada 2026 roku do godziny 12:00.

	WYNIKI:
	Wyniki będą publikowane na stronie www.livetiming.pl

	O ZAWODACH:
	LIGHT it Up! Swimming Show to pierwsze takie zawody w Polsce skierowane do dzieci
	i młodzieży. Wyjątkowa oprawa świetlna i muzyczna, formuła eliminacji i finałów
	z podziałem na roczniki, wyłącznie konkurencje sprinterskie i niezapomniana atmosfera! Wartość puli nagród przekracza 50 tys. pln.  Zapraszamy do udziału!

	KIEROWNIK ZAWODÓW:
	Krzysztof Spike Piotrowicz, mail: light_it_up@osir-zoliborz.waw.pl
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	LIGHT IT UP!
	SWIMMING SHOW
	I. ZASADY UCZESTNICTWA
	Prawo do udziału w zawodach mają zawodnicy posiadający aktualną licencję PZP.
	Zawodnik ma prawo startu w 5 konkurencjach (bez SKINS i wyścigu Powered by GARMIN).
	Zawody rozgrywane są w formule eliminacji i finałów.
	Eliminacje rozgrywane są seriami od najsłabszej do najmocniejszej.
	Finały rozgrywane są z podziałem na kat. wiekowe dziewcząt i chłopców (naprzemiennie).
	Złoty czepek! Zwycięzcy wyścigów eliminacyjnych otrzymają złote czepki.
	Do zawodów zostanie przyjętych maksymalnie 525 zawodników - decyduje kolejność zgłoszeń.
	UWAGA! Klub może zgłosić maksymalnie 40 zawodników!
	UWAGA! W kat. wiekowej 9 lat zawodnicy startują tylko w konkurencjach 50 m oraz SKINS.

	2. NAGRODY
	Medale i nagrody rzeczowe dla 3, a dyplomy dla 6 najlepszych zawodniczek i zawodników w konkurencjach    we wszystkich kat. wiekowych.
	Nagrody i statuetki dla najlepszej zawodniczki i zawodnika w każdej kat. wiekowej za sumę 3 najlepszych startów według punktacji World Aquatics (dla dzieci 9 lat z 2 najlepszych startów).
	Nagrody rzeczowe dla zwycięzców konkurencji SKINS.
	Nagrody rzeczowe dla zwycięzców konkurencji 50 m Powered by Garmin.
	Nagrody dla Trenerów zwycięzców klasyfikacji generalnej.
	Rekordziści zawodów otrzymają możliwość udziału w treningu prowadzonym przez Kornelię Fiedkiewicz,     który odbędzie się we wskazanym terminie.

	3. ZGŁOSZENIA DO ZAWODÓW
	Zgłoszenia zawodnika do startu może dokonać macierzysty klub, szkoła mistrzostwa sportowego, okręgowy związek pływacki lub PZP.
	Zgłoszenia do zawodów dokonywane są za pośrednictwem systemu SEL PZP.
	Zgłoszeń należy dokonywać w terminie do dnia 23 listopada 2026 roku do godziny 23:59 – jest to ostateczny termin zgłoszeń zawodników. W zawodach mogą uczestniczyć, jedynie zawodnicy zgłoszeni w terminie.     Nie dopuszcza się dodatkowych zgłoszeń (dotyczy również zgłaszania zawodnika w miejsce innego z tego samego klubu).
	Warunkiem przyjęcia przez system SEL zgłoszenia zawodnika jest posiadanie przez niego statusu AKTYWNY w SEL. Brak statusu AKTYWNY może być spowodowany: brakiem wniesienia opłaty licencyjnej na dany rok / brakiem aktualnego zaświadczenia o stanie zdrowia (skan musi być zamieszczony w SEL) / brakiem ważnego oświadczenia o przetwarzaniu danych osobowych (skan musi być zamieszczony w SEL) / brakiem wniesienia składki członkowskiej przez klub macierzysty na rzecz OZP lub PZP.
	Lista zgłoszonych zawodników ukaże się na stronie internetowej w dniu 24 listopada 2026 roku
	Zgodnie z regulaminem PZP, po opublikowaniu w internecie listy zgłoszonych zawodników zmiany         mogą  być dokonane wyłącznie: pocztą elektroniczną zawody@wmozp.pl do dnia 24 listopada 2026 roku    do godziny 12:00, i dotyczyć: wycofania zawodnika z konkurencji lub wpisania na miejsce wycofanego zawodnika w tej samej konkurencji innego reprezentanta tego samego klubu.
	Do zgłoszenia należy załączyć logo klubu (w formacie png, pdf, cdr lub epg).
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	4. PROGRAM ZAWODÓW
	26 listopada 2026 roku
	BLOK I - eliminacje
	rozgrzewka - 8:00, zawody - 9:00
	50 m st. dowolnym / K,M
	100 m st. grzbietowym / K,M
	50 m st. klasycznym / K,M
	100 m st. motylkowym / K,M
	100 m st. zmiennym / K,M

	BLOK II - finały
	rozgrzewka - 15:00, zawody - 16:00
	50 m Powered by Garmin*
	50 m st. dowolnym / K,M
	100 m st. grzbietowym / K,M
	50 m st. klasycznym / K,M
	100 m st. motylkowym / K,M
	100 m st. zmiennym / K,M*
	*50 m Powered by Garmin: Dodatkowy wyścig na dystansie 50 m wylosowanym stylem,
	w wylosowanym roczniku z udziałem wylosowanych uczestników (6 dziewcząt i 6 chłopców).
	Losowanie odbędzie się podczas I bloku zawodów. Wyścig nie liczy się do klasyfikacji końcowej.
	*Finał 100 m st. ZMIENNYM: finał rywalizacji na 100m zmiennym w formule losowanej kolejności stylów.
	Każdy zawodnik z pierwszej serii finałowej, przed rozpoczęciem wyścigu wylosuje układ stylów (który
	odcinek jakim stylem) dla swojego toru, zgodnie z którym musi pokonać dystans w finale konkurencji
	– układ obowiązuje na danym torze dla pozostałych wyścigów finałowych.
	UWAGA: każdy odcinek kończymy zgodnie z zasadami zakończenia wyścigu danym stylem. W przypadku pomylenia kolejności - do czasu końcowego doliczone zostanie 5 sekund.

	27 listopada 2026 roku
	BLOK III - eliminacje
	rozgrzewka - 8:00, zawody - 9:00
	100 m st. dowolnym / K,M
	50 m st. grzbietowym / K,M
	100 m st. klasycznym / K,M
	50 m st. motylkowym / K,M

	BLOK IV - finały
	rozgrzewka - 15:00, zawody - 16:00
	100 m st. dowolnym / K,M
	50 m st. grzbietowym / K,M
	100 m st. klasycznym / K,M
	50 m st. motylkowym / K,M
	wyścigi SKINS zmiennym
	*Wyścigi SKINS zmiennym (5 x 25 m):
	Do wyścigu kwalifikują się zwycięzcy eliminacji na 50 m w każdym stylu + 2 osoby z najwyżej punktowanym wynikiem (w przypadku powtórzenia się zawodnika awansuje kolejny z konkurencji / rankingu).
	Kategorie wiekowe: 9-10 lat razem, 11-12 lat razem, 13.
	W każdej rundzie odpada najwolniejsza osoba.
	Styl do rywalizacji będzie losowany przed każdym z wyścigów.
	Zawodnik może zrezygnować z udziału w wyścigu, wówczas awansuje kolejny z konkurencji / rankingu.
	Pomiar czasu: elektroniczny.
	Start serii co 2 min.
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	5. POSTANOWIENIA KOŃCOWE
	Za dyscyplinę i bezpieczeństkwo zawodników oraz za przestrzeganie obostrzeń przez uczestników odpowiedzialni są trenerzy/kierownicy ekip.
	Podczas zawodów obowiązują przepisy World Aquatics i PZP.
	W sprawach nieobjętych niniejszym komunikatem organizacyjnym decyduje Organizator.
	Przewodniczący Komisji Odwoławczej zostanie podany do wiadomości w dniu zawodów.
	Zgłoszenie do zawodów jest równoznaczne z akceptacją zapisów niniejszego komunikatu.
	Za pobranie (na cały czas zawodów) i zwrot pasków do szafek odpowiadają kierownicy ekip                                   – do pobrania w biurze pierwszego dnia zawodów. Za zgubienie paska obowiązuje opłata w wys. 50 zł.
	Opłata startowa płatna przelewem musi być dokonana przed upływem ostatecznego terminu zgłoszeń  - do godziny 23.59 w dniu 23 listopada 2026 roku.
	Potwierdzenie wniesienia opłaty startowej musi być dołączone do zgłoszenia zrobionego przez upoważnioną osobę w systemie SEL PZP.
	Organizator może wystawić fakturę. Podstawą jej wystawienia jest przesłanie mailem na adres: ksiegowosc@osir-zoliborz.waw.pl, zgłoszenia zawierającego dane do faktury, nazwę klubu, liczbę startów. Zgłoszenie musi być przesłane do podmiotu pobierającego opłatę startową najpóźniej do 10 dni po zakończeniu zawodów.
	Organizator nie będzie zwracał opłaty startowej wynikającej ze zmian dokonanych w zgłoszeniu                      po ostatecznym terminie zgłoszeń lub poza systemem SEL.
	Niewystartowanie zgłoszonego zawodnika powoduje nałożenie na klub opłaty regulaminowej                            w wysokości określonej w „Taryfikatorze Opłat PZP”.
	Zgłoszenie do zawodów jest jednoznaczne ze zgodą na publikację i wykorzystanie wizerunku zawodników    w materiałach promocyjnych organizatorów i partnerów.
	Ze względów bezpieczeństwa, podczas rozgrzewki, tor nr 1 przeznaczony będzie wyłącznie do ćwiczenia startów.
	Ze względu na ograniczone miejsce, rozgrzewka zostanie podzielona na 2 grupy po 30 min każda.
	Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy pozostawione na terenie obiektu.
	Bezpłatny parking zewnętrzny dla samochodów osobowych uczestników zawodów.
	Ze względu na ograniczoną liczbę miejsc na trybunach - wstęp na zawody mają wyłącznie zawodnicy                i ich trenerzy. Zapraszamy na transmisje live na stronie www.livetiming.pl lub kanale YouTube zawodów.

	6. ZWYCIĘŻCZYNIE I ZWYCIĘZCY LIGHT IT UP! SWIMMING SHOW 2025:
	9 lat: Marcelina ZAJĄC / Filip KAPRALSKI
	10 lat: Julia FĄFEREK / Tymon TRACZYK
	11 lat: Liliana KALISIAK / Antoni SPERKOWSKI
	12 lat: Olena MROZEK / Nikodem RYN
	13 lat: Gabriela KOŁNIERZAK / Leonard PAŁASZ
	SKINS 9-10: Marta Malicka / Tymon Traczyk
	SKINS 11-12: Antonina Głuch / Nikodem Ryk
	SKINS 13: Kaja Starowieyska / Leonard Pałasz
	50 m Powered by GARMIN: Sara Borys / Mateusz Kuciński
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	7. REKORDY - LIGHT IT UP! SWIMMING SHOW:
	DZIEWCZĄT
	Konkurencja
	9 lat K
	10 lat K
	11 lat K
	12 lat K
	13 lat K
	50m  dow
	32,10
	29,80
	29,55
	28,33
	25,87
	50m klas
	41,10
	39,51
	38,28
	35,34
	33,19
	50m grzb
	36,10
	34,42
	33,25
	29,99
	28,89
	50m mot
	34,52
	33,52
	32,39
	29,35
	28,65
	100m dow
	1:06,98
	1:05,47
	1:01,64
	56,67
	100m klas
	1:25,18
	1:23,21
	1:18,13
	1:14,50
	100m grzb
	1:15,09
	1:15,39
	1:03,70
	1:07,42
	100m mot
	1:15,06
	1:18,51
	1:12,60
	1:06,99
	100m zm*
	1:15,29
	1:15,40
	1:11,00
	1:05,79

	CHŁOPCÓW
	9 lat M
	10 lat M
	11 lat M
	12 lat M
	13 lat M
	34,93
	30,83
	28,01
	26,67
	25,53
	48,23
	39,88
	36,28
	33,97
	31,00
	39,64
	35,83
	31,65
	31,26
	28,67
	40,99
	34,01
	31,59
	28,07
	26,98
	1:10,88
	1:03,69
	59,05
	56,02
	1:28,38
	1:23,70
	1:13,12
	1:09,72
	1:17,88
	1:06,83
	1:06,88
	1:02,48
	1:21,39
	1:11,65
	1:05,27
	1:01,42
	1:20,03
	1:12,92
	1:07,01
	1:04,15
	*wyścig 100 m stylem zmiennym odbywa się w losowej kolejności stylów


	8. TRANSMISJA ZAWODÓW I WYKORZYSTANIE WIZERUNKU
	9. RODO I FORMULARZ REJESTRACJI



