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OLECKO, 27 - 28.09.2025
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§ 1. Zasady ogdine

. Cel zawodow

Propagowanie dyscypliny ,Ptywanie w ptetwach” oraz propagowanie zdrowego trybu zycia.
Rywalizacja sportowa dzieci i mtodziezy,

Wyréwnywanie szans dzieci i mtodziezy w dostepie do usystematyzowanej aktywnosci
fizycznej.

Wylonienie najlepszego klubu, oraz najlepszych zawodnikow w poszczegodinych
kategoriach wiekowych w sezonie 2025 w konfrontacji z zawodnikami z Polski, Litwy,
Estonii i innych krajow Europy /identyfikacja i rozwijanie talentow sportowych/,

Krzewienie idei fair play.

Propagowanie waloréw turystycznych Ziemi Oleckiej oraz Warmii i Mazur.

. Miejsce i termin zawodéw

27-28.09.2024r.

Hala Widowiskowo Sportowa z Ptywalnig ,,LEGA” w Olecku, ul. Park 1, woj.
warminsko-mazurskie, Polska

Wymiary ptywalni - 25 x 16 metrow, 6 torow /2,5m/, gtebokos¢ 1,80 m — 1,35m

. Patronat honorowy

Patronat Honorowy Burmistrza Olecka

Organizatorzy

Oleckie Stowarzyszenie Nurkowe ,Amfiprion”- ORGANIZATOR
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Olecku - wspotpraca
Polski Zwigzek Ptetwonurkowania - wspotpraca

- Sedzia gtéwny zawoddéw — Robert Markowski
- Obstuga informatyczna — Robert Jankowski
- Kierownik zawodéw - Janusz Romanczuk

5.

kom.+48 664 722 091, e-mail. januszromanczuk@o?2.pl

Organizatorzy zapewniaja

Elektroniczny i reczny pomiar czasu

Opieke medyczng

Obstuge sedziowskg

Medale i dyplomy

Napetnianie butli nurkowych powietrzem /do 200 bar/ do konkurencji podwodnych
/bezwzglednie - tylko butle z wazng legalizacjg/. Przyjazd zawodnikdéw z butlami
napetnionymi powietrzem, gotowymi do startu, w znaczgcy sposéb usprawni
przeprowadzenie konkurencji podwodnych.



Organizatorzy NIE zapewniaja zakwaterowania ani wyzywienia.

O1 BN

Obowigzujg ogolne zasady i regulaminy CMAS dotyczgce organizacji zawodow,
przygotowania i wyposazenia ptywalni oraz warunkow rozgrywania poszczegolnych
konkurenciji.

W zawodach mogg uczestniczy¢ zawodnicy ptywajgcy w ptetwach z Litwy, totwy, Estonii,
Polski oraz z innych krajow europejskich, zrzeszeni w federacjach nalezgcych do CMAS lub
znajgcy obowigzujgce przepisy CMAS w zakresie ptywania w ptetwach..

§ 2. Skiad druzyny

. Druzyna klubowa sktada sie z dowolnej ilosci 0sob.

. W trakcie zawodow nie mozna zmieniac kat. wiekowych

. Dziewczeta nie moga byc¢ klasyfikowane jako chtopcy i odwrotnie.

. Sktad druzyny nie moze ulec zmianie w trakcie zawodow.

. Klub moze zgtosic¢ tylko jedng druzyne do punktacji klubowej.

. Zawodnicy mogg posiadac licencje PZPn lub innej federacji sportowej
zrzeszonej w CMAS wraz z aktualnymi badaniami lekarskimi (Zatgcznik nr
2. Oswiadczenie trenera/ opiekuna).

7. Kategorie wiekowe zawodnikow:

OO, WNPE

KAT. E —rocznik 2014 i mtodsi
KAT. D -rocznik 2012 i 2013
KAT. C —rocznik 2010 2011
KAT. B —rocznik 2008 i 2009
KAT. A —rocznik 2007 i starsi.

§ 3. Rozgrywane konkurencje

W ramach zawodéw w ptywaniu w ptetwach pod nazwa ,,North Cup- Olecko Lega 2025”,
rozgrywane beda nastepujace konkurencje indywidualne i sztafety zaliczane do punktacji
pucharowej:

Konkurencje (grupy wiekowe):
BF SF AP & IM ‘
50m (A, B, C, D, E.) 50m (A, B, C, D, E,) 25m (D, E,)
100 m (A, B, C, D, E,) 100 m (A, B, C, D, E)) 50 m (A, B, C)
200 m (A, B, C, D, E) 200 m (A, B, C, D, E) 100 m (A, B, C, D)

400m (A, B, C, D, E) 400 m (A, B, C, D, E)

1.
2.

4x50m BF mikst- OPEN, Junior
4x100m SF mikst - OPEN, Junior



§ 4. Klasyfikacja i punktacja

1. Klasyfikacja indywidualna:

a. Kazdy zawodnik moze startowaé w Pucharze Po6inocy maksymalnie w 6
konkurencjach indywidualnych i w 2 sztafetach.

b. Maksymalnie w 2 konkurencjach indywidualnych w kazdym bloku startowym.
Klasyfikacja wg tabeli 50 pkt

c. do klasyfikacji indywidualnej zawodnikéw w wieloboju bedg sumowane
wszystkie wyniki wg tabeli 50 pkt osiggniete w startach
indywidualnych.

2. Klasyfikacja druzynowa:
a. Wynik druzyny /klubu/ tworzy suma wszystkich punktow zdobytych przez
zawodnikow reprezentujgcych dany klub ze wszystkich konkurenciji indywidualnych i
sztafet. Klasyfikacja wg tabeli 50 punktow.

Suma punktéw indywidualnych i punktéw za sztafety tworzy wynik druzyny.

§ 5. Nagrody

1. Pucharami zostang nagrodzone kluby zajmujgce 3 pierwsze miejsca w Kklasyfikacji
klubowej North Cup - Olecko Lega 2025.

2. Medalami oraz dyplomami nagrodzeni zostang zawodnicy i zawodniczki zajmujgcy 3
pierwsze miejsca w kazdej kategorii wiekowej kazdej konkurencji indywidualne;.

3. Sztafety zostang nagrodzone medalami i dyplomami.

4. Puchary / statuetki /otrzymajg 3 najlepsze zawodniczki i 3 najlepszych zawodnikéw Pucharu
Pdtnocy — Olecko 2025 w konkurencjach indywidualnych w kazdej kategorii wiekowej.

5. Ewentualne pozostate nagrody w dyspozycji organizatorow.

§ 6. Optaty
. Optata startowa od zawodnika - wynosi 130 pln (30 euro)

Optaty nie podlegaja zwrotowi !

Optat nalezy dokonywac do dnia 22 wrzes$nia 2025 r. wylgcznie na konto:

OLECKIE STOWARZYSZENIE NURKOWE ,,Amfiprion”
ul. Kolejowa 13/2
19-400 Olecko



PKO BP - 68 1020 4724 0000 3402 0067 6593
IBAN - PL68102047240000340200676593

Kod BIC (SWIFT) BPKOPLPW (PLN)
tytutem - nazwa Klubu, North Cup — Olecko 2025, ilos¢ zawodnikow

§ 7. Zgloszenia

Zgtoszenia zawodnikéw do zawodow
.,Puchar Pétnocy w Plywaniu w Ptetwach — Olecko Lega 2025” nalezy przesyta¢ na adres e-
mail :

robertjankowski3@o02.pl
Zgloszenia nalezy przesytaé tylko i wylgcznie w formacie .Ixf

Zaproszenie i program do zaproszenia mozna bedzie pobrac¢ ze strony:
http://www.lifetiming.pl

Ostateczny termin nadsytania zgtoszen uptywa 21 wrzesnia 2025 roku (prosimy o
przestrzeganie terminu, po tym terminie zgtoszen nie przyjmujemy)
Listy startowe zostang opublikowane w dniu 23 wrzesnia 2025 r.
Zgtoszenie poprawek do dnia 24 wrzesnia 2025r. godz. 20:00. Moga one dotyczyé
jedynie zamiany nazwisk zawodnikow w poszczegolnych konkurencjach, czasow
zgtoszeniowych, rezygnacji ze startu.

W zgtoszeniu podajemy dane osobowe zawodnika, kategorie, numer licencji

oraz okreslamy konkurencje w jakich bedzie startowat, czas zgtoszeniowy.

Dokumenty potwierdzajgce tozsamosé zawodnikéw oraz badania lekarskie (nie starsze niz 6
miesiecy ) - bedg sprawdzane w dniu zawodow.

§ 8. Protesty

Protesty mozna sktada¢ do 20 minut po ogtoszeniu wynikow na tablicy. Kaucja za protest wynosi
200,00 PLN. Zwrot kaucji w przypadku uznania protestu, natomiast w przypadku nie uznania
protestu kaucja przechodzi na rzecz organizatora.

§ 9. Postanowienie koncowe

1. W konkurencjach SF, Apnea, IM styl jest Scisle okreslony i zawodnicy nie moga ptywac
stylem BF (kraul w ptetwach).

2. Aby mogta zosta¢ rozegrana konkurencja, musi stang¢ na starcie minimum 4 zawodnikow,
niezaleznie od grupy wiekowej. W takim przypadku medale i punkty przyznaje sie zgodnie z
grupg wiekowa.



3. Sztafety ,Mikst Open” sg sztafetami, w ktérych startuje 2 zawodnikéw i 2 zawodniczki z
dowolnej grupy wiekowej

4. Sztafety ,Mikst Junior” sg sztafetami, w ktérych startuje 2 zawodnikéw i 2 zawodniczki, z
czego 2 osoby sg z grupy wiekowej E oraz 2 osoby z grupy wiekowej D.

5. Nie dopuszcza sie startu kobiet w sztafetach meskich i odwrotnie.

6. W konkurencjach (szczegodlnie 400 m SF) dopuszczalne jest tgczenie grup wiekowych i
start: kobiet i mezczyzn. Po rozegraniu konkurencji nastepuje odpowiedni rozdziat punktéw
na poszczegolne kategorie wiekowe.

7. Ochrona danych osobowych:

Wszyscy uczestnicy biorgcy udziat w zawodach wyrazajg zgode na przetwarzanie danych
osobowych oraz wizerunku do celdéw zwigzanych z realizacjg zadania, innych imprez
Organizatora oraz do celéw marketingowych Organizatora.

Administratorem danych jest Organizator — OSN Amfiprion Olecko.

Dane osobowe zawodnikdw bedg wykorzystywane zgodnie z warunkami okreslonymi w
ustawie z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz.U. z
24.05.2018r.p0z.1000).

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki i straty z udziatem zawodnikéw
podczas dojazdu do miejsca zawodow, w miejscu zakwaterowania jak i na ptywalni oraz w
czasie powrotu do miejsc zamieszkania.

Sprawy nie objete powyzszym regulaminem zostang omoéwione na odprawie technicznej w
dniu zawodow.

Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu
zawodow.

PROGRAM ZAWODOW

IX Mistrzostwa Makroregionu Europy Pétnocno-Wschodniej w
Ptywaniu w Ptetwach "NORTH CUP - OLECKO LEGA 2025"

SOBOTA - 27 wrzesnia 2025 ROKU - | blok konkurenciji /poranny/

8:30 — 9:00 — odprawa kierownikow ekip
9:00 — 9:30 — rozgrzewka | Grupy klubéw
9:30 — 10:00 — rozgrzewka Il Grupy klubéw
10:15 - 13:30 — rozgrywanie konkurencji

25 m PW / kat. E, D / - dziewczeta i chtopcy.
50 m PW / kat. C, B, A/ - dziewczeta i chtopcy,
100 m PW z butlg / kat. D, C, B, A/ - dziewczeta i chtopcy,
50 m BF / kat. E, D, C, B, A/ - dziewczeta i chtopcy,
400 m PP/ kat. E, D, C, B, A/ - dziewczeta i chiopcy,
sztafeta 4 x 50 m BF/ junior/ — Mikst
sztafeta 4 x 50 m BF/ OPEN/ — Mikst

13:30 — 15:00 — przerwa obiadowa



SOBOTA - 27 WRZESNIA 2025 ROKU - Il blok konkurencji /popotudniowy/

15:00 — 15:30 rozgrzewka Il Grupy klubow

15:30 — 16:00 rozgrzewka | Grupy klubéw

16:15 - 16:40 - CEREMONIA OTWARCIA NORTH CUP 2024
16:45 — 20:30 rozgrywanie konkurenciji

—200 m PP/ kat. E, D, C, B, A/ - dziewczeta i chtopcy
— 100 m BF / kat. E, D, C, B, A/ - dziewczeta i chiopcy
— 50 m PP /Kkat. E, D, C, B, A/ - dziewczeta i chtopcy
— 400 m BF / kat. E, D, C, B, A/ - dziewczeta i chiopcy
— sztafeta 4 x 100 m SF/ junior/ — Mikst
— sztafeta 4 x 100 m SF/ OPEN/ — Mikst

NIEDZIELA - 28 WRZESNIA 2025 ROKU - IIl blok konkurencji /poranny/

9:00 - 9:30 —rozgrzewka | Grupy klubow
9:30 — 10:00 —rozgrzewka Il Grupy klubéw
10:10 —14:00 - rozgrywanie konkurencji

— 100 m PP/ kat. E, D, C, B, A/ - dziewczeta i chtopcy
— 200 m BF / kat. E, D, C, B, A/ - dziewczeta i chtopcy

14:00 — dekoracje zawodnikow, wreczenie nagrod, pucharow i ceremonia zamkniecia Zawodow.

Dekoracje zwyciezcow w poszczegolnych konkurencjach odbedg sie w przerwach pomiedzy
rozgrywanymi konkurencjami.

Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu
zawodow i ewentualnych zmian w programie zawodow.
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